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ಪೀಠಿಕೆ 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಪ್ರಧಾನ ಆಚಾರ್ಯರಾದ 
ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಗೋಯಂಕಾರವರು ಬರೆದ ಲೇಖನಗಳು, ಮಾಡಿದ 
ಭಾಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಉಪನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನ "ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರ' ದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷಾ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ, ಕನ್ನಡ ಮಾತ್ರ ಬಲ್ಲ ಕನ್ನಡದ 
ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಗುರುಗಳ ಈ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ತಲುಪಿಸಲು "ವಿಪಶ್ಯನ 
ವಾರ್ತೆ” ಎಂಬ ಕನ್ನಡ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಪಶ್ಯನ ಪ್ರಚಾರ ಸಮಿತಿಯು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನ “ವಿಪಶ್ಶನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರ" ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವ ಲೇಖನಗಳನ್ನು 
ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದಿಸಿ "ವಿಪಶ್ಶನ ವಾರ್ತೆ'ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. "ವಿಪಶ್ಶನ ವಾರ್ತೆ'ಯ 
ಮೊದಲ ಸಂಚಿಕೆಯನ್ನು ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 29, 2014 ರ ಶ್ರದ್ಧಾ ದಿನದಂದು ಅಂದರೆ 
ಪೂಜ್ಯ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಮೊದಲನೆಯ ಪುಣ್ಯ ತಿಥಿಯ ದಿನ ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
“ಧಮ್ಮ ಪಘುಲ್ಲ' ಧ್ಯಾನ ಕೇ೦ದ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. “ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆ' 
ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಲೇಖನಗಳು ತು೦ಬಾ ಮೌಲ್ಯಯುತವಾಗಿದ್ದು ಪುನಃ 
ಪುನಃ ಓದಿ ಮನನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊ೦ದಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಲೇಖನಗಳು ಒಂದೇ ಕಡೆ ಸಿಗಲಿ ಎಂಬ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಪುಸ್ತಕದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲು 
ಯೋಜಿಸಲಾಯಿತು. ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 2014 ರಿ೦ದ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2016ರ ತನಕ ಪ್ರಕಟವಾದ 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 2016ರ ಶ್ರದ್ಧಾ ದಿನದಂದು ಅಂದರೆ, 
ಗುರೂಜಿಯವರ ಮೂರನೆಯ ಪುಣ್ಯ ತಿಥಿಯ ದಿವಸ ಪುಸ್ತಕ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ “ಧಮ್ಮ ಸ೦ಪುಟ-1' ಎಂದು ಹೆಸರಿಡಲಾಯಿತು. 
ಮೇ 2016 ರಿಂದ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2018ರ ವರೆಗೆ ಪ್ರಕಟವಾದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, 


ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ “ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ-2' ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. “ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ-2'ನ್ನು 
ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 30, 2018ರ ಶ್ರದ್ಧಾ ದಿನದಂದು ಬೆ೦ಗಳೂರಿನ “ಧಮ್ಮ ಪಘುಲ್ಲ' ಧ್ಯಾನ 
ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. 

ಈಗ ಮೇ 2018 ರಿಂದ ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2020ರ ವರೆಗೆ ಪ್ರಕಟವಾದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಪರಿಷ್ಕರಿಸಿ "ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ-3' ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಅನಿವಾರ್ಯ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈ ಸಂಪುಟವನ್ನು 2020ರ ಶ್ರದ್ಧಾ ದಿನದಂದು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಿಷಾದವಿದೆ. 

ಈ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಈ ಸಂಪುಟವನ್ನು ಹೊರತರುವಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಹಸ್ತ 
ಚಾಚಿದ ಎಲ್ಲರಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳಿಗೆ, ಧ್ಯಾನ 
ಸಾಧಕರಿಗೆ, ಧಮ್ಮ ಸೇವಕರಿಗೆ, ಮುದಕರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಿಬ್ಬಂದಿ ವರ್ಗದವರಿಗೆ ಅನಂತ 


ಮೈತ್ರಿಗಳು. 


ಸಂಪಾದಕ 


ಆಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕಾರವರ ಕಿರು ಪರಿಚಯ 


ಇಂದು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿರುವ ಧ್ಯಾನ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. 
ಎನ್‌. ಗೊಯಂಕಾರವರಿಂದ ಬೋಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ವಿಧಾನವು 
ವಿಶಿಷ್ಟವಾದುದಾಗಿದೆ. ನಿಜವಾದ ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಪಡೆಯಲು ಮತ್ತು ಸುಖಕರವಾದ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಲೂ ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಸರಳವಾದ, ತರ್ಕಬದ್ಧವಾದ 
ಮತ್ತು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿ ಬೌದ್ಧರಿಂದ ಬಹುಕಾಲದಿಂದ 
ಜೋಪಾನವಾಗಿರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ ಈ ವಿಪಶ್ಯನ ಮಾರ್ಗವು ಯಾವುದೇ ಮತಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸದೆ, 
ಎಲ್ಲ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಜನರೂ ಒಪ್ಪಿ ಅನುಸರಿಸತಕ್ಕುದಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎನ್‌.ಗೋಯಂಕಾರವರು ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯರ 
ಮುಂದಾಳುಗಳಾಗಿದ್ದು ಮತ್ತು ವಾಣಿಜ್ಯೋದ್ಯಮಿಯಾಗಿದ್ದರು. ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಥ ಹಿಂದೂ 
ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಅವರು ತಮ್ಮ ಯೌವ್ವನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾದ ಪಾರ್ಶ್ವ 
ತಲೆನೋವಿನಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಅವರು 1955ರಲ್ಲಿ 
ಸರ್ಕಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೂ ಮತ್ತು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಬೋಧಕರೂ ಆಗಿದ್ದ ಸಯಾಜೀ 
ಉ ಬಾ ಖನ್‌ರವರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದರು. ಅವರ ಬಳಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಕಲೆಯನ್ನು ಕಲಿತಾಗ 
ಗೋಯಂಕಾರವರು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾದುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಸಂಪ್ರದಾಯ 
ಮತ್ತು ಮತಗಳ ಕಟ್ಟಳೆಗಳಿಗೆ ಅತೀತವಾದ ಶಿಸ್ತನ್ನು ಈ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡರು. ವಿಪಶ್ಯನ 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕಲಿತು ಅದನ್ನು ಗುರುಗಳ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಹಲವು ವರ್ಷಗಳು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದುದರ ಫಲವಾಗಿ ಅವರ ಜೀವನವೇ ಕ್ರಮೇಣ 
ಮಾರ್ಪಾಟಾಯಿತು. 


1969ರಲ್ಲಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ಶ್ರೀ ಗೋಯಂಕಾರವರನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನ 
ಧ್ಯಾನದ ಬೋಧಕರನ್ನಾಗಿ ನೇಮಿಸಿದರು. ಆ ವರ್ಷವೇ ಅವರು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ಇಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕಲೆಯನ್ನು ಬೋಧಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಹೀಗೆ ಈ ವಿದ್ಯೆಯು 
ಅದರ ತಾಯ್ನಾಡಿಗೆ ಪುನಃ ಹಿಂತಿರುಗಿತು. ಇನ್ನೂ ಜಾತಿಮತಗಳಿಂದ ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ವಿಭಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಗೋಯಂಕಾರವರ ಶಿಬಿರಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ 
ಸಾವಿರಾರು ಜನರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿವೆ. ಈ ಕಲೆಯ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಗುಣದಿ೦ದ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗಿ 
ಸಾವಿರಾರು ಮಂದಿ ವಿದೇಶೀಯರೂ ಕೂಡ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
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ವಿಪಶ್ಶನ ಕಲೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ಗೋಯಂಕಾರವರು ತುಂಬಾ ಮೆಚ್ಚಿದ್ದಾರೆ. 
ಸ್ವತಃ ವ್ಯವಹಾರ ಬಲ್ಲವರಾಗಿದ್ದು, ಜೀವನದ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತು, ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗಿದ್ದು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೂ ಅಸಾಧಾರಣ ಶಾಂತಚಿತ್ತತೆಯನ್ನು ಅವರು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಈ ಶಾಂತಚಿತ್ತತೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವನಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಕಂಪ ಮತ್ತು 
ಗಾಢವಾದ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಆಡಂಬರದ 
ತೋರಿಕೆಯಿರಲಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹಾಸ್ಯವನ್ನು ಬೆರಸಿ 
ಶ್ರೋತೃಗಳನ್ನು ತನ್ಮಯಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಅವರ 
ಮುಗುಳ್ನಗೆ, ಹಾಸ್ಯಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ಪುನಃ ಪುನಃ “ಮ೦ಗಳವಾಗಲಿ' ಎಂದು ಉಚ್ಚರಿಸುವ 
ಅವರ ಆಶೀರ್ವಚನಗಳನ್ನು ಬಹುಕಾಲ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ವಿಪಶ್ಯನವು ಅವರಿಗೆ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ತಂದಿದೆಯೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ತನಗೆ ಇಷ್ಟೊಂದು ಒಳ್ಳಯ 
ಲಾಭವನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟ ಈ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಇತರರಿಗೂ ತೋರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟು 
ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರು ಅತ್ಯಂತ 
ಉತ್ಸುಕರಾಗಿದ್ದರು.. ಅವರಿಗೆ ಆಕರ್ಷಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ರವಿತ್ತು ಆದರೂ ತಮ್ಮ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಶಿಷ್ಯರು ಸೂತ್ರದ ಗೊಂಬೆಗಳಾಗಿರುವುದು ಅವರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿರಲಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ 
ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತಾರೆ. “ವಿಪಶ್ಯನ ಕಲಿತುದರ ನಿಜವಾದ 
ಗುರುತು ಅದನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿದೆ” ಎ೦ದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ತಮ್ಮ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಇರದೆ ಹೊರಗಡೆ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಸುಖವಾಗಿ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಅವರು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಾಧಕರು ಭಕ್ತಿಭಾವವನ್ನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ತೋರಿಸುವುದನ್ನು ತೊರೆದು, ತಾವು ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆಗೂ ಮತ್ತು ತಾವು ತಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವ ಸತ್ಯಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರದ್ಧೆ ತೋರಿಸಬೇಕೆಂದು ಆದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕಲಿಸಲು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಾಗಿ ಬೌದ್ಧ ಭಿಕ್ಷುಗಳಿಗೇ 
ವಿಶೇಷ ಹಕ್ಕಿದೆ. ಆದರೆ ಶ್ರೀ ಗೋಯಂಕಾರವರು ಅವರ ಗುರುಗಳಂತೆ ತೀರಾ 
ಸಾಮಾನ್ಯರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಅವರಂತೆ ದೊಡ್ಡ ಕುಟುಂಬವನ್ನೂ ಹೊಂದಿದ್ದರು. 
ಆದರೂ ಸಹ ಅವರ ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿನ ಸ್ಪಷ್ಟತೆ ಮತ್ತು ಈ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಬರ್ಮಾ, ಭಾರತ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಲಂಕಾ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿನ ಅನೇಕ ಹಿರಿಯ 
ಭಿಕ್ಷುಗಳು ಕಂಡುಕೊ೦ಡು ಅವರಲ್ಲನೇಕರು ಇವರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ: ಈಗಲೂ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಧ್ಯಾನದ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಅದು ಒಂದು ವ್ಯಾಪಾರವಾಗಬಾರದೆಂದು 
ಶ್ರೀ ಗೋಯಂಕಾರವರು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ನಿರ್ದೇಶನದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ 
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ಶಿಬಿರಗಳೂ, ಕೇಂದ್ರಗಳೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಲಾಭವಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 
ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ತಾವಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರಾಗಲೀ ಯಾವುದೇ 
ಸಂಭಾವನೆಯನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಅಥವಾ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರಿಗೆ 
ಬೇಕೋ ಅವರಿಗೆಲ್ಲ ಈ ವಿಪಶ್ಯನ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಸೇವಾಭಾವದಿಂದ ಹಂಚುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 

ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎನ್‌.ಗೋಯಂಕಾರವರು ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಗೌರವಾನ್ವಿತರಾದ ಭಾರತೀಯ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಅವರು ಪ್ರಚಾರವನ್ನು ಎಂದೂ ಬಯಸಿಲ್ಲ. ವಿಪಶ್ಯನದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಿಸಲು 
ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡುವುದಕ್ಕೇ ಅವರು ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 
ಧ್ಯಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಓದುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 
ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ಅರ್ಹತೆಗೆ ತಕ್ಕಷ್ಟು ಅವರು ಪ್ರಸಿದ್ದರಾಗಿಲ್ಲ. 


(ಜೀವನಕಲೆ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡದ್ದು) 
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ಕಾಯಿಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸಮಚಿತ್ತತೆಯ ಪರಿಣಾಮ-2 


(ಜುಲೈ 2015ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ 
ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2018ರ ವಿಪಶ್ಶನ ವಾರ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗ-1 ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ) 


ಒಬ್ಬ ಹಿರಿಯ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಾದ ರತಿಲಾಲ್‌ ಮೆಹ್ತಾರವರು 1987ರ ಆಗಸ್ಟ್‌ 
26ರಂದು, 86ನೇ ಮಾಗಿದ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಅರಿವಿನಿಂದ ಮರಣ 
ಹೊಂದಿದರು. ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಾಗಿ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದಂತೆಯೇ ಅವರು 
ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ಸಾವನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿದರು. 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 31, 1971 ರಲ್ಲಿ ರಾಜಸ್ಥಾನದ ಬಿಕನೇರ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ವಿಪಶ್ಯನ 
ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದ 
ಮಾರ್ಗ ಅವರಿಗೆ ದೊರೆಯಿತು. ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೇ "ಏಹಿ ಪಸ್ತಿಕೋ' (ಬಾ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಧರ್ಮದ ಅನುಭವ ಪಡೆ) ಗುಣ ಅವರನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಹಿಡಿಯಿತು. ಧರ್ಮಾಮೃತದಿಂದ 
ಆನಂದತುಂದಿಲರಾದರು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಿತ ಜೀವಿಗಳೂ ಈ ಅಮೃತವನ್ನು 
ಸವಿಯಲಿ, ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಪಡೆಯಲಿ ಎಂದು 


ಬಯಸಿದರು. 


ಮಹಾರಾಷ್ಟದ ಇಗತ್ತುರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ 
ಎ೦ಬುದನ್ನು ಕೇಳಿ "ಮಹದಾನಂದಪಟ್ಟರು. ಇಲ್ಲಿನ "ಜನರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕೋಸ್ಕರ ದಕ್ಷಿಣ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ "ಹೈದರಾಬಾದ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರ ಇರಬೇಕೆಂದು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದರು. 
ಧರ್ಮದ ಈ ಭಾವನೆಗಳು ಅವರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತುಂಬಿದವು. ಅವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಎರಡೂವರೆ ಎಕರೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನ 
ಕೇಂದಕ್ಕಾಗಿ ದಾನ ಕೊಟ್ಟರು. ನಂತರ ಅದು ಇನ್ನೂ ನಾಲ್ಕು ಎಕರೆ ಪಡೆದು ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿತು. ಧಮ್ಮ ಖೆತ್ತ ಧರ್ಮ ಕೇಂದ್ರವು ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 4, 1976 ರಲ್ಲಿ, 
ಇಗತ್ತುಂ ದವು ಉದ್ರಾಟನೆ ಆಗುವ ಮುಂಚೆ ಅಧಿಕೃ ತವಾಗಿ ಉದ್ಭಾಟನೆಯಾಯಿತು. 
ದೈಹಿಕ ಹಸಿವನ್ನು ನೀಗಿಸುವ ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯ ಬೆಳೆಯಲು ಉಳುಮೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದ 
ಭೂಮಿಯು ನಂತರ ಮಾನವರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಹಸಿವನ್ನು ನೀಗಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿತು. 
ಮುಂಬರುವ ಅನೇಕ ತರೆಮಾರುಗಳವರೆಗೆ ಇದು "ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. 
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ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ ಎಲ್ಲಾ ಸದಸ್ಯರನ್ನು ಸಹ ಅವರು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಪರಿಚಯಿಸಿದರು. ಧರ್ಮ ಪಯಣದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಅ೦ತರಾಳದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳ ಹಳೆಯ 
ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಎಲ್ಲರ ಬಗೆಗೂ ಕರುಣೆ ತುಂಬಿದ ಮೈತ್ರಿಯ ಭಾವನೆಗಳು 
ಬಲವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ರತಿಭಾಯ್‌ರವರು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಆಗೊಮ್ಮೆ- 
ಈಗೊಮ್ಮೆ ಇಗತ್ತುರಿಯ ಧಮ್ಮಗಿರಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಪಗೋಡಾದ ಪ್ರಶಾಂತ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚಿಕ್ಕ ಕೋಣೆ(ಶೂನ್ಯಾಗಾರ)ಗಳಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವರು 
ಅದ್ಭುತವಾದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಿದರು. ಧಮ್ಮ ಖೆತ್ತ 
ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಬರುವವರು ಸಹ ಈ ಲಾಭ ಪಡೆಯಬೇಕು ಎಂಬ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ನಿರ್ಧಾರ ಜ.೫ ಬೇರುಬಿಟ್ಟಿತು. ಬಹುಬೇಗ ಮೂರು ಅಂತಸ್ಥಿನ ಪಗೋಡವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಲಾಯಿತು. ನಂತರ ಇತರರ ದಾನದ ಸಹಾಯದಿಂದ. ಅದು 74 ಧ್ಯಾನ 
ಕೋಶಗಳಿಗೆ ವಿಸ್ತಾರಗೊಂಡಿತು. ಜನರು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವುದನ್ನು ನೋಡುವುದು 
ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಆನಂದವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ದೀರ್ಥಕಾಲದಿಂದ 
ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಜನರನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತಂದು ಅವರ ಮನಶ್ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಹಣವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು ಮನುಕುಲಕ್ಕೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಸೇವೆ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಧರ್ಮದ ಈ ಹಿತಚಿಂತಕರು ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಕೊನೆಯ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಯಾನಕ ಕ್ಯಾನರ್‌ನಿಂದ ಬಳಲಿದರು. ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಕಾಯಿಲೆಯು ತನ್ನ ಕಬಂಧ ಬಾಹುಗಳನ್ನು 
ಮೊದಲು ದೊಡ್ಡ ಕರುಳಿಗೆ, ನಂತರ ಲಿವರ್‌ಗೆ (ಯಕೃತ್ತಿಗೆ) ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಿಗೆ 
ಚಾಚಿತು. ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಗಾಗಿ ವೈದ್ಯರು ಒ೦ದು ಸಣ್ಣ ಚೀಲವನ್ನು ಅವರ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ 
ಕಟ್ಟದ್ದರು. ಇದರಲ್ಲಿ ದೇಹದ ತ್ಯಾಜ್ಯ ಶೇಖರಗೊಳ್ಳುತ್ತಿತ್ತು ತಡೆಯಲಾಗದ ಈ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ರತಿಲಾಲ್‌ಬಾಯ್‌ ಮಂದಹಾಸದಿಂದ ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ನೋವು ಹೇಗಿದೆ 
ಎಂದು ಯಾವಾಗ ಕೇಳಿದರೂ ಅದು ಹಿಂದಿನ ಕೆಲವು ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಕರ್ಮದ 
ಫಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಅದನ್ನು ಸಮತೆಯಿ೦ದ ಗಮನಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂಬುದೊಂದೇ 
ಅವರ ಉತ್ತರವಾಗಿತ್ತು ಇಂತಹ ಒಬ್ಬ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನೇ ಪುಣ್ಯಶಾಲಿ. 

ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಈಡು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಒಂದು ಭಯಾನಕ 
ಕಮ್ಮವು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. ಸಮತೆಯಿ೦ದ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಅವರು 
ಅದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ನೋವಿನಿಂದ ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು, 

ಒಂದು ಹಿಡಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ನೀರಿನ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಬಟ್ಟಲಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ನೀರನ್ನು 


ಕುಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದೇ ಹಿಡಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ಹರಿಯುವ ನದಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ, 
ಅದು ನೀರಿನ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದಿಲ್ಲ ಎ೦ದು ಭಗವಾನ್‌ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಕಾಯಿಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸಮಚಿತ್ತತೆಯ ಪರಿಣಾಮ-2 


ಬುದ್ಧರು ಹೇಳಿದ್ದರು. ತೀವ್ರ ನೋವು ಎದುರಾದಾಗ ನಗುಮೊಗದಿಂದ ತನ್ನ ಕಮ್ಮದ 
ಸಾಲವನ್ನು ಹಿಂದಿರುಗಿಸುವುದು ನಿಜವಾದ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. 


ಸಾಯುವ ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಮೊದಲು, ಶುಭ್ರವಸ್ಥ ಧರಿಸಿ, ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಲು 
ಕುಡಿದು, ನಂತರ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಬಯಕೆ ಬೈಕ್ರಪಡಿಸಿದರು. ದೇಹ 
ತುಂಬಾ ಕೃಶವಾಗಿತ್ತು. ಆನಕೂ ತನ್ನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದವರ * ಆಸರೆಯಿಂದ ಮತ್ತು 
ತನ್ನ ಸ್ವಂತ. ಇಚ್ಛಾ; ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ರ ಮತು ಬಹುಬೇಗ. ವಿಪಶ [ನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ! ರಾದರು. 
ಧಮ್ಮ "ದೋಹಗಲೆಲ್ಲಿ (ಧರ್ಮ ಗೀತೆಗಳಲ್ಲಿ) ಅವರಿಗೆ ಆಳವಾದ "ಒಲವಿತ್ತು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಆಳವಾದ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲು ಅವು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. 
ದೋಹವನ್ನು ಹಾಕಲು ಕೇಳಿದರು. ಟೇಪ್‌ರೆಕಾರ್ಡ್‌ರ್‌ನಲ್ಲಿ ದೋಹವನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾ, 
ಸುಮಾರು ಒಂದೂವರೆ ಗಂಟೆಯ ಕಾಲ ಅವರು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರು. ಎರಡೂ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ತಮ್ಮ ಉಸಿರನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದವು. ಮೆತ್ತ ದೋಹದ ನಂತರ ಮೂರು ಸಾರಿ 
“ಭವತು ಸಬ್ಬ ಮಂಗಳಂ'ನ್ನು ಪಠಿಸಲಾಯಿತು. ಪಠನ ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೇ, ಧ್ಯಾನ 
ಸಾಧಕರು ತಮ್ಮ ಅಂತಿಮ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೇವಲೋಕದ ಕಡೆ ಚಲಿಸಿದರು. 

ನಿಜವಾದ ಒಬ್ಬ ಪುಣ್ಯಶಾಲಿ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕ! ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ವಿಪಶ್ಯನವೇ 
ಪವಿತ್ರವಾದುದು! 


( 


ಪೂಜ್ಯ ಗೊಯಂಕಾಜಿ ಮತ್ತು ಮಾತಾಜಿಯವರು ಅಧಿಕ ಪುಣ್ಯಗಳಿಸಿದ್ದ ರತಿಲಾಲ್‌ ಮೆಹ್ತಾರವರಿಗೆ ಅವರ 
ಕೊನೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೈತ್ರಿ ಕೊಟ್ಟರು. ಅವರಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ ಈ ಸ್ಪೂರ್ತಿದಾಯಕ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಎಲ್ಲರ 
ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರೀತಿಯ ರತಿಲಾಲ್‌ ಭಾಯ್‌, 


ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯವನ್ನು ಅಶಾಶ್ವತದ ಅರಿವಿನೊಂದಿಗೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಕಳೆಯಿರಿ. ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸಿನ ಅಶಾಶ್ವತತೆಯ ಅರಿವು, ಸಮತೆಯ ಅರಿವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಬಹಳ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಮತೆ ಹೆಚ್ಚಾದಷ್ಟೂ, ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸಿಗೆ 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಭಾವನೆಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತವೆ. ಅಶಾಶ್ವತದ ಅನುಭವ, ರಾಗ 
ಮತ್ತು ದ್ವೇಷವನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಲು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸಿನಿಂದಾಚೆಗೆ, ಶಾಶ್ಚತದ ಕಡೆಗೆ, ಬದಲಾವಣೆ ಆಗದೇ 
ಇರುವುದರ ಕಡೆಗೆ, ನಿರಂತರವಾದುದರ ಮತ್ತು ನಿಶ್ಚಿತವಾದುದರ ಕಡೆಗಿನ ಪಯಣ 
ವೇಗವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯತ್ನ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅಶಾಶ್ವತತೆಯನ್ನು ಅರಿಯುವುದರ ಕಡೆಗಿರಲಿ. 


ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ನೀವು ಆನಾಪಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಆ೦ತರಿಕವಾಗಿ ಗಟ್ಟಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಪಾರಮಿಗಳ 
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(ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳ) ಬಗ್ಗೆಯೂ ಗಮನ ಕೊಡಿ. "ನನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ನಾನು ಒಳ್ಳೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಾನು 
ಈ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದ ಮಾನವ ದೇಹವನ್ನು, ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯದ ಕಡೆಗೆ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವ ಈ ವಾಹನವನ್ನು ಪಡೆದಿದ್ದೇನೆ. ಬಹಳ ಅಲೆದಾಟದ ನಂತರ ಈ 
ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವ ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಪಡೆದಿದ್ದೇನೆ. ಇದು ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯಾದ ನಿರ್ವಾಣದ ಕಡೆಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಸುತ್ತದೆ” 
ಎಂಬಂತಹ ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ. ಇಂತಹ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಚಿಂತನೆಗಳು 
ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಗಟ್ಟಿಗೊಳಿಸಲು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


'ಸಬ್ಬ ಪಾಪಸ್ತ ಅಕರಣಂ' - ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪ ಕೃತ್ಯಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವುದೇ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವ ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. 


“ಕುಸಲಸ್ಪ ಉಪಸಂಪದಾ' - ಪುಣ್ಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮಾಡುವುದೇ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವ ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮ. 


"ಸಚಿತ್ರ ಪರಿಯೋದಪನಂ' ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಮುಂದುವರೆಸುವುದು; ಆಸ್ಕೆ ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಭ್ರಾಂತಿಯಂತಹ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಮುಕ್ತವಾಗಿಸುವುದು. ಇದೇ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಜನ. 
ನೀಡುವ ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. 


"ಹಿಂದಿನ ನನ್ನ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಳ ಫಲವಾಗಿ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವ 
ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧತೆ ಕಡೆಗೆ ಮುನ್ನಡೆಸುವ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ನಾನು ಪಡೆದಂತೆಯೇ, ನನ್ನ ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯರೂ ಸಹ ಹೋಲಿಸಲಾಗದಂತಹ 
ಧರ್ಮದ ಅಮೃತವನ್ನು ಸವಿಯಲಿ. ಸ ಸಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯಿಂದಲ್ಪ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಧರ್ಮದ ಕಡೆಗೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವ ಒಳ್ಳೆಯ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ. ಅವರ ಕಲ್ಯಾ ಣಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು 
ಮಾಧ್ಯಮವಾಗುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾಸಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸಂತೋಷವಾಗಿಡುತ್ತಾ ಮತ್ತು ನಾನಾಗ ಧರ್ಮದ ಇಡೆ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾ ನಾನು. 
ಮತ್ತು ನನ್ನ ವಂಶಜರು ಧಮ್ಮ, ಖೆತ್ತ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 
ಸಯ ದಾನ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸುತ್ತೇನೆ. ವಿವಿಧೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಧರ್ಮ 
ಭೂಮಿಯ ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ಕಾ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಧರ್ಮ ಸ್ತೂಪವನ್ನೂ ನಾವು 
ನಿರ್ಮಿಸಿದೆವು. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇದು ಬಹಳ ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದ ಕೆಲಸವಾಗಿತ್ತು'. 


ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧರ ಪ್ರಕಾರ ಇಂತಹ ಪುಣ್ಯದ ಕೆಲಸ ಅಗಾಧವಾದ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. “ಈ ಪುಣ್ಯ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಲಿ ಮತ್ತು ನನ್ನನ್ನು ನಿಬ್ಬಾಣದ ಕಡೆಗೆ ಮುನ್ನಡೆಸಲಿ'. 


ಈ ಪವಿತ್ರ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿರುವ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ 
ಎಲ್ಲರೂ ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಬೀಜ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಕಾಯಿಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸಮಚಿತ್ತತೆಯ ಪರಿಣಾಮ-2 


ಎಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಅಥವಾ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಷ್ಟು ಶತಮಾನಗಳ ಕಾಲ ಈ 
ಧರ್ಮ ಭೂಮಿ, ಈ ಧರ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿರುವ ಪಗೋಡ ಮತ್ತು ಪಗೋಡದಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಮಿಸಿರುವ ಧ್ಯಾನದ ಚಿಕ್ಕ ಕೋಣೆಗಳು(ಕೋಶಗಳು) ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪಕ್ವವಾಗಲು 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವ ಅಗಣಿತ ಅದೃಷ್ಟಶಾಲಿ ಜನರಿಗೆ ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತವೆಯೋ! ಶೀಲ 
ಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಸಿರಿನ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುತ್ತಾ, 
ಅನಿಚ್ಚದ (ಅಶಾಶ್ವತದ) ಅರಿವಿನಿಂದ ವಿವೇಕವನ್ನು (ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನವನ್ನು) 
ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುತ್ತಾ, ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗುತ್ತಾ ಮತ್ತು ಸಮತೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಅವರು ನಿರ್ವಾಣದ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇದು ಅಗಾಧವಾದ ಪುಣ್ಯದ ಕೆಲಸ. ಈ ಒಳ್ಳೆಯ ಪಾರಮಿಯಿಂದ. 
ಬಹಳ ಜನರು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಲಿ ಮತ್ತು ಸುಖ-ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರಲಿ'. 

ತನ್ನ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅಹಂಕಾರ ಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಲ್ಲ. 
ತನ್ನ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಮನಸನ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕ ಆನಂದದಿಂದ ತುಂಬುವುದಕ್ಕಾಗಿ. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿ, ಶಾ೦ತಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ 
ಕಡೆ ತಿರುಗಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಅತಿಮುಖ್ಯ ಪ್ರಯತ್ನವು, ಅನಿತ್ಯತೆಯ 
ಅರಿವಿನಿಂದ ತುಂಬಿದ ವಿಪಶ್ಯನದ ಕಡೆಗೆ. 


ಹೃದಯವು ಯಾವಾಗಲೂ ಆನಂದ ಮತ್ತು ಸಮತೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರಲಿ. 
ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ, ವರ್ತಮಾನ 
ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯತ್ತು ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಯೋಗಕ್ಷೇಮದಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತವೆ. 


ಧರ್ಮದ ಅರಿವು ಪಕ್ಷವಾಗುವುದು ಮುಂದುವರಿಯಲಿ! ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ 
ಪಕ್ಚವಾಗುವುದು ಮುಂದುವರಿಯಲಿ! ಅನಿತ್ಯತೆಯ ಅರಿವು ಪಕ್ಷವಾಗುವುದು 
ಮುಂದುವರೆಯಲಿ! 


ಸಂತೋಷವಾಗಿರಿ! 
ನಿಮ್ಮ ಹಿತೈಷಿ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಗೋಯಂಕ 
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ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಪಯಣ 


ನಾನು ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಒಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯವಾದಿ ಮುಸ್ಲಿಂ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದವನು. ಸ್ವ-ಶುದ್ಧೀಕರಣದ ಈ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಪ್ರಯಾಣವು 
1998 ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಆಗ ನಾನು ಕಳವಳಕಾರಿ ದುಸ್ಪಪ್ನಗಳಿಂದ 
ಹೊರಬರಲು ದಾರಿಗಾಗಿ ಹತಾಶೆಯಿಂದ ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅವು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ದಿನಗಳಾಗಿದ್ದವು. 
ನನ್ನ ಅಂತರಾಳದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ಕ೦ಡುಕೊಳ್ಳಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ನನ್ನ 
ಸ್ನೇಹಿತರೊಬ್ಬರು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಮಾತಾಡಿದರು. 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಕೇ೦ದ್ರ ಇಲ್ಲದ್ದರಿ೦ದ ನನ್ನ ಮೊದಲ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು 
ನೇಪಾಳಕ್ಕೆ ಬಂದೆ. 


ನನ್ನ ದೇಶದ ಜನರು ಸಂಶಯ ಮನೋವೃತ್ತಿಯವರು ಮತ್ತು ಸಿನಿಕರು. 
ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ವಿಪಶ್ಯನ ಸಾಧನೆಯು ಒಂದು ಪಂಥಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು 
ಎಂಬ ನನ್ನ ತಪ್ಪು ಗಹಿಕೆಯಿಂದ ನನಗೆ ತುಂಬಾ ನಷ್ಟವಾಯಿತು. ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ನನ್ನ 
ತೂಕಡಿಕೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಾಯಂಕಾಲದ ವೀಡಿಯೋ ಪ್ರವಚನವನ್ನು 
ನಾನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ. ಪ್ರವಚನದಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶಬ್ದವೂ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ 
ಯಾವುದನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿದರೂ ತುಂಬಲಾರದ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅಸಾಧಾರಣ 
ಸಾಧನೆಯ ತಿರುಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸುವರ್ಣಾವಕಾಶವನ್ನು ನಾನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡೆ. 


ಶಿಬಿರದ ಮೊದಲ ಮೂರು ದಿನಗಳು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ಅದನ್ನು 
ಚೂಪು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ, ಉಳಿದ ಏಳು ದಿನಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮೂಲಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. ಆದರೆ. 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇದ್ದುದರಿಂದ ಮೊದಲ 
ಮೂರು ದಿನಗಳು ಕೇವಲ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಚಿತ್ರಹಿ೦ಸೆಯಾಗಿತ್ತು ನಾಲ್ಕನೇ 
ದಿನದ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ಅಂಶವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಈ ಕಷ್ಟಗಳು 
ಎದುರಾದಾಗ, ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ, “ಈ ಜೀವನ ಬದುಕಲು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ ಇದನ್ನು 
ಕೊನೆಗಾಣಿಸಬೇಕು” ಎಂದು ಆರನೇ ದಿನ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಆಲೋಚಿಸಿದೆ. ರಾಗ, 
ದ್ವೇಷ, ತೂಕಡಿಕೆ, ತಳಮಳ ಮತ್ತು ಅನುಮಾನಗಳ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ಅರಿಯದೆ 
ಇದ್ದರೆ, ಈ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ನಾನು ಯಾವ ರೀತಿಯ ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇನೆ 
ಎ೦ಬ ಕಲ್ಪನೆಯೂ ನನಗಿರಲಿಲ್ಲ 


ಐದನೇ ದಿನದ ಪ್ರವಚನದಲ್ಲಿ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು “ಸಂದೇಹ'ದ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಜ್ಞಾಫಿಸಿಕೊಂಡೆ. ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲಾ ತರಹದ ಅನುಮಾನಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಬರುತ್ತವೆ. “ಇದು ಯಾವ ರೀತಿಯ ಧ್ಯಾನ, ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದರಿಂದ 
ನಾನು ಏನನ್ನು ಗಳಿಸುತ್ತೇನೆ?” ನಂತರ ಬಿಸಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು, ಬೆವರನ್ನು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಕಾಯಿಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸಮಚಿತ್ತತೆಯ ಪರಿಣಾಮ-2 


ಗಮನಿಸುವುದು, “ನಾನು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, ಇದು ಯಾವ ರೀತಿಯ ಧ್ಯಾನ?” 
ಇನ್ನೊಂದು ಸಂಶಯವೆಂದರೆ ಆಚಾರ್ಯರ ಬಗ್ಗೆ ಬಂದದ್ದು, “ಇವರು ಯಾವ 
ತರಹದ ಟೀಚರ್‌?” ಇಂಡಿಯಾದಿಂದ ನಾನು ಮಹಾನ್‌ ಗುರುವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದೆ. 
ಇವರಿಗೆ ಜಡೆಕಟ್ಟಿದ ಉದ್ದನೆಯ ಕೂದಲಿಲ್ಲ, ಗಡ್ಡವಿಲ್ಲ, ಅವರ ಕುತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿ 
ಸರವಿಲ್ಲ, ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಗುರುತೂ ಇಲ್ಲ, ಗುರುಗಳಿಗೆ ಇರಬೇಕಾದ 
ಯಾವ ಪರಿಕರವೂ ಇಲ್ಲ, “ಯಾವ ರೀತಿಯ ಗುರು ಇವರು?” ಜೊತೆಗೆ ಇವರಿಗೆ 
ಅತೀ೦ದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳು ಇಲ್ಲ! ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಹೇಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಎಂಬುದರ 
ಕರಾರುವಕ್ಕಾದ ವಿವರಣೆ ಇದಾಗಿತ್ತು 


ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ, ನನ್ನ ಗಡಿಯಾರದಲ್ಲಿ ಸಮಯದ ಹಿನೆಣಿಕೆ 
ಸವಲತ್ತಿತ್ತು; ಶಿಬಿರ ಪೂರ್ತಿ ನಾನು, ಇನ್ನೆಷ್ಟು ಗಂಟೆಗಳು ಉಳಿದಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗಡಿಯಾರದಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದಿನವೂ ನನ್ನ ವಾಚಿನ 
ಹಿನ್ನೇಣಿಕೆಯಿಂದ ಭರವಸೆ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ. ಶಿಬಿರ ಮುಗಿದಾಗ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ 
ದೊರೆತಂತಾಯಿತು. ನಿರಾಶೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಬರಿಗೈಯಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರದಿಂದ ಹಿಂದುರಿಗಿದೆ. 
ಮುಂದಿನ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಸಾಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ನಿರಾಶೆ 
ಮತ್ತು ಅಸಮಾಧಾನ ಉಂಟಾಯಿತು. 


ನಂತರ 2000 ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ, ವಿದ್ಯಮಾನಗಳ ಗುಣದ ಮೇಲೆ ಗೋಯಂಕಾಜಿ 
ಯವರ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಪದೇಪದೇ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅವರು ಏನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೋ 
ಅದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸತ್ಯ ಎಂಬುದು ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು. ಅಶಾಶ್ವತತೆ, ಅಹಂ 
ಇಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ದುಃಖ ಮುಂತಾದ ಈ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳನ್ನು ನಾವು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಎದುರುಗೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ಸತ್ಯಾನ್ವೇಷಣೆಯ ದಾಹ ನನ್ನಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾಯಿತು. 
ದುಃಖದ ಕಾರಣದ ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಮಾರ್ಗದ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು, ಗೋಯಂ೦ಕಾಜಿಯವರ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು ಆರಂಭಿಸಿದೆ. 
ಅವರ ವಿವರಣೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಆಸಕ್ತಿದಾಯಕವಾಗಿತ್ತು ಎ೦ದರೆ, ನನಗೆ ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ನೆನಪಿದೆ, ಅವರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತನ್ನು, ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಬರೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. 
ಇಡೀ ಹನ್ನೊಂದು ದಿನಗಳ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದೆ ಮತ್ತು ಬರೆದಿಟ್ಟೆ ಈ ಪ್ರವಚನಗಳು 
ಅಷ್ಟೊತ್ತಿಗಾಗಲೇ ಪುಸ್ತಕದ ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದವು ಎ೦ಬುದು ಆಮೇಲೆ ನನಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. 


ಈ ಅಧ್ಯಯನವು, ಇಂಡೋನೇಷ್ಯಾದಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿತು. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ನಾನು ನಿದ್ರಿಸುವ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವ 
ಸಮಯಗಳು ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿನ ಸಮಯಗಳಿಗೆ ತದ್ದಿರುದ್ದವಾಗಿದ್ದವು. ನಾನು ಬೆಳಗಿನ 
ಜಾವ 4:00 ಗಂಟೆಗೆ ಮಲಗುತ್ತಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಬಹಳ ತಡವಾಗಿ ಏಳುತ್ತಿದ್ದ. ಸಮಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು ದಾಟದಯೇ, ಇದು ವಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಸಮಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳನ್ನು ದಾಟಿದಾಗ 
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ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಯಂತಾಯಿತು. ಇದೊಂದು ನನ್ನ ದೊಡ್ಡ ತಪ್ಪಾಗಿತ್ತು ತಡೆಯಲಾರದ 
ತೂಕಡಿಕೆಯಿ೦ದ ನಾನು ಮೂರನೇ ದಿನ ಶಿಬಿರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ನನ್ನ "ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರ. 
ಸಾಕಷ್ಟು ದೃಢವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ಕಲಿತ ಪಾಠವೆಂದರೆ, ನಾನು ನಿದ್ರಿಸುವ ಮತ್ತು 
ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವ ಸಮಯವನ್ನು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸುವ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಾ ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು, ಸಿಹಿ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು. ಈ ಕ್ರಮಗಳಿ೦ದ ನಾನು 
ತೂಕಡಿಕೆಗೆ ಶರಣಾಗದಿರುವುದು. ನಿರಂತರ ಅವಲೋಕನದಿಂದ ನನ್ನ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಜೀವನವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದೆ. 


2003ಕ್ಕೆ ಅಮೇರಿಕಾದ ಮಸ್ಸಾಚುಸೆಟ್ಸ್‌ನ ಧಮ್ಮಧಾರೇ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೊಂದು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿದೆ. ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರ ಬಿಡುವುದು 
ನನ್ನ 'ಆಯ್ಕೆಯಲ್ಲ ಎಂದು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದೆ ಆದ್ದರಿ೦ದ, ನನ್ನ ಮೂರನೇ 
ಪ್ರಯತ್ನ ದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೇ ಶಿಬಿರವನ್ನು ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಶಿಬಿರದ ಅನುಭವ ಬಹಳ 
ಕಠಿಣವಾಗಿತ್ತು. ಏಕೆಂದರೆ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ವಿದ್ಯಮಾನವನ್ನು ನಾನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. 


2006ರಲ್ಲಿ, ಭಾರತದ ಇಗತ್ತುರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಧಮ್ಮಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ನನ್ನ ಹಿರಿಯ ಅಕ್ಕನನ್ನು 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದೆ. 6 ನೇ ದಿನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯದಾಯಕ ಒಟು ಸಿ 
ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳು ದೇಹದ ಮೇಲೆ" ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳಲು ಆರಂಭಿಸಿದವು. 
ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾದ ಸೆಳೆತ ಮತ್ತು ಕುಲುಕಾಟ ಉಂಟಾಗಿ 
ನನ್ನ ದೇಹ ಸೀಟಿನಿಂದ 2 ಇಂಚು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಾರುತ್ತಿತ್ತು ಆದರೂ ನಾನು ಸಮತೆಯಿಂದ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದೆ. ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಈ 
ಧ್ಯಾನದ ಅವಧಿ ಮುಗಿದು ನಾನು ನನ್ನ ಧ್ಯಾನದ ಕೋಣೆಯಿಂದ ಹೊರ ಬಂದಾಗ, 
ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ನೋವು ಮಾಯವಾಗಿತ್ತು ಎರಡು 
ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಈ ನೋವಿಗಾಗಿ ನಾನು ನೋವು ನಿವಾರಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಫಿಸಿಯೋತೆರಪಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ. ಈ ಅನುಭವವು ಈ ಸಾಧನೆಯ 
ಒಳನೋಟವನ್ನು ನನಗೆ ನೀಡಿತು. ಭಾರತದಿ೦ದ ಮರಳಿದ ಮೇಲೆ ಥೈಲ್ಯಾಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೊಂದು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಧ್ಯಾನದ ಆಳವಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಅನ್ವೇಷಿಸಿದೆ. ಕಾಲು ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ನೋವು ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು 
ಪ್ರಶಾ೦ತವಾಗಿತ್ತು. ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿತ್ತು. ನಿರಾತಂಕವಾಗಿತ್ತು. 

ಇದಾದ ನಂತರ ನಾನು ಅನೇಕ 10 ದಿನಗಳ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ, ದೀರ್ಪಕಾಲೀನ 
ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಂಗಪುರ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದೆ. ಶ್ರೀಲಂಕಾದಲ್ಲೂ 
ನಾನು ಒಂದು ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಶಿಬಿರವನ್ನು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಪೂರೈಸಿದೆ. ಈಗ ನಾನು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಕಾಯಿಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸಮಚಿತ್ತತೆಯ ಪರಿಣಾಮ-2 


“ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರರಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಧ್ಯಾನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಉಪಹಾರವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ನನ್ನ ಕಡ್ಡಾಯ ನಿಯಮ. ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ 
ನಾನು ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಗೋಡೆಯಮೇಲೆ ಅಂಟಿಸಿದ್ದೆ. ದಿನದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡದ ಹೊರತು ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ನಿಯಮ ಪಾಲಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ನನಗೆ ನಾನೇ ನನಗಿಷ್ಟವಾದ ಚಾಕೊಲೇಟ್‌ನ ಸಂಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 
ಸ್ವ-ಸುಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಸಂಭಾವನೆ. 


ವಿಪಶ್ಯನ ಸಾಧನೆಯು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾದ ಕಾರ್ಯ-ಕಾರಣ ನಿಯಮದ ಮೇಲೆ 
ನಿಂತಿದೆ. ಇದೇ ನನಗೆ ಆಕರ್ಷಣೆ. ಜೀವನದ ಸವಾಲುಗಳಿಂದ ಓಡಿಹೋಗುವುದನ್ನು 
ಇದು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


ವಿಪಶ್ಶನದಲ್ಲಿ ನಾನು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತೊಂದು ಅಂಶವೆಂದರೆ ನನ್ನ ಧರ್ಮದ 
ಜೊತೆಗೆ ಅದರ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ. ಶೀಲ, ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮತ್ತು ಅನುಭವಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳಲು ವಿಪಶ್ಯನ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಾನು ನಂಬಿರುವ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಸಮತೆಯ ವಿದ್ಯಮಾನ ಇಸ್ಲಾಮಿನ 
ಜೊತೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ರಂಜಾನ್‌ ಉಪವಾಸದ 
ಸಂದೇಶವೇ “ಸಮತೆ”. 


1990ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ನಾನು ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದೆ. ತಪ್ಪದೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆದರೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ತಳಮಳಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಮನಸಿನಿಂದಾಗಿ ಸುಮಾರು 
ಒಂದು ದಶಕದ ಕಾಲ ನನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟಿದ್ದೆ. ವಿಪಶ್ಯನ ಸಾಧನೆಗೆ 
ಧನ್ಯವಾದಗಳು. ನಾನು ನನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಪುನಃ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ 
ನನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಶಕ್ತಿಯು ಕ್ರಮೇಣ ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಬೌದ್ಧಿಕ, ವಿಶ್ಲೇಷಣಾತ್ಮಕ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾನು ನನ್ನ ಧರ್ಮದಿಂದ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆದರೆ ವೈಯಕ್ತಿಕವಾದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಈ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಪಡೆದೆ. ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರ, ಸ್ವಾರ್ಥ 
ರಹಿತ ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ ತುಂಬಿದ ಸಂತೋಷಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಈ ಸಾಧನೆಯು 
ಸಹಾಯಮಾಡಿತು. ಇವು ನಿತ್ಯಜೀವನದ ಸಮಾಜಿಕ ನಿರ್ವಹಣೆಗೂ ಸಹ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಕೊನೆಯದಾಗಿ ವಟಗುಟ್ಟುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಲು ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾದ 
ಶಿಸ್ಕು ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆರ್ಯಮೌನ ಅಗಾಧವಾಗಿ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಸರಾಗವಾಗಿ ಬಡುವ ನಿತ್ಯದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡುವ ಉದ್ವಿಗ್ನತೆ ಮತ್ತು 
ಪೂರ್ವಾಗಹಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಯುತ್ತೇವೆ. 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಅವಕಾಶವು, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ 
ಮುಕ್ತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಇಡುವ ದೃಢವಾದ ಹೆಜ್ಜೆಗಳು. ಇದನ್ನು ಓದುವ ಇತರರಿಗೆ: 
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ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಾಗಲಿ ಮತ್ತು ಅವರು ನಿಜವಾದ 
೫: ಚ ಸಾಮರಸ್ಯ ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿ 
ಎಂದು ಆಶಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಹಿಂದಿನ ಆಚಾರ್ಯ ಪರಂಪರೆಗೆ, ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಗೆ, 
ಎಲ್ಲಾ ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳಿಗೆ, ಧಮ್ಮ ಸೇವಕರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಕೃತಜ್ಞತೆ ಹೇಳಿದರೂ 
ಕಡಿಮೆಯೇ. ಅನಂತ ಮೈತ್ರಿ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯ ಚ ತಮ್ಮ ಅಮೂಲ್ಯ 
ಸಮಯ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮುಡಿಪಾಗಿಟ್ಟು ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸೇವೆ ಮಾಡಿ, ನಾನು 
ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಮತ್ತು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದರು. 


ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳು ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಲಿ ಮತ್ತು 
ಸ೦ತೋಷವಾಗಿರಲಿ. 


ಖಾಲಿದ್‌ ಕೆ ಖಾನ್‌ 


ಕ್‌ 
೩ 


ಏಪಶ್ಯನ (2 ವಾರ್ತ, ಸಂಪುಟ 4, ಸಂಚಿಕೆ 1, 10 ಮೇ 298 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ವಿಪಶ್ಯನ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಶಾಂತಿಯುತ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು 
ಕಾಪಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಕ್ರಮಗಳು 


(4 ಮೇ 2015 ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 


ಬುದ್ದವಿಹಾರಗಳು ಸ್ನೇಹಕೂಟಗಳಿಗೆ ಅಥವಾ ಆರಾಮದ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ. 
ವಿಪಶ್ಶನ ಧ್ಯಾನದ ಗಂಭೀರ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಜನರು ವಿಹಾರಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಆದರೆ ಆಗಿನ ಕಾಲದ ಅನೇಕ ಪಂಥೀಯ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಡುಹರಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ 
ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಸೋಮಾರಿಗಳಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಬುದ್ಧರ ಮಾನಸ್ಪರಿಗಳನ್ನು (ಪುರುಷ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಒಟ್ಟಾಗಿ ವಾಸಿಸುವ 
ಸ್ಥಳ) ಆಶ್ರಮಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳನ್ನು “ವಿಹಾರಗಳು' ಅಥವಾ ಧ್ಯಾನ 
ಕೇಂದ್ರಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವವರೆಲ್ಲ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಎಂಬ ಸಹಾನುಭೂತಿಯ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ಈ ವಿಹಾರಗಳು ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾದ ಶಿಸ್ತನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. 


ಬಹುತೇಕ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು ಸ್ವಯಂ - ಶಿಸ್ಲಿನಿಂದಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೂ 
ಎಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಬುದ್ಧರು ಒಂದು ನಿಯಮವನ್ನು 
ಮಾಡಿದ್ದರು. ಈ ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಪಂಥಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದ ಅಥವಾ ಒಂದು ಪಂಥದ 
ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಭಿಕ್ಚುವಾಗಿ ದೀಕ್ಷೆ ಪಡೆದು ಭಿಕ್ಚು 
ಸಂಘ ಸೇರಬಯಸಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ತಕ್ಷಣವೇ ದೀಕ್ಷೆ ನೀಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು ನಾಲ್ಕು 
ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಶಿಸ್ತಿನ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಹಾಗೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ 
ಅಥವಾ ಸಂಸಾರಸ್ಥರಿಗೆ ಅವರು ಔಪಚಾರಿಕವಾಗಿ ಕೋರಿಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣ ದೀಕ್ಷೆ 
ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ಅನೇಕ ಪಂಥದವರ ಅಶಿಸ್ತಿನ ಆರಾಮದಾಯಕ ಜೀವನವನ್ನು ನೋಡಿ 
ಅಥವಾ ಪಂಥೀಯ ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವವರನ್ನು ನೋಡಿ, ಅನುಭವದ 
ಆಧಾರದಮೇಲೆ ಬುದ್ಧರು ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಗೊಳಿಸಿದರು. ಅವರು 
ವಟಗುಟ್ಟುತ್ತಾ ದಿನವನ್ನು, ಗೊರಕೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
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ತಕ್ಷಣವೇ ಅವರಿಗೆ ಭಿಕ್ಟುವಿನ ದೀಕ್ಷೆ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಅಶಿಸ್ಸಿನ್ನ ಜನರು ವಿಹಾರಗಳ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರವೇಶ ನಿರಾಕರಿಸುವ 
ಬದಲು ಸಂನ್ಯಾಸ ದೀಕ್ಷೆ ಕೊಡುವ ಮುನ್ನ ಈ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಅವರಿಗೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಇದು ಅವರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ. ವಿಹಾರದ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಹೊ೦ದಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರಿಗೆ ಸಮಯ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ವಿಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಅವರ ಮುಖ್ಯವಾದ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ ಆರ್ಯ ಮೌನವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಗಂಭೀರವಾಗಿ 
ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವುದು. 


ವಿಹಾರದಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಇದ್ದ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖವಾದ ನಿಯಮವೆಂದರೆ: 
“ಧಮ್ಮೀ ವಾ ಕಥಾ ಅರಿಯೋ ವಾ ತುಣ್ಣಿಭಾವೋ.” 
- ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ ಅಥವಾ ಆರ್ಯ ಮೌನ ಪಾಲಿಸಿ. 


ಒಬ್ಬ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ಧರ್ಮದ ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ವಿಷಯದ 
ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬ ಹಿರಿಯ ಸಾಧಕರನ್ನು ಕೇಳಿದರೆ, ಅವನು ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರವನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಶ್ನಿಸುವವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಬೇಕು ಅಥವಾ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ 
ಉತ್ತರ ನೀಡಬೇಕು; ಒಂದು ಬಾರಿಗೆ ಒಬ್ಬರು ಮಾತ್ರ ಮಾತಾಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಧ್ಯಾನ ಕೇ೦ದ್ರದ ಪ್ರಶಾಂತ ವಾತಾವರಣ ಕದಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾಗಿ ಅವರು ಚರ್ಚೆ ಅಥವಾ ವಾದ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಕೋಲಾಹಲ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಒಂದು ಪಶ್ನೆ ಕೇಳಿದರೆ ಉಪಸ್ಥಿತರಿರುವ 
ಇನ್ನಿತರರು ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಅನುಮಾನಗಳು 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತವೆ. ಆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅವರು ಧರ್ಮ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು, 
ಆರ್ಯ ಮೌನವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಬುದ್ಧರು ಹೇಳಿದರು: 

“ಅಧಾವುಸೋ ಸಾರಿಪುತ್ತಾ, ಭಿಕ್ಷು ಪಟಿಸಲ್ಲಾನಾರಾಮೊ ಹೋತಿ ಪಟಿಸಲ್ಲಾನ 
ರತೊ, ಅಜ್ಜತ್ರಂ ಚಿತೋಸ - ಮಥಾಮನುಯುತ್ತೋ ಅನಿರಾಕತಜ್ಞಾ ನೊ, ವಪಶ್ಯನಾಯ 
ಸಮನ್ನಾಗತೋ, ಬ್ರೂಹೇತಾ ಸುನ್ಯಾಗಾರಾನಮ್‌.” 


-ಸಾರಿಪುತ್ತ, ಒಬ್ಬ ಭಿಕ್ಟುವು ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಆನಂದ 
ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಶಾಂತತೆಯನ್ನು, ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಏಕಾಂತತೆಯನ್ನು ಮೀಸಲಿಡಲು ಆನಂದಪಡುತ್ತಾನೆ. ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸದೆ, 
ತನ್ನೊಳಗಿನ ಸತ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಒಳನೋಟವನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಅವನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಯವನ್ನು ಧ್ಯಾನಕೋಶದಲ್ಲಿ (ಶೂನ್ಯಾಗಾರದಲ್ಲಿ, ಧ್ಯಾನದ 
ಚಿಕ್ಕಕೋಣೆ) ಕಳೆಯುತ್ತಾನೆ. 
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ಇಂತಹ ನಿಷ್ಠಾವಂತ ಭಿಕ್ಟುಗಳು ಗಳಿಸಿದ ಅಗಣಿತ ಪುಣ್ಯದ ಫಲವಾಗಿ ಧ್ಯಾನ 
ಕೇಂದ್ರ (ವಿಹಾರ) ಗಳ ಸಂಖೆ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಕಲಿತು, 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ, ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಶಕ್ತರಾದರು. ಕ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಆರ್ಯಮೌನ ಪಾಲನೆಗೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ಮಹತ್ವ ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಆರ್ಯಮೌನವನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುವುದು ಆಳವಾದ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಸಂಘದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ 
ಉಜ್ವಲ ಕಾಂತಿಗೆ ನೆರವಾಗಿದೆ. 


ಗಂಭೀರ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವಾಗಲೂ ಸಹ ಅತ್ಯಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಆರ್ಯಮಾೌನ ಪಾಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆರ್ಯಮೌನ ಪಾಲಿಸುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಮೌನ ಮುರಿಯುವ "ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದ್ದರೆ, ಮೃದುವಾಗಿ 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮಾತಾಡಬೇಕು. ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿ ಇತರೆ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಿಗೆ ತೊಂದರೆ 
ಮಾಡಬಾರದು. 


ಸಾರಿಪುತ್ತ ಮತ್ತು ಮಹಾಮೊಗ್ಗಲ್ಲಾನ. 

ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಶಬ್ಧತೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಪ್ರಶಾಂತ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಬುದ್ಧರು ಯಾವಾಗಲೂ ಒತ್ತುಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಎಲ್ಲಿಯತನಕ 
ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು ಧರ್ಮದ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಮೆಲುದನಿಯಲ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಮಾತಾಡುತ್ತಾರೋ ಅಲ್ಲಿಯ ತನಕ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದ ಹಿತಕರ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಕಾಪಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಅನೇಕ ಜನರು ಒಂದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತಾಡಿದರೆ ಶಾಂತಿ ಭಂಗವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ರೀತಿಯಾದರೆ ಪಂಥೀಯ ಆಶ್ರಮಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೂ 
ಯಾವುದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಹಿತಕರ ವಾತಾವರಣವು 
ಕಲುಷಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಲಾಟೆಗೆ ಕಾರಣರಾದವರಿಗೆ ಬುದ್ಧರು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಆರ್ಯ ಮೌನ ಅಥವಾ ಸರಿಯಾದ ಮಾತಿನ ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಬಿದ್ದಾಗ, ನಿಶ್ಯಬ್ದ ಮತ್ತು ಶಾಂತ ವಾತಾವರಣದ ಕಾಡಿನ ವಿಹಾರಗಳಿಗೂ 
ಅನ್ವಯಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಅಲ್ಲಿಯೂ ಇದು 
ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿತ್ತು. 


ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದವರು ಶಾಕ್ಯ ದೇಶದ ಅಮಲಿಕ 
ಕಾಡಿನ ಚಾತುಮಾದಲ್ಲಿದ್ದರು. "ಹೊಸದಾಗಿ ಭಿಕ್ಕುವಿನ ದೀಕ್ಷೆ ಪಡೆದ ಪೂಜ್ಯ ಸಾರಿಪುತ್ತ 
ಮತ್ತು ಮೊಗ್ಗಲಾನರ 500 ಶಿಷ್ಯರುಗಳ ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದವು. 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಮಾತಾಡುತ್ತಾ ಅವರು ಕೋಲಾಹಲವೆಬ್ಬಿಸಿದರು. ಧರ್ಮದ ನಿಯಮಗಳು 
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ಸಮಾನವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಸಮನಾಗಿ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು 
ತರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಸಾವಿರ ಗಲಾಟೆಯ ಭಿಕ್ಕುಗಳು ಸಂಘದ ಅತ್ಯಂತ ಹಿರಿಯರ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದವರು ಬಲವಾದ ಔಷಧಿ ಕೊಟ್ಟರು. 


“ಗಚ್ಛಥ, ಭಿಕ್ಷವೇ, ಪಣಾಮೇಮಿ ವೊ, ನ ವೊ ಮಮ ಸಂತಿಕೆ ವತ್ನಬ್ಬನ್‌' ತಿ” 
-(ಮ.2.157,ಚಾತುಮ ಸುತ್ತ) 


ಭಿಕ್ಕುಗಳೇ, ನೀವು ಹೊರಡಬಹುದು. ಬುದ್ಧರ ಜೊತೆ, ಇಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿಸಲು ಇದು ನಿಮಗೆ ಸಮಯವಲ್ಲ. 


ಮಹಾ ಕರುಣಾಮಯಿಯ ಶಿಸ್ತಿನ ಕ್ರಮಗಳ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಇಬ್ಬರು ಹಿರಿಯರು ಭಗವಾನರಿಗೆ ವಂದಿಸಿ 
ತಮ್ಮ ಸಾವಿರ ಭಿಕ್ಕುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ದೂರದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೊರಟುಹೋದರು. 


ಜನರು ದಿಗ್ಜಾಂತರಾದರು. ಏಕೆಂದರೆ ಸಾರಿಪುತ್ತ ಮತ್ತು ಮಹಾ ಮೊಗ್ಗಲ್ಲಾನರು 
ಬುದ್ಧರ ಬಲ ಮತ್ತು ಎಡಗೈಯಂತಿದ್ದರು. ಧ್ಯಾನದ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಹಾಳುಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಹೊರಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಯಿತು. ಜೇತವನದಂತಹ ದೊಡ್ಡ 
ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಒಂಟಿ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂ-ಶಿಸ್ತಿನ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆಯೇ? ಅದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಇದು ಎಲ್ಲಾ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಿಗೆ 
ಸಮ್ಮಾಸಂಬುದ್ಧರ ಕಾಲಾತೀತವಾದ, ಕರುಣೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜ್ಞಾಪನ. 

ಜನರು ಆಶ್ಚರ್ಯ ಪಟ್ಟರು, ಸಾರಿಪುತ್ತ ಮತ್ತು ಮಹಾಮೊಗ್ಗಲ್ಲಾನರು ಇಲ್ಲದೆ 
ಧರ್ಮವು ನಿರ್ವಿಫ್ನವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ? ಆತಂಕಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದ್ದ ಚಾತುಮಾದ 
ಶಾಕ್ಕರು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದ ನಂತರ ಬುದ್ಧರ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು, ಧರ್ಮದ ಇಬ್ಬರು ಹಿರಿಯರಿಗಾಗಿ 
ವಿನಂತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಹ೦ಪತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಅವರೂ ಪೂಜ್ಯ ಸಾರಿಪುತ್ತ ಮತ್ತು 
ಮಹಾಮೊಗ್ಗಲ್ಲಾನರು ಮತ್ತು 1000 ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ ಭಿಕ್ಕುಗಳ ಪರವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿದರು. 

“ಅಭಿನಂದತು, ಭಂತೇ, ಭಗವಾ ಭಿಕ್ಷು ಸಂಘಂ; ಅಭಿವದತು, ಭಂತೇ, ಭಗವಾ 
ಭಿಕ್ಷು ಸಂಘಂ.” 


-(ಮ.2.158,ಚಾತುಮ ಸುತ್ತ) 


-ಪ್ರಭು, ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದವರು, ಅವರನ್ನು ಸಂಘಕ್ಕೆ ಬರಲು ಅನುಮತಿಸ 
ಬೇಕು. 


-ಪ್ರಭು, ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದವರು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯ 
ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
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- ಓಬ್ಬ ಅಪರಿಮಿತ ಕರುಣಾಮಯಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಕನ ತರಹ, ಸಮ್ಮಾಸಂಬುದ್ಧರಿಗೆ 
ತಿಳಿದಿತ್ತು. ನೋವಿಲ್ಲದೆ ಸರಿಮಾಡುವುದು ಆಗೆವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು. ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರ 
ಉನ್ನತ 'ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಇದು ಅವಶ್ಯಕವಿತ್ತು ತಡಮಾಡದೆ ಸಾವಿರ ಭಿಕ್ಷುಗಳು ಗಂಭೀರವಾಗಿ 
ಇ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ಪಡೆದರು, ಆಗ ಬುದ್ಧರು 
ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷದಿಂದ ವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಮರಳಲು ಅವರಿಗೆ ಅನುಮತಿಸಿದರು. 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ, ವಿಪಶ್ಯನ ಕೇಂದ್ರದ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ, ಮುಂದುವರಿಸಿ 
ಕೊ೦ಡು ಹೋಗಲು ತಪ್ಪ ತಿದ್ದುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧರು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಶಿಸ್ತನ್ನು 
ಉಲ್ಲಂಘಿಸುವವರು ಹಿರಿಯ ಧರ್ಮ ಸೇವಕರುಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಪೂಜ್ಯರಾದ 
ಸಾರಿಪುತ್ತ ಮತ್ತು ಮಹಾಮೊಗ್ಗಲ್ಲಾನರ ತರಹ ಬಹಳ ಹಿರಿಯ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳಾಗಿದ್ದರೆ. 
ಅದು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. 


ನಿನಗೆ ಶುಭವಾಗಲಿ ಶಾರದಾ ಬೆನ್‌! 


ಪೂಜ್ಯ ಗುರೂಜಿ: “ಶಾರದ' ನನ್ನ ಮಗಳೇ! ವಿಪಶ್ಶನ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ 
(ವಿ ಆರ್‌ ಐ)ಯನ್ನು ನಡೆಸುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನೀನು ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು 
ನಾನು ಇಚ್ಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನೀನು ಅದರ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌. 


ಶಾರದಾ ಬೆನ್‌: "ಗುರೂಜಿ, ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಬದ್ಧಳಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ವಿಪಶ್ಯನದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸೇವಕಿಯಾಗಿರಲು ದಯವಿಟ್ಟು 
ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ. ಅಂತಹ ದೊಡ್ಡ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನನಗೆ ಕೊಡಬೇಡಿ! ಅದಕ್ಕೆ 
ನಾನು ನ್ಯಾಯ ಒದಗಿಸುವೆನೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲ” ಎಂಬುದು ಅವರ ವಿಷಾದಭರಿತ 
ಉತ್ತರವಾಗಿತ್ತು. 


ಗುರೂಜಿ: ನನಗೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ನೀನು ಬದ್ಧಳಾಗಿದ್ದರೆ 
ದಯವಿಟ್ಟು ನಾನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದನ್ನು ಮಾಡು. ಈ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನೀನು 
ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ನನಗೆ ಗೊತ್ತು, ನೀನು ಉನ್ನತ ಹುದ್ದೆಗಳಿಗೆ 
ಹಂಬಲಿಸುವವಳಲ್ಲ. ಆದರೆ ನೀನು ಈ ಹುದ್ದೆಗೆ ಬಹಳ ಸೂಕ್ತವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ನಿನಗೆ ಅದನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ ಎಂಬುದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ? ವಿ ಆರ್‌ 
ಐ ನಿರ್ದೇಶಕರಾಗಿದ್ದ ಡಾ| ರವೀಂದ್ರ ಪಂಥ್‌ರವರು ನಳಂದ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಹೊರಟು ಹೋದಾಗ, ಡಾ॥ ಶಾರದಾ ಸಾ೦ಫ್ವಿಯವರಿಗೆ, ಅವರ 
ಹಿ೦ಜರಿಯದ ಸಮರ್ಪಣೆ ಮತ್ತು ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಕಂಡು, ಗುರೂಜಿ ಅವರು ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದರು. 


ಗುರೂಜಿಯವರ ಸೂಚನೆಯಂತೆ ಡಾ॥ ಶಾರದಾ ಬೆನ್‌ರವರು 2000 
ಇಸವಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಂಡರು. ಧರ್ಮ ಹರಡುವುದರಲ್ಲಿ 
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ಅನೇಕ ಹೊಸ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಕ 

ಡಾ|ಶಾರದಾಬೆನ್‌ರವರು ಗುರೂಜಿಯವರಿಗೆ ಪ್ರಮುಖ ಸಹಾಯಕರಾದರು. 
ಅತಿಮುಖ್ಯವಾದ ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು ಯಾವಾಗಲೇ ಕೈಗೊಂಡರೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 
ಮಾತೆಂದರೆ, “ಶಾರದಾರವರನ್ನು ಕರೆ? ಗಂಭೀರ ಧ್ಯಾನ ಆಕಾಂಕ್ಟಿಯ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ 
ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಪುನರ್‌ ಅವಲೋಕಿಸಿ ಸ್ಥಾಪಿಸುವ 
ದೊಡ್ಡ ಕೆಲಸವನ್ನು ಗುರೂಜಿಯವರು ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊ೦ಡಿದ್ದರು. ಯಾವುದೇ ಪರಾಮರ್ಶನ 
ಪುಸ್ತಕ ಬೇಕಾದರೂ ಗುರೂಜಿಯವರು ಶಾರದಾಬೆನ್‌ ಅವರನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಧರ್ಮದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಅಗಾಧವಾದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ಹುಡುಕುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದ ಗುರು - ಶಿಷ್ಠೆಯರ ಮಧ್ಯೆ ದೀರ್ಫ ಮಾತುಕತೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಒಂದು ದಿನವೂ ಕಳೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬಾರಿ 
ಸಂಭಾಷಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ಹಿಂಜರಿಯದ ಆಧಾರ ಸ್ತಂಭವಾಗಿದ್ದರು ಮತ್ತು 
ಪಟ್ಟುಹಿಡಿದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗ ಆ ಆಧಾರಸ್ಥಂಭವಿಲ್ಲ. 


ಗುರುಗಳಿಂದ ಒಂದು ದೂರವಾಣಿ ಕರೆ ಸಾಕು. ಸಾಧ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ 
ಕೈಗೆಟುವ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಪರಾಮರ್ಶನಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಯಾವ 
ಕೆಲಸವೂ ಅವರಿಗೆ ಅತೀ ಸಣ್ಣದಾಗಿರಲಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅತೀ ದೊಡ್ಡದಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ 
ಅದು ಬಹಳ ಸರಳ: “ಅದು ಗುರೂಜಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿದೆ.” ಬೇಕಾಗಿರುವ ಯಾವುದೋ 
ಟಿಪ್ಪಣಿ ಅಥವಾ ಪುಸ್ತಕ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಶಾರದಾರವರು ಲೈಬರಿಗಳಲ್ಲಿ ಶೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಯಾವ ಪ್ರಕಾಶಕರು, ದೇಶದ ಯಾವ ಭಾಗದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿದ್ದನ್ನು ಪಡೆದೇ ತೀರುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಅವರ ಅಸಾಧಾರಣ ಸರಳತೆ, ಪಾಲಿ ಭಾಷೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಅವರ ಗಾಢವಾದ 
ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಗುರೂಜಿಯವರ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು 
ನಿರಂತರ ಶ್ರಮ ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿದ್ದವು. ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಕೆಲಸ ಸುಲಭವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಗುರೂಜಿಯವರು ವಹಿಸಿದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡದೇ ಇರುವುದನ್ನು 
ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಮಾಹಿತಿಯ 
ಡಜನ್‌ಗಟ್ಟಲೆ ಫೋಲ್ಡರ್‌ಗಳು ಗುರೂಜಿಯವರ ಗಂಥಾಲಯದಲ್ಲಿವೆ. ಧರ್ಮದ ಸಾಹಿತ್ಯದ 
ಮೇಲೆ ಗುರೂಜಿಯವರು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿದ ಬೆಲೆಕಟ್ಟಲಾಗದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಇವು ಪ್ರಾರಂಭದ 
ಆಕರಗಳಾದವು. 


ಅವರ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಮತೆಯಿತ್ತು ಮತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯಿತ್ತು. ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಮುಂದೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವುದೇ ಏಕಮಾತ್ರ ಗುರಿಯಾಗಿತ್ತು. 


ಎಪಶ್ಯನ ಸಂಶೋಧನಾ ಸ೦ಸ್ಥೆಯ ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - ತಿಪಶ್ಯನ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಶಾಂತಿಯುತ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಕ್ರಮಗಳು 


ಗುರೂಜಿಯವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಆ ಮುಖೇನ ವಿಪಶ್ಯನ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಆಸಕ್ತರಾದ 
ಅನೇಕ ಜನರಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಅವರು ಅವರ ಸೇವೆಯನ್ನು ನೀಡಿದ್ದರು. ಅವರು 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಸಹಾಯಕರಾಗಿದ್ದರು. ಇವರನ್ನು ಕುರಿತು ಗುರೂಜಿಯವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು: 
“ನಾನು ಒಬ್ಬಂಟಿಯಲ್ಲ; ಸಾವಿರಾರು ಕೈಗಳಿಂದ ಧರ್ಮ ಬರುತ್ತಿದೆ. ' ಇವರುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಶಾರದಾ ಬೆನ್‌ ಸಾ೦ಫ್ಟಿಯವರು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಸೇವಕಿ. ಅವರ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಅರ್ಪಣೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಕೆಲಸ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧ, ಧರ್ಮ, ಸಂಘಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಪ್ರಸ್ತುತ 
ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರಣಾಗತಿಯಿಂದ ನಕ್ಷತ್ರದಂತೆ ಮಿನುಗಿದರು. 


ತಮ್ಮ ಮೊದಲ ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರವನ್ನು ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 1981ರಲ್ಲಿ ಧಮ್ಮಗಿರಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದರು. ಇದೇ ನಿಬ್ಬಾಣದ ಮಾರ್ಗ, ಅವರ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತಿಯ ದ್ವಾರ 
ಎಂಬುದು ಕೂಡಲೇ ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು. ನಂತರ ಅವರು ಹಿಂತಿರುಗಿ 
ನೋಡಲಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ, ಅನೇಕ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ, 
ಮಕ್ಕಳ ಶಿಬಿರಗಳೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಸೇವೆ ಮಾಡಿದರು. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಕರೆಯುತ್ತಾರೋ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಸೇವೆ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 


1994ರಲ್ಲಿ ಗುರೂಜಿಯವರು ಅವರನ್ನು ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರಾಗಿ 
ನೇಮಿಸಿದಾಗ, ಹೊಸ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನಮತೆಯಿಂದ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು 
ಹಿ೦ದು ಮುಂದು ಯೋಚಿಸಿದರು; ಕೊನೆಗೆ ಇದನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿಯ ಧರ್ಮ 
ಸೇವೆಯಾಗಿ ಕಂಡರು. 


ಗುರೂಜಿಯವರು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಾಯಕ ಪಾಲಿ 
ನುಡಿಗಟ್ಟುಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಇವರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಬೇಗ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಆಳದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಇದು ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯ ಎನಿಸಿತು. ಅದರ ಸೂಕ್ಷತೆಗಳೊಡನೇ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಉತ್ಸಾಹದಿ೦ದ ವಿ ಆರ್‌ ಐ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದ ಪಾಲಿ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಶಾರದಾ ಬೆನ್‌ 
ಸೇರಿಕೊಂಡರು. ಪ್ರತಿವಾರದ ಕೊನೆಗೆ ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರು ಮುಂಬೈಯಿಂದ ಇಗತ್ತುರಿಗೆ 
ಪ್ರಯಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 1999ರಲ್ಲಿ ಎ೦ ಎ ಮತ್ತು ಪಿಹೆಚ್‌.ಡಿ. ಪದವಿ ಪಡೆದರು. 

ಅವರು ವಿ ಆರ್‌ ಐ ನಿರ್ದೇಶಕರಾಗಿದ್ದರಿ೦ದ ಪಾಲಿ ಭಾಷೆಯ ಮತ್ತು ಪಾಲಿ 
ಸಾಹಿತ್ಯದ ಅಧ್ಯಯನವು ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿತು. ಉತ್ಸಾಹಶೀಲರಾದ ಮತ್ತು 
ಪರಿಶ್ರಮಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಅವರು ಅನೇಕ ಹೊಸ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಇಗತ್ತುರಿಯ ವಿ ಆರ್‌ ಐ ನಲ್ಲಿ ಪಾಲಿ ಭಾಷೆಯ ಬೋಧನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮು೦ಬಯಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಸೋಮಯ್ಯ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಬೌದ್ಧ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಬೋಧಿಸಲು ಸಂದರ್ಶಕ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿ, ಎಂ.ಫಿಲ್‌. ಪಿಹೆಚ್‌.ಡಿ. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು. 
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ಪಾಲಿ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಎ೦ ಎ ಮತ್ತು ಪಿಹೆಚ್‌.ಡಿ. ಪದವಿ ಪಡೆಯಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಮುಂಬಯಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಸಂಯೋಜನೆ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದರು. ಅಪರೂಪದ ಸಾಧನೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಗಿಸಿದ್ದರು. 
ಅವರು ಪಾಲಿ, ಸಂಸ್ಕೃತ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಕೃತ ಅಧ್ಯಯನ ಮಂಡಳಿಗಳ ಸದಸ್ಯರಾಗಿದ್ದರು. 
ಈ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಯೋಜನಾ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ನೇಮಕವಾಗಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲದೆ ವಿ 
ಆರ್‌ ಐ ಸಹಯೋಗದೊಂದಿಗೆ ಮುಂಬಯಿ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯವು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ 
“ವಿಪಶ್ಯನ ಥಿಯರಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಕ್ಟೀಸ್‌' ಕೋರ್ಸ್‌ಗೆ ಸಂದರ್ಶಕ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿಯೂ 
ನೇಮಕವಾಗಿದ್ದರು. ಪಾಲಿ ಭಾಷೆ, ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಗಳ ಸಂಪುಟ ಅವರ ಏಕಾಂಗಿ 
ಪರಿಶ್ರಮದಿ೦ದ ಅದ್ಭುತವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಕಂಡವು. 


ಧಮ್ಮಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಲಿ ಭಾಷೆಯ ಬೋಧನೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಯಿತು. 
ದಿನೇ ದಿನೇ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಬೆಳೆಯಿತು. ಆದರೆ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಗ್ಲೋಬಲ್‌ 
ವಿಪಶ್ಯನ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಲು ಗುರೂಜಿ ಮತ್ತು ಶಾರದಾ ಬೆನ್‌ ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದರು. 
ಇದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ, ಸಂದರ್ಶಕ ಉಪನ್ಯಾಸಕರುಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಗುರೂಜಿಯವರಿಗೂ ಸಹ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಆದ್ದರಿಂದ ಹೊಸ ಸಂಶೋಧನಾ 
ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಯಿತು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ವಸತಿ ಸೌಲಭ್ಯ ಕಲ್ಪಿಸಿ ತರಗತಿಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ಕೇಂದಕ್ಕೆ “ಪರಿಯತ್ತಿ ಭವನ' ಎಂದು ಹೆಸರಿಡಲಾಯಿತು. 
ಅವರ ಉತ್ಸಾಹಭರಿತ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕಂಡು, ಗುರೂಜಿಯವರು 
ಅವರನ್ನು ಮುಂಬಯಿಯ ಘೋರಯ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಗ್ಲೋಬಲ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ಫೌಂಡೇಶನ್‌ಗೆ 
ಆಜೀವ ಟ್ರಸ್ಟಿಯನ್ನಾಗಿ ನೇಮಕ ಮಾಡಿದರು. 


ಅವರ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಪಾಲಿ ತರಗತಿಗಳಷ್ಟೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಮನತಟ್ಟುವಂಥ ಗಂಥಾಲಯವನ್ನೂ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಲಾಯಿತು. ತುಲನಾತ್ಮಕ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕಾಗಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳ ಗ್ರಂಥಗಳು ಈ ಗಂಥಾಲಯದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಿವೆ. ಗುರೂಜಿಯವರ 
ಮರಣಾನ೦ತರ ಅವರ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಗ್ರಂಥಾಲಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಸಾವಿರಾರು ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಂಥಾಲಯಕ್ಕೆ ವರ್ಗಾಯಿಸಲಾಯಿತು. 


ಅವರ ಒಂದೇ ಗುರಿ ಎಂದರೆ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ತೀವ್ರವಾಗಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ಅವರ ಧರ್ಮದ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಧರ್ಮ ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಗುರೂಜಿಯವರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು. ಸೌಹಾರ್ದಯುತ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ಅವರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದುದೇ ಅವರ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸೇವೆಗೆ ಪುರಾವೆಯಾಗಿದೆ. 
ಅವರು ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಅಕ್ಷರಶಃ ಕೊನೆಯುಸಿರಿರುವ ತನಕ ಮಾಡಿದರು. 
ಇಗತ್ತುರಿಯ ಧಮ್ಮಗಿರಿಯಲ್ಲಿ 45 ದಿನಗಳ ಧೀರ್ಫ್ಥ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿದ್ದರು. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - ತಿಪಶ್ಯನ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಶಾಂತಿಯುತ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಕ್ರಮಗಳು 


ಶಿಬಿರದ 25ನೇ ದಿನ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಅಧಿಷ್ಠಾನದ ಕೂರುವಿಕೆ 3:30 ಗಂಟೆಗೆ 
ಮುಕ್ತಾಯವಾದ ತಕ್ಷಣ ಉಸಿರಾಟದ ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಅವರ ಧ್ಯಾನ ಕೋಶದಿಂದ 
ಹೊರಬಂದು ಒಂದು ಮರದ ಕೆಳಗಡೆ ಮಲಗಿದರು. ಧಮ್ಮ ಸೇವಕರು ಮತ್ತು 
ಆಚಾರ್ಯರುಗಳು ಓಡಿಬಂದು ಡಾಕ್ಟರರಿಗೆ ಬರಹೇಳಿದರು."ನನ್ನ ಮರಣ ಸಮಯ 
ಬಂದಿದೆ” ಎಂದು ಅವರು ಶಾಂತವಾಗಿ ಪಿಸುನುಡಿದರು. ನಿದ್ರೆಗೆ ಜಾರಿದವರಂತೆ 
ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹತ್ಕಾಗ ಮಾಡಿದರು. ಅದು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳದ 
ನಿದ್ರೆ. ಅಂದು ಮಾರ್ಚ್‌ 27, 2015. ಅವರಿಗೆ 64 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾಗಿತ್ತು. 


ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಔಪಚಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಅವರ ದೇಹವನ್ನು 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡು ಹೋಗಲಾಯಿತು. ಜನರು ಅವರಿಗೆ ಅಂತಿಮ ನಮನ 
ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಬಲವಾದ ಬಿರುಗಾಳಿಯಿ೦ದ ಕೂಡಿದ ಅಕಾಲಿಕ ಮಳೆ ಬೀಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು. ಇದು ಶುಭಸೂಚಕ -ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನೂ ಬಯಸುವ 
ಮಂಗಳಕರ ಸಾವು ಇದಾಗಿತ್ತು. 

ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಬದುಕಿದ ಜೀವನ ಅದಾಗಿತ್ತು. ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ಮದ ಒಂದು 
ನಿಜವಾದ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿಕೊ೦ಡದ್ದು, ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಸ್ಥಾಪಿತ 
ಗೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. ಅಂತಹ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಹೇಗೆ ಸಂತಾಪ ಸೂಚಿಸುವುದು? ಒಂದನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬಹುದು 
- ಶಾರದಾ ಬೆನ್‌ ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ, ಬೇರೆಯವರು ಅನುಕರಿಸಲು ನೀವು 
ಒಂದು ಮಾದರಿಯಾಗಿದ್ದೀರಿ. 


ಒಬ್ಬ ಬದ್ಧತೆಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಾಗಿ, ಅವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಪುಸ್ತಕಗಳ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಬಳಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು ಯಾವ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಯಾವ ಪುಸ್ತಕ ಕೇಳಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಾನೆಂದು! ಒಂದು ಅಗಾಧವಾದ 
ಗ್ರಂಥಾಲಯವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಭಾರತದ ಮತ್ತು ಜಗತ್ತಿನ 
ಮೂಲೆಮೂಲೆಯಿಂದ ಹುಡುಕಿ ಸಂಗಹಿಸಿದ ಪಾಲಿ ಗಂಥಗಳಿಂದ ಆ ಗಂಥಾಲಯ 
ತುಂಬಿತ್ತು ವಿ ಆರ್‌ ಐ ಗ್ರಂಥಾಲಯಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಯಾವುದೇ ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ಅಥವಾ ಅಧ್ಯಯನ ಸಾಮಗ್ರಿ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಅವರಿಗೆ ಗುರೂಜಿಯವರು 
ಪೂರ್ಣಾಧಿಕಾರ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು. 

ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಅಧ್ಯಾಪಕರು ಶಿಬಿರ ಮುಗಿಸಿ ಮರಳಿ ಬಂದು ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತಾರೆಂದು ಅವರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಈ 
ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ ಅವರು ಮರಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರ ಹಠಾತ್ತಾದ ನಿರ್ಗಮನ ಜೀವನದ 
ಕ್ಷಣಿಕತೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿತು. ಅನಿಚ್ಚ ಅವರ ಅಗಲಿಕೆಯು ತುಂಬಲು ಕಷ್ಟವಾದ 
ಶೂನ್ಯತೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿದೆ. 
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ಶಾರದಾ ಬೆನ್‌ ಶುಭವಾಗಲಿ! ನಾವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 


ಶಾರದಾ ಸಾ೦ಫ್ಟಿ- ಮಾರ್ಚ್‌ 7,1951, ಮಾರ್ಚ್‌ 27, 2015 - ವಿಪಶ್ಯನ 
ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಬಹುತೇಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಅವು ದೊಡ್ಡವಾದಂತೆ, ಅವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು 
ವಿಸ್ತರಣೆ ಕಡೆಗೇ ಮಗ್ಗವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ಧರ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಈ ತಪ್ಪನ್ನು 
ಮಾಡದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಸಮಸ್ಯೆಯ ಕಾರಣವೂ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಡಗಿದೆ. ಯಾವಾಗ ಈ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ತಮ್ಮ ವಿಸ್ತರಣೆಗಾಗಿಯೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೋ, ಅವು ಆಗಲೇ ಕೊಳೆಯಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಇತರೇ ಜನರಿಗೆ ಅನುಕೂಲ ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಯಾಗಬೇಕು. 
ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಧರ್ಮ ಸಂಕಲ್ಪವಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅವಸಾನ ಹೊ೦ದಲು 
ಅಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

“ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲಿ” ಎಂಬ ಧರ್ಮ ಸಂಕಲ್ಪವಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿ 
ಬ೦ಧನವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆ ಬೆಳೆಯಬೇಕೆಂದು ನೀವು ಬಯಸಿದರೆ, 
ಅಲ್ಲಿ ಬಂಧನವಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮವನ್ನು ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ("ಫಾರ್‌ ದ 
ಬೆನಿಫಿಟ್‌ ಆಫ್‌ ಮೆನಿ' ಪುಸ್ತಕದಿಂದ. ಪುಟ-32) 


ಏಷಶ್ಯನ (2) ವಾರ್ತ, ಸಂಪುಟ 4, ಸಂಚಿಕೆ 2, 10 ಜೂನ್‌ 294 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ಖಂತಿ ಪಾರಮಿ ಬೆಳೆಯಲಿ 
(ನವ೦ಬರ್‌ 2015 ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ) 


ಪಾರಮೀ ಅಥವಾ ಪಾರಮಿತಾ(ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ) ಎಂದರೆ ಪಕ್ಷವಾಗಿರು- 
ವಂತಹುದು, ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುವಂತಹುದು ಮತ್ತು ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು 
ತಲುಪಿರುವಂತಹುದು. ಮನಸ್ಸಿನ ಹತ್ತು ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳು, ಪಾರಮಿಗಳು, ಇವೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಪಕ್ಷವಾಗಿಸಿದರೆ ಇವು ಬೋಧಿಸತ್ವನಿಗೆ 
ಬುದ್ಧತ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ವಾಗ್ದಾನ ನೀಡುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಇವು ಅಂತಿಮ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ತಲುಪಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಹತ್ತು ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಗಳಲ್ಲಿ, ಖಂತಿ ಪಾರಮೀ, ಅಂದರೆ ತಾಳ್ಮೆ ಅಥವಾ 
ಸಹನೆಯ ಗುಣ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಹೊಂದಿದೆ. ಜೀವನದ ಅತ್ಯಂತ ಕ್ರೂರ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಸಹನೆಯಿಂದ, ಶಾಂತಿಯಿಂದ, ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ತಾಳಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ; 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಹಿಸಲಾಗದ ಘಟನೆಯ ನೋವನ್ನು ಸಹಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಹತ್ತಿರದ 
ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾವನ್ನು ದುಗಡವಿಲ್ಲದ, ಶಾಂತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ತಾಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ತನ್ನ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಸಮಚಿತ್ತತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಶಕ್ತವಾಗುವುದು - ಇದು ತಾಳ್ಮೆ ಪಾರಮಿಯ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ರೀತಿ. 

ತನ್ನ ಪಾರಮಿತಾಗಳನ್ನು ಉನ್ನತಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪೂರೈಸಿದ, ಗೌತಮ ಬುದ್ಧರ 
ಹೆಸರಿನಿಂದ ಸಮ್ಮಾಸಂಬುದ್ದರಾದ (ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ) ಬೋಧಿಸತ್ವರು 
ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತಾಳ್ಮೆಯ ಈ ಪಾರಮಿಯನ್ನು ಪೂರೈಸುವಲ್ಲಿ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದ್ದರು. 


ಮಗನ ಸಾವು 


ತನ್ನ ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಬೋಧಿಸತ್ವನು ವಾರಣಾಸಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿ ಜನಿಸಿದ್ದ. ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡವನಾದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಮುಖ್ಯಸ್ಥನಾದ. 
ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ, ಮಗಳು, ಮಗ ಮತ್ತು ಅವನ ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತು 
ಒಬ್ಬ ಸೇವಕಿ ಇದ್ದರು. ಕುಟುಂಬವು ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿಯಿಂದಿತ್ತು ಬೋಧಿಸತ್ವನು 
ತನ್ನ ಮಗನ ಯೋಗ್ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ವ್ಯವಸಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾ ತನ್ನ ಕುಟುಂಬ 
ನಿರ್ವಹಿಸುತಿದ 
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ಒಂದು ದಿನ ಬೋಧಿಸತ್ಸನು ತನ್ನ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಉಳುಮೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. 
ಮಾಮೂಲಿನಂತೆ ತನ್ನ ಮಗ ನೇಗಿಲಿನಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಒಣ ತ್ಯಾಜ್ಯವನ್ನು 
ಸುಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಒಟ್ಟು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಈ ತ್ಯಾಜ್ಯದ ಗುಡ್ಡೆಯಿ೦ಂದ ಒಂದು ಭಯಾನಕ 
ನಾಗರಹಾವು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಹೆಡೆಯೆತ್ತಿ ಯುವಕನನ್ನು ಕಚ್ಚಿತು. ವಿಷ ಹರಡಿ ಯುವಕ 
ಪ್ರಜ್ಞೆತಪ್ಪಿ ಬಿದ್ದ. ತನ್ನ ಮಗ ಬೀಳುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ ಬೋಧಿಸತ್ವ ತನ್ನ ಮಗನ 
ಬಳಿಗೆ ಓಡಿದ. ಆದರೆ ಅಷ್ಟೊತ್ತಿಗೆ ಮಗನ ಜೀವ ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು ತನ್ನ ಮಗನನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಲು ಬೋಧಿಸತ್ತನು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯತ್ನ ವಿಫಲವಾಯಿತು. ಬದುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ವಿಫಲನಾದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಮಗನ ದೇಹವನ್ನು ಒಂದು ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಮಲಗಿಸಿ, 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ನಯವಾಗಿ ಹೊದಿಸಿದ. ಯಾವುದೇ ನೋವು 
ಅಥವಾ ಸಂಕಟವಿಲ್ಲದೆ ಶಾಂತನಾಗಿ ತನ್ನ ಹೊಲ ಉಳುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮತ್ತೆ 
ಮುಂದುವರಿಸಿದ. 


ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ, ತಾನು ವಾಸವಾಗಿದ್ದ ಪಟ್ಟಣದ ಕಡೆಗೆ ಒಬ್ಬ ರೈತ 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿಗೆ ಒಂದು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನೀಡಲು 
ಬೋಧಿಸತ್ನನು ಅವನನ್ನು ವಿನಂತಿಸಿಕೊಂಡ. ಪ್ರತಿದಿನ ಇಬ್ಬರಿಗೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟ 
ತರುತ್ತಿದ್ದ ಸೇವಕಿಯು ಇಂದು ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟ ತರಲಿ. ಶುದ್ಧ 
ಮತ್ತು ಶುಭ್ರವಸ್ತ ಧರಿಸಿ, ಹೂವುಗಳೊಂದಿಗೆ ಇಡೀ ಕುಟುಂಬದವರು ಹೊಲಕ್ಕೆ 
ಬರಲು ಹೇಳಿ ಎಂದು ಅವನನ್ನು ವಿನಂತಿಸಿಕೊ೦ಡ. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಹೆಂಡತಿಯು 
ಬಹುಶಃ ತನ್ನ ಮಗ ಸತ್ತಿರಬಹುದೆಂದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಳು. ಆದರೆ ಆಕೆ 
ದುಃಖದಿಂದ ಸ್ಫೋಟಗೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಕುಟುಂಬದ ಇತರ ಸದಸ್ಯರೂ ದುಃಖಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಅವರು ಹೊಲದ ಕಡೆ ನಡೆದರು. 


ಒಬ್ಬ ಬೋಧಿಸತ್ವನು ತನ್ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ಧರ್ಮದ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಒಂದು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಪಾರಮೀಗಳನ್ನು 
ಪಕ್ಷಗೊಳಿಸುವ ಕಡೆಗೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಬೋಧಿಸತ್ವರು ತಾವಷ್ಟೇ 
ಧರ್ಮದ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ನೇಹಿತರು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದವರೂ ಧರ್ಮದ 
ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವಂತೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಪೇರೇಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮುಂದೊಂದು 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸತ್ವರು ಬುದ್ಧರಾದಾಗ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜನಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಮುಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತರುವ ಗುರುತರವಾದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಬೋಧಿಸತ್ವರಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಧರ್ಮದ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುವ ಕಲೆಯಲ್ಲೂ ಸಹ ಅವರು ಪಕ್ಷವಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಕುಟು೦ಬ ಸದಸ್ಯರು ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಗೃಹಸ್ಥರ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗಲೂ 
ಅವರು ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸುವಂತೆ ಅವರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಖಂತಿ ಪಾರಮಿ ಬೆಳೆಯಲಿ 


ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವನ್ನು ಬೋಧಿಸತ್ವರು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. ತಾವೇ ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯವಾದ ಧರ್ಮದ 
ಜೀವನ ನಡೆಸಿ ಇತರರನ್ನೂ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿದರು. ಶೀಲವ೦ತ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಮತ್ತು 
ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ ತುಂಬಿದ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ದಾನ ಕೊಡಲು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರು ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಶಿಸ್ತಿಗೊಳಪಡಿಸಿ ಮತ್ತು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಉದಯವಾಗುವ ಮತ್ತು ನಾಶವಾಗುವ ಅಶಾಶ್ವತತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವನ್ನು 
ವೃದ್ಧಿಮಾಡಿಕೊ೦ಡು, ಮನಃಶ್ಯುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ತಪ್ಪದೇ 
ಮಾಡುವಂತೆಯೂ ಅವರನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಹುಟ್ಟಿದವರು ಸಾಯಲೇಬೇಕು. ಇದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಇದು ಬದಲಾಯಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ. ಈ ನಿಯಮವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಸನ್ನಿಹಿತವಾದ ಸಾವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಅರಿವನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಅವರು 
ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಸಾವಿನ ಅರಿವಿನಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸತ್ತರ 
ಪರಿಪಕ್ವವಾಗಿದ್ದರು. ಅದೇರೀತಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ 
ಸದಸ್ಯರಿಗೂ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ್ದರು. 

ನಾಲ್ಕು ಜನ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರು ಜಮೀನಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಅವರ ಗ್ರಹಿಕೆ 
ನಿಜವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಯುವಕನ ಹೆಣವನ್ನು ನೋಡಿ ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಅಳಲಿಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ಮರುಗಲಿಲ್ವ ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ, ಶಾಂತವಾಗಿ ಅಂತ್ಯಕ್ರಿಯೆಗೆ ಸೌದೆ ಸಂಗಹಿಸತೊಡಗಿದರು. 
ಎಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರನ ದೇಹವನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಚಿತೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟರು 
ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಹೂಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿದರು. ಚಿತೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹೊತ್ತಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಶಾಂತಚಿತ್ತರಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸುತ್ತ ಕುಳಿತರು. 

ದೂರದಿಂದ ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕುಟುಂಬದ ಈ 
ಸಹನೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಅತ್ಯಾಶ್ಚರ್ಯಪಟ್ಟ. ಅವನು ಹತ್ತಿರ ಬಂದು ಕೇಳಿದ. 

“ನೀವು ಒ೦ದು ಪ್ರಾಣಿಯ ಹೆಣವನ್ನು ಸುಡುತ್ತಿದ್ದೀರಾ?' 

"ಇಲ್ಲ ಒಬ್ಬ ಸತ್ತ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹವನ್ನು ಸುಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ.' ಬೋಧಿಸತ್ವ 
ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 

"ಓ, ಹಾಗಾದರೆ ಅವನು ನಿಮ್ಮ ಶತ್ರು' ಆಗುಂತಕ ವಿಚಾರಿಸಿದ. 

"ಇಲ್ಲ ಅವನು ನನ್ನ ಒಬ್ಬನೇ ಮಗ. 

"ನಿಮ್ಮ ಮಗನ ಜೊತೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಬ೦ಧವಿರಲಿಲ್ಲವೇ9' 

“ನನ್ನ ಮಗ ನನಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರನಾದವನು.' ಬೋಧಿಸತ್ವ ಹೇಳಿದರು. 
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“ಹಾಗಾದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿಯ ಮಗನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ನೀವೇಕೆ 
ಅಳುತ್ತಿಲ್ಲ? ಅಪರಿಚಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಂಶಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಕೇಳಿದ. 


“ಅವನು ಸತ್ತು ಹೋದ. ಅವನನ್ನು ಬದುಕಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಹಾವು ತನ್ನ 
ಪೊರೆ ಕಳಚಿ ಮುಂದೆ ಹೋಗುವಂತೆ, ನನ್ನ ಮಗನೂ ಅವನ ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಮುಂದೆ ನಡೆದಿದ್ದಾನೆ. ಅಳುವುದರಿ೦ದ ನಾನು ಏನನ್ನು ಗಳಿಸುತ್ತೇನೆ? ಅವನು ಎಂದಿಗೂ 
ಮರಳಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ.' 

ಅಪರಿಚಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇದೇ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಸತ್ತ ಯುವಕನ ತಾಯಿಗೂ 
ಕೇಳಿದ. “ತಂದೆಯ ಹೃದಯ ಕಲ್ಲಿನಷ್ಟೇ ಗಟ್ಟಯಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ನೀವು ಅವನನ್ನು 
ಒಂಬತ್ತು ತಿ೦ಗಳು ಹೊತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಎದೆ ಹಾಲು ಉಣಿಸಿ ಸಾಕಿದ್ದೀರಿ. ಮಾತೃ ಹೃದಯ 
ಬಹಳ ಮೃದು. ಆದರೆ ಇದ್ದ ಒಬ್ಬನೇ ಒಬ್ಬ ಮಗನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ನೀವು 
ಅಳದೇ ಇರುವುದು ಹೇಗೆ9' ಆಗಂತುಕ ಕೇಳಿದ. 

ಅಪರಿಚಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅದೇ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹೆಂಡತಿಗೆ ಕೇಳಿದ."ಈ 
ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೀನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊ೦ಡಿದ್ದೀಯ. ಆದರೂ 
ನೀನು ಅಳುತ್ತಿಲ್ಲ?' ನಂತರ ಅವನು ತಂಗಿಯನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ."ತಂಗಿಯೂ ಅಣ್ಣನನ್ನು 
ಬಹಳ ಆಳವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಆದರೆ ಇದ್ದ ಒಬ್ಬನೇ ಅಣ್ಣನನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು 
ನೀನು ದುಃಖಿಸುತ್ತಿಲ್ಲವೇಕೆ?' ನಂತರ ಸೇವಕಿಗೆ ಅವನು ಹೇಳಿದ."ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಸತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿನ್ನ ಜೊತೆ ಒರಟಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಿರಬಹುದು. ಅವನ ಸಾವಿನಿಂದ 
ನಿನಗೆ ದುಃಖವಾಗಿಲ್ಲ. 


“ಅವನು ಕುಟುಂಬದ ಸ್ನೇಹಪರವಾದ ಮತ್ತು ಮೃದು ಮಾತಿನ ಮಗ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರನಾದವನು. ಎಲ್ಲರೊಡನೆಯೂ ಅವನ ನಡುವಳಿಕೆ ವಿನಯವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಪೀತಿಯಿಂದಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಅವನು ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ” 


“ಆದರೆ ಯಾರೂ ಅಳಲಿಲ್ಲ?" ಅಪರಿಚಿತ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದಿಗ್ಭಾ೦ತನಾದ. 


ಅವನ ಗಲಿಬಿಲಿಯನ್ನು ಕಂಡು, ಅಳುವುದರಿಂದ, ರೋದಿಸುವುದರಿಂದ 
ಅವರಿಗೇನೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಒಂದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಕುಟುಂಬದ ಎಲ್ಲಾ 
ಸದಸ್ಯರು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರು. ಕರೆಯದೇ ಅವನು ಬಂದಿದ್ದ ಮತ್ತು ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳದೆ 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಹೊರಟುಹೋದ. ಸಾವು ಖಚಿತ. ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳು ಅವುಗಳ 
ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಹುಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಸಾಯುತ್ತವೆ. 


"ಯಥಾ ಗತೋ ತಥಾ ಗತೊ, ತತ್ಥ ಕಾ ಪರಿದೇವನಾ' 
ಅವನು ಹೇಗೆ ಬಂದನೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಹೊರಟುಹೋದ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ದುಃಖಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಏನಿದೆ? (ಥೇರಿಗಾಥಾ 130) 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಖಂತಿ ಪಾರಮಿ ಬೆಳೆಯಲಿ 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೋಧಿಸತ್ವರು ತಮ್ಮ ತಾಳ್ಮೆ ಅಥವಾ ಸಹನೆಯ ಪಾರಮೀಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು. ತಮ್ಮ ಹತ್ತಿರದವರೂ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರೂ 
ತಮ್ಮ ಖಚಿತಿ ಪಾರಮೀಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಬೋಧಿಸತ್ವ 
ಮಾಧ್ಯಮವಾದರು. 


ಪ್ರೀತಿಯ ಪತ್ನಿಯ ಸಾವು 


ಬೋಧಿಸತ್ವರ ಮತ್ತೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ, ಅವರ ಪತ್ನಿ, ಸುಂದರವಾದ ಯುವತಿ 
ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದು ಸತ್ತು ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ. ಅಂತಹ ಸುಂದರವಾದ ಹೆಣ್ಣುಮಗಳ ಶವವನ್ನು 
ನೋಡಿ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಜನ ದುಃಖಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ತಮ್ಮ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿಯ, 
ಪ್ರಾಯದ ಹೆಂಡತಿ ಸತ್ತು ಮಲಗಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿಯೂ ಬೋಧಿಸತ್ವರು 
ಶಾಂತವಾಗಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಸ್ಥಿಮಿತದಲ್ಲಿದ್ದರು. ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಅಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಗಂಡನಾದವನು ಏನನ್ನೂ ತಿನ್ನದೆ, ಕುಡಿಯದೆ ತಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ಮಾಡದೆ 
ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಗೋಳಾಡುತ್ತಾ, ಸಮಾಧಿ ಸುತ್ತ ಸುತ್ತುವುದನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. 
ಆದರೆ ಬೋಧಿಸತ್ತರು ಸಂಪೂರ್ಣ ಶಾಂತಿಯಿಂದಿದ್ದರು. ಇಷ್ಟೊಂದು 
ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಎಂದು ಕೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದು “ಯಾವುದು 
ಬೇರ್ಪಡಬೇಕೋ ಅದು ಇಂದಲ್ಲ ನಾಳೆ ಬೇರ್ಪಡಲೇಬೇಕು. ಇದು ಬದಲಾಗದ 
ನಿಯಮ. ಅವಳು ಬದುಕಿದ್ದಾಗ ನನ್ನ ಹೆ೦ಡತಿಯಾಗಿದ್ದಳು. ನನ್ನ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಂಡಳು. ನಾನು ಅವಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡೆ. ಈಗ ಸತ್ತ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮತ್ಕಾರೋ ಆಗಿ ಜನಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಈಗ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ ಮಧ್ಯೆ ಯಾವ 
ಸಂಬಂಧವಿದೆ? ಅಳುವುದು ನನಗಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಅವಳಿಗಾಗಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೋಧಿಸತ್ವರು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಖಂತಿ ಪಾರಮೀಯನ್ನು 
ಪೋಷಿಸಿಕೊ೦ಡರು. 


ಅಣ್ಣನ ಸಾವು 


ಮತ್ತೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸತ್ವರು ಒಂದು ಶ್ರೀಮಂತ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿದ್ದರು. ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅವರ ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಕಾಲವಾದರು. ಕುಟುಂಬವು ಅಣ್ಣನನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿತು. ಕುಟುಂಬದವರನ್ನು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಅಣ್ಣ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಅವರೂ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಸತ್ತು ಹೋದರು. 
ಈ ದುರಂತವನ್ನು ಬೋಧಿಸತ್ತರು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ತಾಳಿಕೊಂಡರು. ಅಳುವುದು 
ಯಾರಿಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಸತ್ತ ಅಣ್ಣನಿಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂಬುದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅಳುವುದು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ಹದಗೆಡಿಸುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದು ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಇಂತಹ ದುಃಖದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ಶಾಂತಿ 
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ಮತ್ತು ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ಜನಗಳು ಕೇಳಿದಾಗ, "ಬದುಕಿರುವ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಗೂ ಸಾವು ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಲಾಗದ ನಿಯಮ. ಸಮಯ 
ಕಳೆದಂತೆ ದೇಹವು ವಿಘಟನೆಯಾಗುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಅಳುವುದರಿಂದ, 
ರೋದಿಸುವುದರಿಂದ ಏನೂ ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಧರ್ಮದ ಮಾತುಗಳಿಂದ 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಿದರು. 


ತಾತನ ಸಾವು 


ಒಂದು ಬಾರಿ ಬೋಧಿಸತ್ವರು ಒಂದು ಶ್ರೀಮಂತ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ್ದರು. 
ಅವರು ಯುವಕರಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವರ ಅಜ್ಜ ತೀರಿಕೊಂಡರು. ಅಂತಹ ದುಃಖದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಮಚಿತ್ತತೆಯಿಂದಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಅವರ ತಂದೆ 
ತುಂಬಾ ತಳಮಳಕ್ಕೀಡಾಗಿದ್ದರು. ಅವರನ್ನು ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ದಹನಕ್ರಿಯೆ ನಂತರ ತಂದೆಯವರು ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಂಟಪ ಕಟ್ಟಿ, ಚಿತಾಭಸ್ಮವನ್ನಿಟ್ಟು, 
ಯಾವಾಗಲೂ ಅಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ರೋದಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರನ್ನು ಸಂತೈಸಲು ಬೋಧಿಸತ್ವರು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆಗ ಬೋಧಿಸತ್ವರು ಒಂದು ಉಪಾಯ 
ಮಾಡಿದರು. ಒಂದು ಸತ್ತ ಎತ್ತನ್ನು ತಂದು ಅದರ ಮುಂದೆ ಹಸಿ ಹುಲ್ಲು ಹಾಕಿ, 
ಕುಡಿಯಲು ನೀರಿಟ್ಟರು. ನ೦ತರ, ಎದ್ದು ಹುಲ್ಲು ತಿನ್ನುವಂತೆ, ನೀರು ಕುಡಿಯುವಂತೆ 
ಸತ್ತ ಎತ್ತನ್ನು ಪರಿಪರಿಯಾಗಿ ಬೇಡುತ್ತಾ ಅಳಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿದ 
ಅನೇಕ ಜನರು ಅವನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೆಲಸದ ನಿರುಪಯುಕ್ತತೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರು. 
ಆದರೆ ಬೋಧಿಸತ್ವರು ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. ಇವನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಭ್ರಮಣೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ಅಂದುಕೊಂಡರು. 


ಮಗನ ಹುಚ್ಚುತನವನ್ನು ನೋಡಿ, ಬೋಧಿಸತ್ವರ ತಂದೆಯು ತಳಮಳಗೊಂಡರು. 
ಸ್ವಸ್ಥ ಬುದ್ಧಿಯ ಮತ್ತು ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ ಮಗ ಹೇಗೆ ಹುಚ್ಚನಾದ ಎಂದು ತಂದೆಗೆ 
ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. ತನ್ನ ಸತ್ತ ಎತ್ತನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಆಹಾರ ತಿನ್ನಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ತಂದೆಯು ಬೋಧಿಸತ್ನರಿಗೆ ವಿವರಿಸಿದರು. ಆಗ ಬೋಧಿಸತ್ವರು."ಅಪ್ಪ ಸುಮನೆ 
ನೋಡು. ಎತ್ತಿನ ತಲೆ, ಮುಖ, ಕಾಲುಗಳು ದೇಹವೆಲ್ಲಾ ಸರಿಯಾಗಿವೆ. ನನ್ನ 
ಕೋರಿಕೆಗಳಿಂದ ಅದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಏಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ದೇಹ ದಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, 
ಬೂದಿ ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಮೂಳೆಯ ತುಂಡುಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕೇವಲ ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯು 
ಬದುಕಿ ಬರಲಿ ಎಂದು ನೀವು ರೋದಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಇದಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ನನ್ನ ಎತ್ತು ಬದುಕಿಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚಿದೆ” ಎಂದರು. ಈ ಮಾತುಗಳು ತಂದೆಯನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿದವು. ಅವರಿಗೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿತು."ನಾನೇನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ” ಎಂದು 
ತಮಗೆ ತಾವೇ ಅಂದುಕೊಂಡು ಅಳುವುದನ್ನು, 'ಗೋಳಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು. ಈ 
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ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೋಧಿಸತ್ವರು ತಮ್ಮ ಖಂತಿ ಪಾರಮೀಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಿಕೊ೦ಡರು ಮತ್ತು 
ತಮ್ಮ ತಂದೆಗೂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರು. 
ತಂದೆಯ ಮರಣ 

ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜನ್ಮಗಳ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ, ಒಮ್ಮೆ ಬೋಧಿಸತ್ವರು ದಶರಥನ ಮಗ 
ರಾಮನಾಗಿ ಜನ್ಮ ತಳೆದರು. ತಂದೆಯ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ರಾಮನು ಅರಮನೆಯನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ, ಸೀತೆ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣರೊಂದಿಗೆ ಕಾಡಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳ ನಂತರ 
ಅವನ ತಂದೆ, ರಾಜ, ಮರಣಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ರಾಮನ ತಮ್ಮ ಭರತ, ಕಾಡಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಶ್ರೀರಾಮನನ್ನು ಅಯೋಧ್ಯೆಗೆ ಮರಳಿ ರಾಜ್ಯಭಾರ ವಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ವಿನಂತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬೋಧಿಸತ್ವ ರಾಮನು ತನ್ನ ತಂದೆಯ ಮರಣದ ಸುದ್ದಿಯನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಕ್ಲೋಭೆಗೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಕಾಡಿನಿಂದ ಹೂವು ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತರಲು ಹೋಗಿದ್ದ 
ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸೀತೆಯು ಹಿಂದಿರುಗಿದಾಗ ಬಹಳ ಮೃದುವಾಗಿ ಸಾವಿನ ಸುದ್ದಿಯನ್ನು 
ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವನು ಸಹಿಸಿಕೊ೦ಡಂತೆ ಅವರು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಕಷ್ಟ ಎಂಬುದನ್ನು ಶ್ರೀರಾಮ ಅರಿತಿದ್ದ. 

ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದಂತೆ ಸೀತಾ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ ಈ ಸುದ್ದಿ ಕೇಳಿ ಕಡುಸಂಕಟದಲ್ಲಿ 

ಮುಳುಗಿದರು. ಕಣ್ಣೀರುಗರೆಯತ್ತಾ ರೋದಿಸಿದರು. ಅಯೋಧ್ಯೆಯಿಂದ ಭರತನ 
ಜೊತೆ ಬಂದ ಪ್ರಜೆಗಳೂ ಜೋರಾಗಿ ಅಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ ಖಂತಿ ಪಾರಮೀ 
ಸಂಪನ್ನನಾಗಿದ್ದ ಬೋಧಿಸತ್ವ ರಾಮನು, ಕರುಣೆ ತು೦ಬಿದ ವಿವೇಕದ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡಿದ. 
“ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಇಂಗುವಷ್ಟು ಅತ್ತರೂ ಸತ್ತವರನ್ನು ಮರಳಿ ತರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಳುವುದು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಅಳುತ್ತಾರೋ ಮತ್ತು ಆ ಮುಖೇನ 
ಇತರರನ್ನು ಅಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ತಮಗೆ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅಳುವುದು ಸತ್ತವರಿಗೂ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ನೋವು ಬಂದ ತಕ್ಷಣ ಅದನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ - ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿದ 
ತಕ್ಷಣ ಅದನ್ನು ಆರಿಸುವಂತೆ. 


ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಮೇಲೆ ಜನರು ಅಳುವುದನ್ನು 


ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೋಧಿಸತ್ತರು ತಮ್ಮ ಖಂತಿ ಪಾರಮೀಯನ್ನು ಪಕ್ಷ 
ಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಇತರರನ್ನೂ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದರು. 


(ಜಾತಕ ಕಥೆಗಳಿಂದ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ) 
ಪ್ರೀತಿಯ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರೇ! 
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ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ಘಟನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರರನ್ನು ಅಥವಾ ರಕ್ಷಿಸಿಟ್ಟು ಕೊ೦ಡಿದ್ದನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನಾವೆಲ್ಲರೂ 
ಸಹನೆಯಿಂದ ಖಂತಿ ಪಾರಮೀಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯೋಣ. ಬೋಧಿಸತ್ವರ ಬೆಲೆಕಟ್ಟಲಾಗದ 
ಅನುಭವಗಳು, ನಮಗೆ ನೀಡುವ ಹೋಲಿಕೆ ಮಾಡಲಾಗದ ಪಾಠಗಳಿಂದ ಸಹನೆಯನ್ನು 
ಮತ್ತು ಇತರ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಗಳನ್ನು ವೃದ್ಧಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಯೋಣ. 


ಕಲ್ಯಾಣಮಿತ್ರ 
ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ರಾಗ, ದ್ವೇಷ ಎರಡೂ ಬೇಡ ಎಂದು ನೀವು ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. ಹಾಗಾದರೆ 
ನಾವು ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದು ಹೇಗೆ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಅದನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ! ಜೀವನ ಕೇವಲ ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಿಷ್ಕಿಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ." “ನಾವು ಆಟಂಗಾವಾದಿಗಳು: ತರಕಾರಿಗಳಿದ್ದಂತೆ, ಯಾರು 
ಬೇಕಾದರೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಬಹುದು” ಎಂದು ನಿಷ್ಕ್ರಿಯರಾಗುವಂತೆ ಧರ್ಮವು 
ನಮಗೆ ಬೋಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. "ಯಾರಾದರೂ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಮ್ಮ ವಿರುದ್ಧ ತಪ್ಪಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿದರೆ, 
ಆಗ ನಾವು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಅವನು "ದನ್ನು. ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ದ ದೃಢವಾಗಿ 
ಹೇಳುತ್ತೇವೆ ಅಥವಾ ಕಠಿಣ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಅವನ ಬಗ್ಗೆ 
ಕೋಪವಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಅನುಕಂಪವಿದೆ. ನಾವು ಅವನ ಮೇಲೆ ಕೋಪಗೊಂಡರೆ, ನಾವು 
ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರೀತಿ ತುಂಬಿದ ಕರುಣೆಯಿ೦ದ ದೃಢವಾಗಿ ಅವನನ್ನು 
ತಡೆಯುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಕೋಪವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಇದು ನಮ್ಮ ಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. 
ಅವನ ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಹೌದು. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವನು ತನ್ನ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ನಡುವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ತನಗೂ ದುಃಖ ಉ೦ಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೂ 
ದುಃಖ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಬದುಕುವುದನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನ ನಮಗೆ ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಸಮ್ಮೋಹಿನಿಗೂ (hypnotism) ಏನು ವ್ಯತ್ಯಾಸ? 
ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವೆರಡು ಪ್ರಸ್ತುತವೇ? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ವಿಪಶ್ಯನ ಮತ್ತು ಸಮ್ಮೋಹಿನಿ ಪರಸ್ಪರ ತೀರಾ ಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. ವಿಪಶ್ಯನ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಎಚ್ಚರಿಸಿ ವಾಸ್ತವತೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸಮ್ಮೋಹಿನಿ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಕಲ್ಪನಾ ಲೋಕಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಸಮ್ಮೋಹಿನಿಯು ಕಲ್ಪನೆಯ 
ಮುಖೇನ ನಮ್ಮನ್ನು ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವಿಪಶ್ಯನವು 
ಕಲ್ಪನೆಯಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಹೊರತಂದು ಸತ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯ ಹೇಗಿದೆಯೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ನೋಡುವುದನ್ನು, ಅದರ ನಿಜವಾದ ಗುಣವನ್ನು, ಅಶಾಶ್ವತ ಗುಣವನ್ನು 
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ತಿಳಿಯುವುದನ್ನು ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅದರ ಅಶಾಶ್ವತ ಗುಣವನ್ನು ಕಂಡು, 
ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತಾರೆ. ಸಮ್ಮೋಹಿನಿಯಲ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ಗಂಭೀರವಾದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ವಿಪಶ್ಯನದಲ್ಲಿ ಶರೀರ ಮತ್ತು ಆತ್ಮವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ 


ಎ೦ದು ಊಹಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಅವು ಆ ರೀತಿ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ನಿಮ್ಮ ಈ ಹೇಳಿಕೆಯ ಹಿಂದಿರುವ ಯಾವುದೇ ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕ 
ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಪಕ್ಕಕ್ಕಿಡೋಣ. ನಮ್ಮ ಮುಂದಿರುವ ಎರಡು ಸತ್ಯಗಳ 
ಕಡೆ ಗಮನ ಕೊಡೋಣ. ಅವು, ಶಾಶ್ವತ ಮತ್ತು ಅಶಾಶ್ವತ ಸತ್ಯಗಳು."ಶಾಶ್ವತ'ದ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ನಿರಂತರವಾದದ್ದು, ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದದ್ದು. ಯಾರಾದರೂ ಅದನ್ನು ಆತ್ಮ ದೇವರು 
ನಿಬ್ಬಾಣದ ಸ್ಥಿತಿ ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಷ ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಅದನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಿ, ಅದು ಶಾಶ್ವತವಾದ ಸ್ಥಿತಿ, ಅಲ್ಲಿ ಏನೂ ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ; 
ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದದ್ದೆಲ್ಲವೂ “ಅಶಾಶ್ವತ' ಕ್ಷೇತ್ರ. 
ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗಲೂ 
ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ನಿರಂತರವಾದ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮತ್ತು ನಾಶ. ಎರಡರ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಬುದ್ದಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. 


ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದ ಸಂಗಹವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅನುಗಾಲವೂ ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ 
ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ಈಗ ವಿಪಶ್ಯನ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅಶಾಶ್ವತ 
ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ದಾಟಿ ಹೋಗುವ ತನಕ ತನ್ನ ಮಲಿನತೆಯ ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಮನಃಶುದ್ದಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದದ್ದನ್ನು 
ಶಾಶ್ವತವಾದದ್ದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬದಲಾಗದೇ ಇರುವುದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದಿಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ, ಇದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೇ 
ಆದರೂ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದರೆ, ಅದು ತಪ್ಪದಾರಿಗೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಲೇಬೇಕು ಮತ್ತು ವಿಪಶ್ಯನ ಆ ಅನುಭವವನ್ನು ಕೊಡಬಲ್ಲದು. ಆ ಸ್ಥಿತಿ 
ತಲುಪಲು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಸಮಯ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು 
ಸಂಗಹಿಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಮಲಿನತೆಗಳ ಸಂಗ್ರಹ ಎಷ್ಟಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ 
ಮತ್ತು ಆ ಸ೦ಗ್ರಹವನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ಎಷ್ಟು ಸಮಯ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ ಎಂಬುದೂ 
ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಶಾಶ್ವತತೆಯಿ೦ದ ಶಾಶ್ವತದ ಕಡೆಗಿನ ಪ್ರಯಾಣ ಈಗ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬೇಕು. p 
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ಬುದ್ಧರ ಅನಂತ ಸಹನೆ ಮತ್ತು ಕರುಣೆ 
(ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2012ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 


ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಬಿರುಗಾಳಿ, ಮಳೆ, ಮಂಜನ್ನು ಎದುರಿಸಿದರೂ ಹಿಮಾಲಯ 
ಪರ್ವತ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಲ್ಲಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬುದ್ಧರ ಸಹನೆಯೂ ಈ ಹಿಮಾಲಯ 
ಪರ್ವತದಂತೆ. ಅಗಾಧವಾದ ಸಾಗರದಂತೆ; ಎಷ್ಟೇ ನೀರನ್ನು ಹೊರ ತೆಗೆದರೂ 
ಅದರ ನೀರು ಹೇಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಬುದ್ಧರ ಪ್ರೀತಿತುಂಬಿದ 
ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಅನುಕಂಪ. ತಮ್ಮ ಜೀವಿತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧರು, ರೋಷಾವೇಷದ 
ಅನೇಕ ಆಪಾದನೆ ಮತ್ತು ನಿಂದನೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಅವರ ಸಹನೆ 
ಅಚಲವಾಗಿತ್ತು ಈ ಸುಳ್ಳು ಆಪಾದನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರ ಮೇಲಿನ ಅವರ ಅಪರಿಮಿತ 
ಪ್ರೀತಿ ತುಂಬಿದ ಕರುಣೆ ಕಿ೦ಚಿತ್ತೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ. 


(1) ಮಗಧದ ನಾಗರೀಕರ ನಿಂದನೆ 


ಬೌದ್ಧ ಭಿಕ್ಟುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಅನೇಕ ನಾಗರೀಕರು ಬುದ್ಧರನ್ನು ಈ ಮುಂದಿನ 
ಮಾತುಗಳಿಂದ ನಿಂದಿಸಿದರು: 


“ಈ ಸಮಣನು (ಶ್ರಮಣ ಸಂನ್ಯಾಸಿ. ಬುದ್ಧರ ಅನುಯಾಯಿಗಳಲ್ಲದವರು 
ಅವರನ್ನು ಸಮಣ ಗೋತಮ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು.) ಮಗಧವನ್ನು ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ 
ನೆಲವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳನ್ನು ವಿಧವೆಯರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಅವನು ನಮ್ಮ ವಂಶವನ್ನೇ ನಾಶ ಮಾಡತೊಡಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಈಗತಾನೇ ನಮ್ಮ 
ಜಾತಿಯ ಸಾವಿರಾರು ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಶಿಷ್ಕರನ್ನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಆ 
ನಂತರ ಒಂದು ಸಾವಿರದ ಇನ್ನೂರೈವತ್ತು ಪರಿವ್ರಾಜಕರನ್ನು (ಪರಿವ್ರಾಜಕ-ಒಂದು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲದ ಸಂನ್ಯಾಸಿ) ತನ್ನ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 


ಈಗ, ಮಗಧದ ಹೆಸರಾ೦ತ ಕುಟು೦ಬಗಳ ಮಕ್ಕಳೂ ಅವನ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ.” ಭಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಈ ಮುಂದಿನ ತರಹದ ಕೊಂಕು ಮಾತುಗಳನ್ನೂ 
ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. 

“ಈ ಮಹಾ -ಶ್ರಮಣ ಗೌತಮನು ಮಗದಧ ಗಿರಿವಾ_ಜ(ರಾಜಗೃಹ)ಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ಈಗಾಗಲೇ ಅವನು ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರನ್ನು ತನ್ನ ಶಿಷ್ಯರನ್ನಾಗಿ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಬುದ್ಧರ ಅನಂತ ಸಹನೆ ಮತ್ತು ಕರುಣೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಇನ್ನೆಷ್ಟು ಜನರು ಅವನ ಬಲೆಗೆ ಬೀಳುತ್ತಾರೋ ಯಾರಿಗೆ 


ಗೊತ್ತು?” ಈ ರೀತಿಯ ಟೀಕೆಗಳನ್ನು ಬುದ್ದರು ತಮ್ಮ ಭಿಕ್ಷುಗಳ ಮುಖಾಂತರ 
ತಿಳಿದು ಕೊಂಡಾಗ ಅವರು ಹೇಳಿದರು: 


“ಭಿಕ್ಷುಗಳೇ! ಅಂತಹ ಕೊಂಕು ಮಾತುಗಳನ್ನು ನೀವು ಬಹಳ ಕಾಲ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಜನಗಳು ಒಂದು ವಾರ ಆ ರೀತಿ ಮಾತಾಡುತ್ತಾರೆ. ನಂತರ ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾವೇ 
ಸುಮ್ಮನಾಗುತ್ತಾರೆ.” 

(2) ಸುಪ್ರಿಯ ಪರಿವ್ರಾಜಕನ ನಿಂದನೆ 


ಬುದ್ಧರು ಒಮ್ಮೆ ಕೆಲವು ಭಿಕ್ಕುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ರಾಜಗಿರಿಯಿಂದ ನಳಂದಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಸುಪ್ರಿಯ ಪರಿವ್ರಾಜಕ ಮತ್ತು ಅವನ ಶಿಷ್ಠ 
ಬ್ರಹ್ಮದತ್ತ ಮಾನವ, ಅವರೂ ಸಹ ಬುದ್ಧರ ಹಿಂದೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಸುಪ್ರಿಯ 
ಪರಿವ್ರಾಜಕನು ಬುದ್ಧ, ಧಮ್ಮ ಮತ್ತು ಸಂಘವನ್ನು ದಾರಿಯುದ್ದಕ್ಕೂ ತೆಗಳುತ್ತಿದ್ದ. 
ಆದರೆ ಅವನ ಶಿಷ್ಯ, ಬ್ರಹ್ಮದತ್ತ ಮಾನವ, ಬುದ್ಧ. ಧಮ್ಮ ಮತ್ತು ಸಂಘವನ್ನು ವಿವಿಧ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಗಳುತ್ತಿದ್ದ. ರಾತ್ರಿ ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ತಂಗಿದ್ದರು. ರಾತ್ರಿಯಿಡೀ 
ಅದೇ ತೆರನಾಗಿ ಬುದ್ಧ, ಧಮ್ಮ ಮತ್ತು ಸಂಘವನ್ನು ಗುರುಗಳು ಬೈಯ್ಯುವುದನ್ನು 
ಶಿಷ್ಯನು ಹೊಗಳುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರು. ಬುದ್ಧರ ಶಿಷ್ಯರು ಇವರ ಚರ್ಚೆಯನ್ನು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಾ ಸುಮ್ಮನೆ ಕೇಳಿಸಿಕೊಂಡರು. ಬುದ್ಧರು ಇದನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು, 
“ಯಾರಾದರೂ ಹೊಗಳಿದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಂತೋಷಪಡಬಾರದು ಮತ್ತು ತೆಗಳಿದಾಗ 
ತಳಮಳಗೊಳ್ಳಬಾರದು” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 


(3) ನಿಗ್ರೋಧ ಪರಿವ್ರಾಜಕನ ನಿಂದನೆ 


ಬುದ್ಧರನ್ನು ನಿಂದಿಸುತ್ತಾ ಅವನು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದ: “ಶೂನ್ಯಾಗಾರದಲ್ಲಿ 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಶ್ರಮಣ ಗೌತಮ ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ 
ವಿವೇಕ ಅವನತಿ ಹೊಂದಿದೆ. ನನ್ನ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಅವನು ಉತ್ತರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ.” 
ಆದರೆ ಅವನು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಬುದ್ಧರನ್ನು ಸಂಧಿಸಿದಾಗ, ಅವರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ವಿವೇಕವನ್ನು ಕಂಡು ತಲೆ ಬಾಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದ. 


(4) ಆಕ್ರೋಶಕ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ನಿಂದನೆ 


ಕೋಪದಿಂದ ಕುದಿಯುತ್ತಾ ಬುದ್ಧರ ಹತ್ತಿರ ಬಂದು ಅವರನ್ನು ನಿಂದಿಸತೊಡಗಿದ. 
ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಬುದ್ಧರು ಹೇಳಿದರು. “ಈ ರೀತಿಯ ಬೈಗುಳ, ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಸವಿ 
ತಿನಿಸು ಕೊಟ್ಟಂತೆ. ಈ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಾನು ನಿನ್ನ ಜೊತೆ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ನೀನು ಈ 
ಬೈಗುಳದ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು ನನಗೆ ನೀಡಿದ್ದೀಯ. ಆದರೆ ಆ ಕೊಡುಗೆಗಳು ನಿನ್ನ 
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ಬಳಿಯೇ ಉಳಿದಿವೆ. ನಾನು ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ 


ನಾನು ನಿನಗೆ ಬೈಗುಳದ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟಿ! ನಿನ್ನ ಕೊಡುಗೆಗಳು ನಿನ್ನ 
ಬಳಿಯೇ ಉಳಿದಿವೆ.” 


ಹು" A 

ಕೋಪಿಷ್ಠನಾಗಿದ್ದರೂ ಸಹ, ಆಕ್ರೋಶಕ ಭಾರದ್ದಜನು ಬಹಳ ಬುದ್ದಿವಂತನಾಗಿದ್ದ 
ತಕ್ಷಣ ಅವನು ಗುರುತಿಸಿದ, ಹಗಲೂ-ರಾತ್ರಿ ನಾವು ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಬೈಗುಳದ 
ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಆ ರೀತಿಯ ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಅವನು ಸಹನೆಯಿ೦ದ ಮೌನವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ, 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಾನದಿಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ತು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅವನು ಬುದ್ಧರ ಕಟ್ಟಾ ಶಿಷ್ಯನಾದ. 


(5) ಅಗ್ಗಿಕ ಭಾರಧ್ಯಜನ ನಿಂದನೆ 


ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಅರಸುತ್ತಾ ಮನೆಯಿಂದ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ಬುದ್ಧರು 
ಅಗ್ಗಿಕ ಭಾರದ್ವಜನ ಮನೆ ಮುಂದೆ ಬಂದರು. ಬುದ್ಧರನ್ನು ನೋಡಿ ಕೂಗುತ್ತಾ ಅಗ್ಗಿಕ 
ಭಾರದ್ದಜನು ತನ್ನ ತಿರಸ್ಕಾರವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಹೊರಹಾಕಿದ: “ಹೇ ಬೋಳು ತಲೆಯವನೇ, 
ಅಲ್ಲೇ ನಿಲ್ಲು! ಹೇ ಶ್ರಮಣ, ಅಲ್ಲೇ ನಿಲ್ಲು! ಹೇ ಜಾತಿಭ್ರಷ್ಟ ಅಲ್ಲೇ ನಿಲ್ಲು! ಕೆಳಜಾತಿಗೆ 
ಸೇರಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ನೆರಳು ಅಮಂಗಳಕರ. ಅದು ನನ್ನ ಮನೆಯ ಮೇಲೆ ಬೀಳಬಾರದು” 
ಎಂದು ಅವನು ಕೂಗಿದ. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಬುದ್ಧ, ಜಾತಿಭ್ರಷ್ಟ ಯಾರು ಮತ್ತು 
ಯಾವುದು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಜಾತಿಭ್ರಷ್ಟನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರು. 
ಕರುಣಾಮಯಿ ಬುದ್ಧರಿಂದ ಈ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಭಾರದ್ವಜನು 
ಅವರ ವಿಧೇಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾದ. 


(6) ಮಾಗಂಡಿಯ ಪರಿವ್ರಾಜಕನ ನಿಂದನೆ 


ಬುದ್ಧ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಆಸನವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಮಾಗಂಡಿಯ 
ಪರಿವ್ರಾಜಕ ಈ ರೀತಿ ಟೀಕಿಸಿದ. “ಓ, ಬುದ್ಧ ಕುಳಿತ ಆಸನವನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದೆ. 
ಇದು ಬಹಳ ಅಮಂಗಳಕರ. ಏಕೆಂದರೆ, ಶ್ರಮಣ ಗೌತಮನು ಬ್ರೂಣ 
ಹತ್ಯೆಮಾಡುವವನು.” ಇಂತಹ ಕಠೋರ ಟೀಕೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗಲೂ ವಿಚಲಿತರಾಗದೆ 
ಸಮಾಧಾನದಿಂದ ಬುದ್ಧ ಇದ್ದರು. 


(7) ಸಿಂಘ ಸೇನಾಪತಿಯ ನಿಂದನೆ ಒಮ್ಮೆ ಸಿಂಘ ಸೇನಾಪತಿಯು ಬುದ್ಧನು 
ಯಾವುದೇ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಲ್ಲ ಎಂದು ದೋಷಾರೋಪ ಮಾಡಿದ. 
ತನ್ನ ಬೋಧನೆಗಳು ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದಕ್ಕಲ್ಲ, ದುಃಖದಿಂದ 
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ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಇವೆ ಎ೦ದು ಬುದ್ಧ ವಿವರಿಸಿದರು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ, ಸರಿಯಾದ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವನು ಬುದ್ಧರ ಶ್ರದ್ಧಾವಂತ ಶಿಷ್ಯನಾದನು. 


(8) ಚಿಂಚ ಮಾಣವಿಕಳ ನಿಂದನೆ 
ಗರ್ಭಿಣಿ ಹೆಂಗಸಿನ ತರಹ ವೇಷ ಹಾಕಿಕೊಂಡು, ಬುದ್ಧ ಬೋಧಿಸುತ್ತಿ 


ಜಾಗಕ್ಕೆ ಬಂದು ಚಿ೦ಚಳು ಬುದ್ಧರನ್ನು ನಿಂದಿಸತೊಡಗಿದಳು. “ಓ ಮಹಾ ಸಂನ್ಯಾಸಿಯೇ 
ನನ್ನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿಸಿಕೊ. ನನ್ನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿರುವ ನಿನ್ನ ಮಗುವಿನ ಜನನಕ್ಕೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮಾಡಲು ನಿನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ನಿನ್ನ ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬ ಶ್ರೀಮಂತ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಕೇಳು.” ಈ ಸುಳ್ಳು ಆಪಾದನೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ ಬುದ್ಧ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದರು. “ತಂಗಿ, ನಿನ್ನ ಹೇಳಿಕೆಯ ಸತ್ಕ ಅಥವಾ ಅಸತ್ಯ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ.” ಈ 
ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿದ ನಂತರವೂ ಚಿಂಚ ತನ್ನ ಆಪಾದನೆಯನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ 
ಪುನರುಚ್ಚರಿಸಿದಳು. ಆದರೆ ಅವಳ ಆಪಾದನೆ ಬುದ್ಧರ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರದಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಅವಳು ಗೊಂದಲಕ್ಕೊಳಗಾದಳು. ಮರದ ತುಂಡನ್ನು 
ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಕಟ್ಟಿದ್ದ ದಾರ ಸಡಿಲವಾಗಿ ಮರದ ತುಂಡು ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದು ಸತ್ಯ ತಿಳಿಯಿತು. 
ಅಲ್ಲಿ ಉಪಸ್ಥಿತರಿದ್ದ ಜನರು ಆಕೆಯನ್ನು ದೂಷಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಬುದ್ದರು ವಿಚಲಿತರಾಗದೆ 


ಪ್ರಶಾ೦ತವಾಗಿದ್ದರು. 
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(9) ಸುಂದರಿ ಪರಿವ್ರಾಜಕಳನ್ನು ಕೊಂದ ಆಪಾದನೆ 


ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಬುದ್ಧರಿಗೆ ಅಪಖ್ಯಾತಿ ತರಲು ಅವರ ಶತ್ರುಗಳಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಾಗ, ಮತ್ತೊಂದು ಕುತಂತ್ರ ಮಾಡಿದರು. ಸು೦ದರಿ ಪರಿವ್ರಾಜಕಳನ್ನು 
ಜೇತವನಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಒಂದು ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅವಳನ್ನು ಕೊಂದರು. 
ನಂತರ ಅವಳ ಹೆಣವನ್ನು ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡು ಹೋಗಿ, “ಬುದ್ಧನ ಶಿಷ್ಯರು 
ನಡತೆಗೆಟ್ಟವರಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅವರು ಕೊಲೆಗಡುಕರೂ ಹೌದು” ಎಂದು ಅಪಪ್ರಚಾರ 
ಮಾಡಿದರು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಬುದ್ಧರು, ಈ ಸುಳ್ಳು ಆಪಾದನೆ ಒಂದು ವಾರಕ್ಕಿಂತ 
ಜಾಸ್ತಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರಿ ಎಂದು ಭಿಕ್ಷುಗಳಿಗೆ ಸೂಚಿಸಿದರು. ಅದು ಬುದ್ಧರು 
ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ ಆಯಿತು. ಭಿಕ್ಷುಗಳು ಶಾಂತತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡರು. ಸಮಯ 
ಕಳೆದಂತೆ ಸತ್ಯವು ಹೊರಬಂದಿತು. 


(10) ಸಾರಿಪುತ್ತನ ಬೆನ್ನಿಗೆ ಗುದ್ದಿದ್ದು 


ಸಾರಿಪುತ್ತನಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಿದರೂ ಅವನನ್ನು ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಜನಜನಿತವಾಗಿತ್ತು ಒಬ್ಬ ವಿರೋಧಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಇದನ್ನು 
ಕೇಳಿ, ಸಾರಿಪುತ್ತನ ಸಹನೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಅವನ ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಬಲವಾಗಿ 
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ಗುದ್ದಿದ. ಇದರಿ೦ದ ಸಾರಿಪುತ್ತ ಕೋಪಗೊಳ್ಳಲೇ ಇಲ್ಲ. ಸಾರಿಪುತ್ತನಿಗೆ ಅಗಾಧವಾದ 
ಸಹನೆಯಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮನಗ೦ಡನು. ಅವನ ಪದತಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು, 
ವಿನಮ್ರತೆಯಿಂದ ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಆತಿಥ್ಯ ಸ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕೆಂದು ಸಾರಿಪುತ್ತನನ್ನು 
ಆಹ್ವಾನಿಸಿದನು. ಸಾರಿಪುತ್ತನು ಆಹ್ವಾನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಅವನ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ 
ಆತಿಥ್ಯ ಸ್ಟೀಕರಿಸಿದನು. ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಹಲ್ಲೆ ಮಾಡಿದವನ ಮೇಲೆ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವ 
ಬದಲು ಸಾರಿಪುತ್ತನು ಅವನ ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿ ಅನುಕಂಪ ತು೦ಬಿದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಅವನ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಭಿಕ್ಷೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ. ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಜನರು ಬೆರಗಾದರು. 


(11) ಅಂಬತ್ಥ ಮಾಣವನ ನಿಂದನೆ 


ಅ೦ಬತ್ಥ ಮಾಣವನು ಬುದ್ಧರು ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, “ಗೌತಮ 
ಬುದ್ಧ ಮತ್ತು ಅವನ ಶಿಷ್ಯರು ಸಚ್ಚಾರಿತ್ಯದವರಲ್ಲ” ಎ೦ದು ಮೂದಲಿಸಿದ. “ಶಾಕ್ಯ 
ಕುಲದವರು ಕ್ರೂರಿಗಳು ಮತ್ತು ದುಡುಕಿನ ಸ್ವಭಾವದವರು. ಅವರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು 
ಗೌರವಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಪಾಷಿಷ್ಟರು” 
ಎಂದು ಇಡೀ ಶಾಕ್ಯ ಕುಲವನ್ನೇ ನಿಂದಿಸಿದ. ಇದಾದ ನಂತರ ಯಾರನ್ನು ಗೌರವಿಸಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಯಾರನ್ನು ಪಾಪಿಷ್ಣರೆ೦ದು ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಬಹಳ ಶಾಂತಿಯಿಂದ 
ಬುದ್ಧ ಅವನಿಗೆ ವಿವರಿಸಿದರು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಅಂಬತ್ನನು ಮೌನಿಯಾದ ಮತ್ತು 
ವಿನಮನಾದ. 


(12) ಮಾಗಂಡಿಯಳ ನಿಂದನೆ 


“ಮಾಗಂಡೀಯನ' ಮಗಳು "ಮಾಗಂಡಿಯ' ಬಹಳ ಸುಂದರವಾಗಿದ್ದಳು. 
ಅವಳ ತಂದೆಯು ಅವಳಿಗೆ ಅನುರೂಪನಾದ ವರನನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದ. ಬುದ್ಧರ 
ಹೋಲಿಕೆ ಮಾಡಲಾಗದ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಕಂಡ ಅವನು ಪ್ರಭಾವಿತನಾದ. ಇವನೇ 
ನನ್ನ ಮಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ವರ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ. ಅವನು ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಮತ್ತು 
ಮಗಳನ್ನು ಕರೆದ. ಮಾಗಂಡೀಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತನ್ನ ಮಗಳನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗುವಂತೆ 
ಬುದ್ಧರನ್ನು ಕೋರಿದ. ಬುದ್ಧರು ಆ ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು ಕೂಡಲೇ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದರು. 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತನ್ನ ಮಗಳ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸಿದಾಗ, “ಅವಳನ್ನು ನಾನು 
ಹೆಂಡತಿಯಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಅವಳನ್ನು ನನ್ನ ಕಾಲಿನಿಂದಲೂ ಮುಟ್ಟಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದರು. ನಂತರ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಜ್ಞಾನೋದಯದ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿದರು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಮೇಲೆ ಮಾಗಂಡೀಯ ಮತ್ತು ಅವನ ಹೆಂಡತಿ 
ಬುದ್ಧರಿಗೆ ಶರಣಾದರು ಮತ್ತು ಪರಿಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆದರು. ಮಾಗಂಡೀಯ 
ಮದುವೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪವನ್ನು ಬುದ್ಧ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ್ದು, ಮಾಗಂಡಿಯಳಿಗೆ ತೀವ್ರ ನೋವುಂಟು 
ಮಾಡಿತು. ಅವಳ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಕೋಸಂಬಿಯ ರಾಜ, ಉದಯನ್‌, ಆಕೆಯನ್ನು 
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ಮದುವೆಯಾದ. ಅವಳು ರಾಣಿಯಾದಳು. ಆದರೆ ಅವಳ ಮದುವೆಯ ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು 
ಬುದ್ಧ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಆದ ನೋವನ್ನು ಮರೆಯಲು ಅವಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. 


ಒಂದು ಸಾರಿ ಗೌತಮ ಬುದ್ಧರು ಆನಂದನ ಜೊತೆ ಆ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಬಂದರು. 
ಅವರನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ, ಅವಳು ಅವಳ ಸೇವಕರು ಮತ್ತು ಕೆಲಸಗಾರರನ್ನು ಕರೆದು 
“ಬುದ್ಧನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹೋಗಿ ಅವನನ್ನು, ಶ್ರಮಣ ಗೌತಮ, ನೀನೊಬ್ಬ ಕಳ್ಳ, 
ಮೂರ್ಪ., ನಾಚಿಕೆಗೆಟ್ಟವನು, ಒಂಟೆ, ಎತ್ತು ಕತ್ತೆ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿ. ನರಕದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಒಂದು ಜಂತು! ನೀನು ಸಂತೋಷದ ಅಮರತ್ವ ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ದುರಂತ ಸ್ಥಿತಿ 
ಮಾತ್ರ ನಿನಗೆ ಕಾದಿದೆ! ಎಂದು ಮೂದಲಿಸಿ ಅವಮಾನಿಸಿ” ಎಂದು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದಳು. 
ಇಂತಹ ಅನುಚಿತ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಬುದ್ಧರನ್ನು ಅವರು ಅವಮಾನಿಸಿದರು. ಆಗ 
ಪೂಜ್ಯ ಆನಂದ ಅವರು, "ಭಂತೇ ಈ ಅನಾಗರಿಕ ಜನರು ಕೆಟ್ಟ ಮಾತುಗಳಿಂದ 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬೈದು ಅವಮಾನಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. “ನಾವು ಬೇರೊಂದು ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಏಕೆ 
ಹೋಗಬಾರದು?9' ಎಂದು ಬುದ್ದರಿಗೆ ಸಲಹೆ ಕೊಟ್ಟರು. “ಆ ಪಟ್ಟಣದ ಜನರೂ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗೋಣ” ಎಂದು ಬುದ್ಧರು ಕೇಳಿದರು. 


ಬುದ್ಧರು ಮುಂದುವರಿದು ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿದರು - “ಆನಂದ, ನಾನು 
ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಹೋರಾಡುತ್ತಿರುವ ಒಂದು ಆನೆಯಂತೆ. ನಾಲ್ಕೂ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಬರುವ 
ಬಾಣಗಳನ್ನು ಆ ಆನೆಯು ತಾಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಅನೇಕ ಅನೈತಿಕ ಜನರು ಆಡುವ 
ಮೂದಲಿಕೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು ತಾಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ ಹೊಗಳಿಕೆ ಇದ್ದಂತೆಯೇ, 
ತೆಗಳಿಕೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಎರಡೂ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮ ಚಿತ್ತತೆಯಿ೦ದಿರುವುದೇ ನಿಜವಾದ 
ಧರ್ಮ.” 


ತನ್ನ ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ, ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬುದ್ದರನ್ನು 
ನಿಂದಿಸಲಾಯಿತು. ಆದರೆ ಅವರು "ಬುದ್ಧ. ಇಂತಹ ತೆಗಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಅವರು ಹೇಗೆ 
ವಿಚಲಿತರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ? ಅವರ ಸಹನೆಯು ಹಿಮಾಲಯ ಪರ್ವತದಷ್ಟೇ 
ಅಚಲವಾದದ್ದು ತನ್ನನ್ನು ತೆಗಳಿದವರ ಬಗ್ಗೆ ಕೇವಲ ಪ್ರೀತಿ ತುಂಬಿದ ಕರುಣೆ ಅವರ 
ಹೃದಯದಿಂದ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಅವರ ಪ್ರೀತಿ ತುಂಬಿದ ಕರುಣೆಯು ಅಗಾಧವಾದ 
ಸಾಗರದಂತೆ. ಬಹುತೇಕ ಟೀಕೆಗಳು ಅವರ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರದವರಿ೦ದ 
ಮತ್ತು ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳು ಹರಡುವುದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡದವರಿಂದ ಬಂದಂತಹವು. 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಿ೦ದಲಾದರೂ ಸರಿ ಬುದ್ಧರ ಹೆಸರನ್ನು ಕೆಡಿಸುವುದು, ಆ ಮುಖೇನ 
ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳು ಹರಡದಂತೆ ತಡೆಯುವುದು ಅವರ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿತ್ತು. 


ಈ ಎಲ್ಲಾ ಜನಗಳಲ್ಲದೆ, ದೇವದತ್ತನು ಸಹ ಬಹಳ ಕಟುವಾಗಿ ಬುದ್ಧರನ್ನು 
ಟೀಕಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಏಕೆಂದರೆ ಬುದ್ಧರ ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಜಾಗವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವನು 
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ತವಕಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಆದರೆ ಬುದ್ಧ, ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ಕೇವಲ ಪ್ರೀತಿ ತುಂಬಿದ ಕರುಣೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಒಂದು ಸಾರಿ ದೇವದತ್ತನು ಬುದ್ಧ ಮತ್ತು ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಸುಳ್ಳು ಸುದ್ದಿಗಳನ್ನು ಹರಡಿ, ಸಂಘದ 500 ಭಿಕ್ಚುಗಳನ್ನು ನಂಬಿಸಿ, ತನ್ನ ಮೋಸದ 
ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದ. ಸಂಘದಲ್ಲಿ ಒಡಕು೦ಟುಮಾಡಿ ಹೊಸ ಸಂಘವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವ 
ಆಸೆ ಹೊಂದಿದ್ದ. ಆದರೆ ಅವನ ಕುತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆಗ 
ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಆಲೋಚನೆ ಬಂದಿತು. ಈ ದೇಶದ ರಾಜ ಬುದ್ಧನ ಬಹುದೊಡ್ಡ 
ಭಕ್ತ ಈ ರಾಜ ಬದುಕಿರುವ ತನಕ, ನಾನು ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೂ ಬುದ್ಧನ 
ಹೆಸರು ಮತ್ತು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ನಾನು, ರಾಜಕುಮಾರ 
ಅಜಾಶತ್ರುವನ್ನು ನನ್ನ ಕೈವಶಮಾಡಿಕೊ೦ಡು ಅವನ ಮುಖಾಂತರ ನನ್ನ ಬಯಕೆಯನ್ನು 
ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬ ಕೆಟ್ಟ ಆಲೋಚನೆ ದೇವದತ್ತನಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಅವನು 
ತನ್ನ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತ ಮಾಡಿದ. ಕೆಲವು ಪವಾಡಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಅಜಾತಶತ್ರುವಿನ ಮೇಲೆ ಗಾಢವಾದ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದ. ನಂತರ, “ನೋಡು ನಿನ್ನ 
ತಂದೆ, ಬಿಂಬಸಾರ, ಬಹಳ ಕಾಲ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಬದುಕಿರುವವರೆಗೆ ನೀನು 
ರಾಜನಾಗಿ, ರಾಜ್ಯಾಧಿಕಾರ ಅನುಭವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಅವನನ್ನು ಕೊಂದು 
ಸಿಂಹಾಸನವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊ” ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದ. 


ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ತಂದೆ, ರಾಜ ಬಿ೦ಬಸಾರನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಂತೆ ಅಜಾತಶತ್ರುವನ್ನು 
ಪ್ರಚೋದಿಸಲಾಯಿತು. ಆದರೆ ಅವನು ತನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ತನ್ನ 
ಮಗನಿಗೆ ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ ಕೂರುವ ಉತ್ಕಟ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಯಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿದ ರಾಜನು ತನ್ನ ಮಗನ ಬಗ್ಗೆ ಅನುಕಂಪ ತೋರಿದ. ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಸಿಂಹಾಸನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟು ಅವನನ್ನು ದೇಶದ ರಾಜನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ. ಇದರಿಂದಲೂ 
ದೇವದತ್ತನಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಬಿಂಬಸಾರ ರಾಜನಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಪ್ರಜೆಗಳು 
ಅವನಲ್ಲಿ ಅಪಾರ ನಂಬೆಕೆಯಿಟ್ಟಿದ್ದರು. ಅವನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಅಜಾತಶತ್ತುವಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೂ, ಸುಳ್ಳು ಆಪಾದನೆ ಹೊರಿಸಿ ಅವನನ್ನು ಜೈಲಿಗೆ ತಳ್ಳಿ, ಊಟ 
ಕೊಡದೆ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಸಾಯಿಸಿದ. ದೇವದತ್ತನಿಗೆ ಮಹದಾನ೦ದವಾಯಿತು. ಈಗ 
ನನ್ನ ಶಿಷ್ಯನೇ ರಾಜನಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ನಾನೇಕೆ ಹೆದರಬೇಕು? ಹಾಗಾಗಿ ಬುದ್ಧರನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲಲು ಅನೇಕ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಬಾರಿಯೂ ವಿಫಲನಾದ. 
ಅವನ ದುಷ್ಕೃತ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಬುದ್ಧರು ಹಿಮಾಲಯದಂತೆ ನಿಶ್ಚಲರಾಗಿದ್ದರು. ಅವನ 
ಬಗ್ಗೆ ಅವರ ಪ್ರೀತಿ ತುಂಬಿದ ಕರುಣೆ ಆಳವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಗಾಢವಾಗಿತ್ತು. 


ಈ ಘಟನೆಗಳು ಬುದ್ಧರ ಈ ಎರಡು ಗುಣಗಳಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಉದಾಹರಣೆಗಳಾಗಿವೆ. 
ಒಂದು ಸಾರಿ ದೇವದತ್ತನು ತನ್ನ ಸೇವಕರ ಸಹಾಯದಿಂದ ನಲಗಿರಿ ಎಂಬ ಸೊಕ್ಕಿದ 
ಆನೆಗೆ ಮದ್ಯ ಕುಡಿಸಿದ. ಅದು ಘೋರವಾಗಿ ಫೀಳಿಡುತ್ತಿತ್ತು. ನಂತರ ಅದನ್ನು 
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ಬುದ್ಧರು ಭಿಕ್ಷೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ದಾರಿಗೆ ಅಡ್ಡಲಾಗಿ ಬಿಡಲಾಯಿತು. ಜೊತೆಗಿದ್ದ ಭಿಕ್ಷುಗಳು 
ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣೆ ಪಡೆಯುವಂತೆ ಬುದ್ಧರನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಡರು. ಬುದ್ಧ 
ವಿಚಲಿತರಾಗಲಿಲ್ಲ. ಫೀಳಿಡುತ್ತಿದ್ದ ಆನೆ ಅವರ ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಬುದ್ಧ 
ಆನೆಯ ಮೇಲೆ ಮೈತ್ರಿಯ ತರಂಗಗಳ ಮಳೆಗರೆದರು. ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ಆನೆಯ 
ಕೋಪ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಬುದ್ಧರ ಹತ್ತಿರ ಬಂದು ಮಂಡಿಯೂರಿ 
ಅವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿತು. ಅನಂತ ಮೈತ್ರಿ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯಿಂದ ಬುದ್ಧ ಅದರ ಸೊಂಡಿಲನ್ನು 
ನೇವರಿಸಿದರು. ನಲಗಿರಿಯ ಹೃದಯ ಸ೦ತೋಷದಿಂದ ತುಂಬಿತು. ಹಿ೦ದಿರುಗುವಾಗ 
ಅದು ಬುದ್ಧರಿಗೆ ಬೆನ್ನು ಮಾಡದೆ, ಬುದ್ಧರ ಮುಖವನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಾ ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿ 
ನಡೆದು ಹೋಯಿತು. ಬುದ್ಧರ ಸಹನೆ ಅಷ್ಟು ಅಚಲವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಅವರ ಪ್ರೀತಿ 
ತುಂಬಿದ ಕರುಣೆ ಅಷ್ಟು ಗಾಢವಾದದ್ದು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಬುದ್ಧರ ಜೀವನದ ಘಟನೆಗಳಿಂದ ನಾವು ಪಾಠ ಕಲಿಯಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಪ್ರೇರಣೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಯಾರಾದರೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಟೀಕಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಯಾಂಶವಿದ್ದರೆ, ತಕ್ಷಣವೇ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಟೀಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಯಾಂಶವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಟೀಕೆಯು ಕಟುವಾಗಿದ್ದರೂ ನಾವು ಅಚಲರಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಟೀಕಾಕಾರರ ಬಗ್ಗೆ ಅನ೦ತ ಮೈತ್ರಿಯನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ತನ್ನ ಸ್ಥಾನ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಥವಾ ತನಗೆ ಸಿಗದೇ ಇರುವ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ದೇವದತ್ತನು ಏನಾದರೂ ಕುತಂತ್ರ ಮಾಡಿದರೆ, ಇಂದಿನ ಮತ್ತು 
ಮುಂದಿನ ಧರ್ಮದ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳು ಗೊ೦ದಲಗೊಳ್ಳಬಾರದು, ಅಚಲರಾಗಿರಬೇಕು. 
ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರೂ ವಿಚಲಿತರಾಗಬಾರದು. ರಾಜ್ಯಾಧಿಕಾರಕ್ಕೆ ಹೆದರಬಾರದು ಅಥವಾ 
ಶ್ರೀಮಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ದಾರಿ ತಪ್ಪಬಾರದು. ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ಸಹನೆಯಿಂದಿರಿ, 
ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ಪೀತಿ ತುಂಬಿದ ಕರುಣೆಯಿಂದಿರಿ. ಇದು ಧರ್ಮ ಸಂದೇಶ. ಇದನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲರ ಸಂತೋಷವಿದೆ! ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲರ ಕಲ್ಯಾಣವಿದೆ!! 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ದಯವಿಟ್ಟು ಹೇಳಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಯಾವ ರೀತಿಯ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಸ್ಪತ: ನೀವು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ನಾವು ನಿಮ್ಮ 10 ದಿನಗಳ ಸಮಯ ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. ನಿಮಗೆ ಏನನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ನಾವು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇವೆ ಅದನ್ನು ನಾವು ಕಲಿಸುತ್ತೇವೆ. ನೀವು ಏನನ್ನಾದರೂ 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದರೆ ಏನನ್ನಾದರೂ ನೀವು ಕೊಡಲೇಬೇಕು. ಪ್ರವಚನಗಳು ನಿಮಗೆ 
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ಹೆಚ್ಚಿನದನ್ನು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಏನನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇವೆಯೋ ಅದನ್ನು ನೀವೇ 
ಸ್ವತಃ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಲು 
ನೀವು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಈ ಉಪನ್ಯಾಸವು ನಿಮಗೆ 
ಸ್ಫೂರ್ತಿ ನೀಡಲಿ. ಅನುಭವವು ನಿಮಗೆ ತುಂಬಾ ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತಯಾರಾಗುವ ಆಹಾರದಂತೆ, ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೀವು 
ವಿಪಶ್ಯನ ಬೋಧಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಓಕೆ. ಈಗಿಂದೀಗಲೇ ಸುಮ್ಮನೆ ನಂಬಿ. ನಾನು ಒಬ್ಬ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ 
"ಸಾಧಕ' ಎಂದು. ಆದರೆ ಅದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೇ? ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ 
ಮೂಲಕ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಮಯ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. 
ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನೀವು ವಿಪಶ್ಯನ 


ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಬರುವ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡರೆ ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಜ್ರ 


ಏಷಶ್ಯನ (ಕಿ ವಾರ್ತ, ಸಂಪುಟ 4, ಸಂಚಿಕೆ 4, 10 ಆಗಸ್ಟ್‌ 20% 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ಸಂತೋಷದ ಒಂದು ಧರ್ಮ ಜೀವನ 


(ಪ್ರಧಾನ ವಿಪಶ್ಶನ ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಪೂಜ್ಯ ಎಸ್‌ ಎನ್‌ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ 
ಮೊದಲ ಪುಣ್ಯತಿಥಿಯ ಜ್ಞಾಪಕಾರ್ಥ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 2014ರಲ್ಲಿ ತಂದ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ 
ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದ ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆಯಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 


(ಪೂಜ್ಯ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಧರ್ಮ ಪತ್ನಿ ಮತ್ತು ವಿಪಶ್ಯನದ ಪ್ರಧಾನ 
ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀಮತಿ ಇಲಾಯಚಿ ದೇವಿ ಗೋಯಂಕ (ಮಾತಾಜಿ) ಅವರು 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಮೊದಲ ಪುಣ್ಯತಿಥಿಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆಡಿದ 
ಗೌರವಾರ್ಪಣೆಯ ಮಾತುಗಳು.) 


29 ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 2014 ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಮೊದಲ ವಾರ್ಷಿಕ 
ಪುಣ್ಯತಿಥಿಯ ದಿನ. ಇದು ಅವರ ಜನ್ಮದಿನವಾದ ಜನವರಿ 30ರಷ್ಟೇ 
ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣವಾದುದು. ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ಜನ್ಮತಳೆದ ಕೂಡಲೇ ಸಮಾಜದ 
ಭಾಗವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಜೀವಿತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರ ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳು ಅವರ ಮೇಲಪ್ಪೇ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಮಾಜವನ್ನು ಹೊಸ ದಿಕ್ಕಿನೆಡೆಗೆ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಸಮಾಜದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. 
ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪೂಜನೀಯ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ, ಪ್ರೀತಿ ಗೌರವಗಳಿಂದ ಕಾಣಲಾಗುತ್ತದೆ. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು 
ಅ೦ತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು. ಮನುಕುಲವನ್ನು ಎಲ್ಲ ದುಃಖಗಳಿ೦ದ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಲು 
ಭಗವಾನ್‌ ಗೌತಮ ಬುದ್ಧರು ಪುನಃ ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗವಾದ 
ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿ ಕೊಟ್ಟರು. 
ಈ ಕೊಡುಗೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಅವರು ತೋರಿಸಿದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಬಹಳ 
ಜನರು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಮುಂದೆಯೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಈ ಮೊದಲ ವಾರ್ಷಿಕ ಪುಣ್ಯತಿಥಿ ಜೀವನಪರ್ಯಂತ ಅವರು 
ಮಾಡಿದ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಜ್ಞಾಪಿಸುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಬೆಳೆಯಲು ಮತ್ತು ಅವರು ಬೋಧಿಸಿದ ಧರ್ಮವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತು 
ಮುಂದುವರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ನಮಗೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗಬೇಕು. 
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ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಧರ್ಮಪತ್ನಿಯಾಗಿ, ಸುಮಾರು 72 ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲ ಅವರ ನಿಕಟವರ್ತಿಯಾಗಿ ಇರುವ ಅವಕಾಶ ನನ್ನದಾಗಿತ್ತು. ಇಂದು ದೈಹಿಕವಾಗಿ 
ಅವರು ನನ್ನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅವರ ಜೊತೆಗಿನ ನನ್ನ ಆಪ್ತತೆ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದೆ. ಅನೇಕ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು ಈ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಇಂದೂ ಸಹ 
ಅವರಿಂದ ಬರುತ್ತಿರುವ ಮೈತ್ರಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಬಹಳ ಸತ್ಯ 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನಾವು ಅವರು ತೋರಿಸಿರುವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತೇವೆಯೋ 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವರು ನಮಗೆ ತುಂಬಾ ಹತ್ತಿರ ಇರುತ್ತಾರೆ. 


ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದಿರುವವರನ್ನು 
ನೆನೆದಾಗ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಆನಂದದಿಂದ ತುಂಬುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಒಳ್ಳೆಯ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ಈಗ ನಾವು ಅವರು 
ನಡೆದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲೇಬೇಕು. ಅವರ ಗುರುಗಳಾದ ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ 
ಖಿನ್‌ರವರ ಸೂಚನೆಗಳಂತೆ ಅವರು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಸೇವೆ ಮಾಡಿದರು. ಈಗ ನಾವು 
ಅದೇ ರೀತಿ ಮುಂದುವರೆಯುವ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವರ ಬೋಧನೆಗೆ 
ಯಾವುದನ್ನೂ ಸೇರಿಸದೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದನ್ನೂ ತೆಗೆದುಹಾಕದೆ, ಅವರು ತೋರಿಸಿದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ ಮಾತ್ರ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ ವಾರ್ಷಿಕ ಪುಣ್ಯತಿಧಿಯಂದು 
ಅವರಿಗೆ ಗೌರವ ತೋರಿಸಲು, ಅವರ ಯಣ ತೀರಿಸಲು ಇರುವುದು ಇದೊಂದೇ 
ಮಾರ್ಗ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಧರ್ಮವು ನಮ್ಮ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವರ ಜೀವನದಿಂದ ನಾವು ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಪಡೆಯೋಣ. 
ಅವರು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ತೋರಿಸಿದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಾವು ಗುಣವಂತರಾಗೋಣ. 
ಸದಾಚಾರದ ಜೀವನ ನಡೆಸೋಣ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಕಲ್ಯಾಣವಿದೆ. 
ಆಶೀರ್ವಾದ ಮತ್ತು ಮೈತ್ರಿಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಇಲಾಯಚಿ ದೇವಿ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಗೋಯಂಕ 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಡನೆ ನನ್ನ ಅನುಭವಗಳು 

ನನ್ನ ಹೆಸರು ರಾಮ್‌ ಪ್ರತಾಪ್‌ ಯಾದವ್‌. ನಾನು ಪೂಜ್ಯ ಗೋಯಂಕಾಜಿ 
ಯವರಿಗೆ ಆಪ್ತ ಸಹಾಯಕನಾಗಿದ್ದೆ ನಾನು ಧಮ್ಮಗಿರಿಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ನಿವಾಸ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿನ ಸಣ್ಣ ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಇದ್ದಾಗ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಈಗಲೂ ನಾನು 


49 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಸಂತೋಷದ ಒಂದು ಧರ್ಮ ಜೀವನ 


ಎರ್‌ 


ಎಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದದ ಕಡೆಗೆ ನಾನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಅದು ಎಷ್ಟೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತಿದೆ! ವಿಶಾಲವಾದ ಧ್ಯಾನ ಮಂದಿರಗಳು, ಸುಂದರವಾದ ಹಸಿರು, 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ನಿವಾಸಸ್ಥಾನದ ಸುತ್ತ ವರ್ಣರಂಜಿತ ಎಲೆಗಳು. ಹಿ೦ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಸುಂದರವಾದ ಬಂಗಾರದ ಬಣ್ಣದ ಪಗೋಡ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಹೊಳೆಯುವ ಮುಖಗಳು, 
ಅವರ ಮಂದಹಾಸ ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಆನಂದ ನೀಡುತ್ತಿವೆ; ನನ್ನನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ತುಂಬಿವೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಆಚಾರ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಆಧುನಿಕ ಸವಲತ್ತುಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವ ನಿವಾಸ ಸ್ಥಾನಗಳಿವೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ, ಸರಿಯಾದ 
ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 1000 ಜನರಿಗೆ ರುಚಿಕರವಾದ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ 
ಊಟವನ್ನು ಭೋಜನಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಮಳೆಗಾಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಹತ್ತಿರದ ಬೆಟ್ಟಗಳಿಂದ ದುಮ್ಮಿಕ್ಕುತ್ತಿರುವ ಜಲಪಾತಗಳು ಈ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ಮನಮೋಹಕಗೊಳಿಸಿವೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಜೊತೆಗಿನ 
ಆರಂಭಿಕ ದಿನಗಳ ನೆನಪು ಮರುಕಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರ ಅಸಾಧಾರಣ ಪ್ರಯಾಣದ 
ನೆನಪು ಒಂದು ಸಿನಿಮಾದ ತರಹ ಮನಸ್ಸಿನ ಪರದೆಯ ಮೇಲೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 
ಹೋಲಿಕೆ ಮಾಡಲಾಗದ ನಂಬಿಕೆ, ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ದೃಢನಿಶ್ಚಯದ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
ದಾರಿಯುದ್ದಕ್ಕೂ ಅನೇಕ ಸವಾಲುಗಳಿದ್ದಾಗ್ಯೂ, ಈ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿದರು. 


ನನ್ನನ್ನೇ ನಾನು ಅದೃಷ್ಟಶಾಲಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಜೂನ್‌ 1969ರಲ್ಲಿ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬಂದ ತಕ್ಷಣ ಅವರ ಸೇವೆ 
ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ ನನಗೆ ದೊರೆಯಿತು. ಅವರು ಮುಂಬಯಿಗೆ ಬ೦ದ ಮಾರನೆಯ 
ದಿನವೇ ಅವರ ಕಿರಿಯ ಸಹೋದರ ಶ್ಯಾಮಸುಂದರ್‌ರವರ ಕಾಲ್ಲಾದೇವಿ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಐದನೇ ಮಹಡಿಯ ಕಚೇರಿಗೆ ಆಗಮಿಸಿದರು. ಹಿ೦ದಿಯಲ್ಲಿ ಪತ್ರವ್ಯವಹಾರ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಕರೆಸಲಾಯಿತು. ಸುಮಾರು 200 ಹೆಸರು ಮತ್ತು ವಿಳಾಸಗಳಿದ್ದ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅವರು ತಮ್ಮ ಜೊತೆ ತಂದಿದ್ದರು. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ವಿಪಶ್ಯನ 
ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ 
ಬೋಧಿಸಲು ನೇಮಕ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ 10 ದಿನಗಳ ಶಿಬಿರ 
ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ಇವರೆಲ್ಲರಿಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಈ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಬಯಸುವವರು ಅಥವಾ ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಶಿಬಿರ ಆಯೋಜಿಸಬಯಸುವವರು 
ತಕ್ಷಣ ಉತ್ತರಿಸಲು ಸೂಚಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಪತ್ರ ವಿನಿಮಯ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 
ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಿಂದ ಕೋರಿಕೆಗಳು ಬಂದವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನೈ, 
ಸಾರನಾಥ್‌, ಕೊಲ್ಕತ್ತಾ, ದೆಹಲಿ ತಡೆಪಲ್ಲಿಗುಡಮ್‌ (ಆಂಧಪ್ರದೇಶ), ಮಾಧೋಗಂಜ್‌ 
(ಉತ್ತರಪ್ರದೇಶ) ಮತ್ತು ಅಜ್ಮೀರ್‌ (ರಾಜಸ್ಥಾನ) ಪ್ರಮುಖವಾದವುಗಳು. 


ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಇಂದು ಮೆತ್ತಾ (ಮೈತ್ರಿಯ) ದಿನ. ಪ್ರಪಥಮವಾಗಿ ಸ್ಥಾಪನೆಯಾದ 
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ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಪ್ರಥಮ ಶಿಬಿರವನ್ನು ಜುಲೈ 3 ರಿಂದ 13ರವರೆಗೆ 
ಪಂಚಾಯತ್‌ವಾಡಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಧರ್ಮಛತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಯೋಜಿಸಲಾಯಿತು. 
ಧ್ಯಾನಮಂದಿರ ಬಹಳ ವಿಶಾಲವಾಗಿತ್ತು ಆದರೆ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಕೇವಲ 
14. ಆದಾಗ್ಯೂ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥಳವಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಧ್ಯಾನಮಂದಿರದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೊಠಡಿ ಇತ್ತು ಈ ರೂಮಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಅನೇಕ ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿ-ಇಳಿಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಮತ್ತು 
ಮಹಿಳೆಯರ ವಾಸಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹಾಯ್ದು ಹೋಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿ೦ದ, ವಿಶಾಲವಾದ 
ಧ್ಯಾನಮಂದಿರದ ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಪರದೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿ ವಾಸಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ಧ್ಯಾನ ಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಪವೇಶದ್ದಾರ ಒಂದೇ ಇತ್ತು ಪರದೆಯ ಎದುರಿಗೆ 
ಆಚಾರ್ಯರ ಪೀಠವಿತ್ತು ಇದ್ದ ಕೆಲವೇ ಶೌಚಾಲಯಗಳನ್ನು ಸರತಿ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು 
ಜನರು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಶೌಚಾಲಯವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಯಾವುದಾದರೂ ಶೌಚಾಲಯ ಖಾಲಿ ಇದೆಯೇ ಎಂದು 
ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಿ೦ದಲೂ ಶಿಬಿರ ಸುಸೂತ್ರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು ಆದರೆ ಐದನೇ 
ದಿನ ನಾನು ಮತ್ತು ಇತರೆ ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದೆವು. 
ಎಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಾಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಆತಂಕಪಟ್ಟರು. ಊಟದಿಂದ 
ಏನಾದರೂ ತೊಂದರೆಯಾಗಿರಬಹುದೇ ಎಂದು ಮೊದಲು ಚಿಂತಿಸಿದರು. ಡಾಕ್ಟರರನ್ನು 
ಕರೆಸಿ ನಮಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡಿಸಿದರು. ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧಿಯಿ೦ದ ಮಾರನೇ ದಿನ 
ನನಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಆರಾಮ ಎನಿಸಿತು. ನಂತರ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಶೀಲನೆ ಮಾಡಿ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ನನ್ನ ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಸಂಧಿಸಿ ನಾನು ಬೇರೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಧ್ಯಾನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆಯೇ ಎಂದು 
ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ, ಅರ್ಧಗಂಟೆಯಕಾಲ ಆನಂದ ಮಾರ್ಗದ 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ನಾನು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. “ಓ, ಇತರೆ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಜೊತೆ ನೀವು ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
ಮುಂದುವರಿದು ಅವರು ವಿವರಿಸಿದರು, ಇದು ಬೀಜಮಂತ್ರ (ಬಲವಾದ ತರಂಗಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ರಿಮಾಡುವ ಶಬ್ದದ ಪುನರುಚ್ಚಾರ) ಆಧಾರಿತ ಸಾಧನೆ. ನಾನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿರುವುದು 
ಬೇರೆಯದೇ ಮಾರ್ಗ. “ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದೆ. ಎರಡೂ 
ಒಂದೇ ಸೂರಿನಡಿ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನೀವು ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ ಈ ಶಿಬಿರದಿಂದ ನಿರ್ಗಮಿಸಬೇಕು.” “ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಾನು 
ಇದನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಇದರ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಕೈಬಿಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರಬಹುದು.” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅತ್ಯಂತ ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ಎರಡು 
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ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರು. ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಕೇವಲ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ನನಗೆ ಏನೂ ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಎ೦ಬ ಆಶ್ವಾಸನೆ ಕೊಟ್ಟರು. ನಕ್ಕು ಹೇಳಿದರು “ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು 
ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುವುದು. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಪ್ರಾರಂಭದಿ೦ದಲೇ ಭದ್ರ ಬುನಾದಿ ನಿರ್ಮಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮ.” 


ಕ್ಷೋಭೆಗೊಂಡ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನಾನು ಒಪ್ಪಿದೆ. ಅವರು ನನ್ನನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಮಂದಿರಕ್ಕೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಆನಾಪಾನ ಬೋಧಿಸಿದರು. ಶಿಬಿರದ ಅರ್ಧಭಾಗ ಮುಗಿದಿತ್ತು 
ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದೇನನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಉಸಿರಿನ ಜೊತೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಸೂಚಿಸಲಾಯಿತು. ಅದರಂತೆಯೇ ನಾನು ಮಾಡಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ಅಡೆತಡೆಗಳು ನಿಂತವು. ಶಿಬಿರವು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತಾಯವಾಯಿತು. 


ಮುಂದಿನ ಶಿಬಿರವನ್ನು ಆಗಸ್ಟ್‌ 24ರಿಂದ ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 3ರವರೆಗೆ ಚೆನ್ನೈನಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸಲು ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಯಿತು. ಶಿಬಿರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳ 
ಮೊದಲೇ ನಾವು ಜೊತೆಯಾಗಿ ಚೆನ್ನೈಗೆ ಪ್ರಯಾಣಿಸಿ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಅಣ್ಣ 
ಬಾಲಕೃಷ್ಣರವರ ಜೊತೆಗೆ ಉಳಿದೆವು. ಅಲ್ಲಿ ನಾನು ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, 
ಒಂದು ದಿನ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಇರುವೆಯೊಂದು ನನ್ನ ಮೂಗಿನ ಕೆಳಗೆ 
ಹರಿದಾಡಿದಂತಾಯಿತು. ಅದನ್ನು ತೆಗೆಯಲು ಕೈಯಿಂದ ಸವರಿಕೊಂಡೆ. ಆದರೆ 
ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿದ ತಕ್ಷಣ ಅದು ಪುನಃ ಮರಳಿ ಬಂದಂತೆನಿಸಿತು. ಈ ಹೊಸ ಸಮಸ್ಯೆಯಿಂದ 
ಗೊಂದಲಗೊಂಡೆ. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಂದ ಡಿಕ್ಟೇಶನ್‌ (ಹೇಳಿ ಬರೆಸುವಿಕೆ, 
ಉಕ್ತಲೇಖನ) ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡಮೇಲೆ, ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಅವರನ್ನು ಕೇಳಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಗಮನ 
ಕೊಡಬೇಡ ಎಂದಷ್ಟೇ ಸಲಹೆ ಕೊಟ್ಟರು. “ಕೇವಲ ಉಸಿರಿನ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸು. 
ಹತ್ತು ದಿನದ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ನಾನು ನಿನಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ” ಎಂದರು. 


ಆಗಸ್ಟ್‌ 24ರಂದು ಶಿಬಿರ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ, ನಾನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿ 
ಶಿಬಿರ ಸೇರಿದೆ. ಆದರೆ ಪತ್ರ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನನ್ನ ಕೆಲಸ ಮುಂದುವರೆಯಿತು. 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬಿದ್ದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನಾನು ಡಿಕ್ಬೇಶನ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ 
ಅದನ್ನು ಟೈಪ್‌ (ಬೆರಳಚ್ಚು) ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಶಿಬಿರದ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿಯಂತೆ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ದೀರ್ಫಾವಧಿಯ ಆನಾಪಾನದ ಅಭ್ಯಾಸವು ನನಗೆ ಫಲ ನೀಡಿತು. 
ವಿಪಶ್ಯನ ಕೊಟ್ಟಾಗ, ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಅನುಭವವಾಯಿತು. 
ಆದಾಗ್ಯೂ ನಾನು ಈ ಹಿಂದೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಬೇರೆ ಸಾಧನೆ ನನಗೆ ದೊಡ್ಡ 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡಿತು. ನಾನು ನನ್ನ ಹಳೆಯ ಸಾಧನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕೈಬಿಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ 
ಎ೦ಬ ವಾಸ್ತವದ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಹೋರಾಟ ಮಾಡಬೇಕಾಯಿತು. ನನ್ನ ಈ ತೊಂದರೆಗಳ 
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ಬಗ್ಗೆ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ರಂಗೂನ್‌ನಲ್ಲಿದ್ದ ತಮ್ಮ ಅಣ್ಣ ಬಾಬುಲಾಲ್‌ರವರಿಗೆ 
ವಿವರವಾದ ಪತ್ರ ಬರೆದು, ಅದನ್ನು ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ ರವರಿಗೆ ತಲುಪಿಸಲು 
ಕೋರಿದ್ದರು. ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ಧ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಸಯಾಜಿಯವರ 
ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ ಮೈತ್ರಿ (ಮೆತ್ರಾ) ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದ 
ಬಿರುಗಾಳಿಗಳು ನಿಂತವು. ಈ ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಅಗಾಧವಾದ ಅದೃಷ್ಟವ೦ತನಾಗಿದ್ದೆ 
ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಧರ್ಮಶಾಲೆಗಳು ಅಸಾಧಾರಣವಾದ 
ಮತ್ತು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕ್ಷಿಷ್ಠಕರವಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತಿದ್ದವು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಅನೇಕ ಎಡರು ತೊಡರುಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 
ಆದರೆ ಅವರ ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಅಸಂತೋಷದ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಗೆರೆಯನ್ನೂ ಸಹ 
ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ನೋಡಲಿಲ್ಲ ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು,“ನಾವು ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ 
ತಯಾರಾಗಿ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ, ನಾವು ದೂರುವಂಥದ್ದು ನಿಜವಾಗಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲ; 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಸಹ ಅಂತಹ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ”. 


ಅಂತಹದೇ ಒಂದು ಶಿಬಿರವನ್ನು ಗುಜರಾತಿನ ಅಹಮದಾಬಾದ್‌ ನಗರದ 
ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಸಾದ್ರ ಎಂಬ ಪುಟ್ಟ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಈ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ 
ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೇ ಶಿಬಿರದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಮುಂದೆ ಬಂದರು. 
ಅಡಿಗೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ಅಡಿಗೆ ಒಲೆಯನ್ನು ಅವರೇ ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಾಧನೆಯ ಪರಿಶೀಲನೆಯ ನಂತರ, ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು, ಪುರುಷ 
ಮತ್ತು ಮಹಿಳಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟಕ್ಕೆ ಅಡಿಗೆ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ, 
ಊಟದ ನಂತರ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಶಿಬಿರಾರ್ಥಿಗಳು ಬಹಳ 
ಬಡವರಿದ್ದಾರೆ, ಅವರಿಂದ ನೀನು ಏನನ್ನು ಕೇಳಬಾರದು, ಅವರು ಏನು ಕೊಡುತ್ತಾರೋ 
ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಬಾರದು ಎ೦ದು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು 
ಮೊದಲೇ ನನಗೆ ಸೂಚಿಸಿದ್ದರು. ಮೊದಲನೇ ದಿನ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಗೆ ಊಟ 
ತರಲು ಹೋಗಿ ಬೇಯಿಸಿದ ಒಂದು ತರಕಾರಿ, ಕಾಳಿನ ಸಾರು, ಅರ್ಧ ಬೆಂದ 
ಎಣ್ಣೆಯಿಲ್ಲದ ರೋಟಿ, ಅರ್ಧ ಈರುಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಮಜ್ಜಿಗೆ ತಂದೆ. ಊಟ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ 
ಮೊದಲು, ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಪುನಃ ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿದರು, “ನೀನು ಏನನ್ನೂ 
ಕೇಳಲಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೇ? ಎಂದು. ನಾನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಅವರಿಗೆ ಖಾತ್ರಿಪಡಿಸಿದೆ. ನಂತರ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು “ಗೋಯಂಕಾಜಿ ನಮಗೆ 
ವ್ಯಥೆಯಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಆಹಾರ ಸರಿ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ 
ಹತ್ತಿರ ಇರುವುದು ಇಷ್ಟೇ. ಈ ಸ್ಥಳ ಪಟ್ಟಣದಿಂದ ಬಹಳ ದೂರವಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಸಂತೋಷದ ಒಂದು ಧರ್ಮ ಜೀವನ 


ನಮನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿ” ಎಂದು ಬೇಡಿಕೊಂಡರು. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ನಕ್ಕು 
“ನಿಮ್ಮ ಊಟ ರುಚಿಯಾಗಿತ್ತು. ಅದರಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಮೈತ್ರಿ ಇತ್ತು. ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನಿಮ್ಮ 
ಸಾಧನೆಯ ಕಡೆ ಗಮನ ಹರಿಸಿ. ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಬೇಡಿ. ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಆರಾಮವಾಗಿದ್ದೇನೆ” ಎ೦ದರು. ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದ ಕೆಲವರು ಇ೦ದು ವಿಪಶ್ಯನ 
ಆಚಾರ್ಯರುಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜನರ ಸೇವೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


ನಂತರದಲ್ಲಿ ರಾಜಸ್ಥಾನದ ಅಜ್ಮೀರ್‌ನ ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಪುಷ್ಕರ್‌ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಶಿಬಿರವನ್ನು ಆಯೋಜಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಶಿಬಿರ ಸಂಘಟನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ವರ್ಣರಂಜಿತ ಮತ್ತು ಆಕರ್ಷಕ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ದಿನದ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು 
ಆಮಂತ್ರಣ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದರು. ಅವರ ಸುಂದರವಾದ ಪತ್ರ ವ್ಯವಹಾರ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಗೂ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯಾಗಿ ಶಿಬಿರ ನಡೆಸಿಕೊಡಲು ಒಪ್ಪಿದರು. ಆದರೆ 
ಶಿಬಿರ ನಡೆಸಲು ಒಂದು ಜಾಗ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಂಘಟನಾಕಾರರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಧರ್ಮ ಶಾಲೆಗಳಿದ್ದವು. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಆಡಳಿತಗಾರರು ಇದು 
ಬೌದ್ಧ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಎಂದು ಹೆದರಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಾಡಿಗೆಗೆ ಕೊಡಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು. 
ಅಜ್ಮೀರದಲ್ಲಿ ವಿಫಲರಾದ ಮೇಲೆ ಅವರು ಹತ್ತಿರದ ಯಾತ್ರಾಸ್ಥಳವಾದ ಪುಷ್ಕರ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಶಿಬಿರ ನಡೆಸಲು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದರು. ಅದು ಹಬ್ಬಗಳ ಸಮಯವಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಧರ್ಮಶಾಲೆ 
ದೊರೆಯಿತು. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಕೊನೆಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ, 
ಅಜ್ಮೀರ್‌ನಿಂದ ಅಥವಾ ಹತ್ತಿರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಯಾರೂ 
ನೋಂದಣಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ದರ್ಜೆಯ ಕ್ಷೀಪರ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾನು ಮತ್ತು ಗೋಯಂಕಾಜಿ ಇಬ್ಬರೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದೆವು. 
ನಾವು ಅಜ್ಮೀರ್‌ಗೆ ಪ್ರಯಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ನಮ್ಮ ಎದುರಿಗೆ ಒಬ್ಬ ಸಾಧು (ಸಂನ್ಯಾಸಿ) 
ಕುಳಿತಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಗುರಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಇಚ್ಛೆ ಬಂದ ಕಡೆ 
ರೈಲಿನಿಂದ ಇಳಿಯಲು ತಯಾರಿದ್ದರು. ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸಬೇಕಾದರೆ, 
ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಇಚ್ಛೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರು. ನಾಳೆಯೇ ಒಂದು ಶಿಬಿರ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತಿದೆ. ನೀವೂ ನಮ್ಮ ಜೊತೆ ಪುಷ್ಕರ್‌ಗೆ ಬರಬಹುದು ಎಂದು 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಹೇಳಿದರು. ಶಿಬಿರ ಸಂಘಟಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಮನ್ನು ರೈಲ್ವೆ 
ನಿಲ್ದಾಣದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಗತಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಮೂವರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಪುಷ್ಕರ್‌ಗೆ ಪ್ರಯಾಣ 
ಬೆಳಸಿದೆವು. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಅತಿಥಿಗೃಹಕ್ಕೆ “ಯಾದವ ಧರ್ಮಶಾಲಾ" ಎಂದು 
ಹೆಸರಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿ ಒಂದೂ ಶೌಚಾಲಯ ಮತ್ತು ಸ್ನಾನದ ಮನೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಕಟ್ಟಡದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ಒಣಗಿದ ಕಾಲುವೆ ಇತ್ತು ಕಾಲುವೆಯ ಕಾಂಕ್ರೀಟ್‌ 
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ತುದಿಯ ಮೇಲೆ ಹುಲ್ಲು ಮತ್ತು ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿನ ನೆರಿಕೆಯಿಂದ ಸುತ್ತುವರಿದ 
ಮೇಲ್ಭಾವಣಿಯಿಲ್ಲದ ಶೌಚಾಲಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸಂಘಟನಾಕಾರ ತೋರಿಸಿದರು. 
ಇದು ನಾಲ್ಕು ಅಡಿ ಎತ್ತರವಿದ್ದು, ಏಕಾಂತತೆಗೆ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟಿತ್ತು. ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಅಂಗಳದ 
ಒಂದು ಸಣ್ಣ ತುದಿಗೆ ಸುತ್ತಾ ಮರೆ ಕಟ್ಟಿದ ಜಾಗವನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಲಾಗಿದ್ದನ್ನು 
ಸಂಘಟನಾಕಾರ ತೋರಿಸಿದರು. ಮಹಡಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ವಾಸವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ, ಇದು 
ತಕ್ಕಮಟ್ಟನ ಏಕಾಂತತೆ ಕೊಡುವಂತಿತ್ತು ನಮ್ಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಿಗಾಗಿ ಕಾವಲುಗಾರ 
ಹತ್ತಿರದ ಬಾವಿಯಿ೦ದ ನೀರು ತರುತ್ತಿದ್ದ. ಅವನೇ ನಮ್ಮ ಅಡುಗೆಯವನು ಮತ್ತು 
ಶುಚಿ ಮಾಡುವವನು. ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ತೊಂದರೆ ಕೊಡದಿರಲು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು 
ಬಾವಿಯ ಕಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆಯೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. ಆ ಮುಖೇನ 
ಅವರು ಬಾವಿಯಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡುವ ಜಾಗದವರೆಗೆ ನೀರು ಹೊತ್ತು ತರುವುದನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಿದರು. 


ಇಷ್ಟೊತ್ತಿಗೆ, ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಕೇವಲ ಇಬ್ಬರೇ ಎಂಬುದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. ಒಬ್ಬರು ಸಂಘಟನಾಕಾರ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ನಮ್ಮ ಜೊತೆ ಬಂದಿದ್ದ ಸಾಧು. 
ಆದರೆ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ನಿರಾಶೆಗೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಅವರಿಬ್ಬರ 
ಜೊತೆ ನಾನು ಮತ್ತು ನೀನು ಇಬ್ಬರೂ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳೋಣ ಎಂದು ಸಲಹೆ ಕೊಟ್ಟರು. 
ಶಿಬಿರದ ಗಾತ್ರ ಎರಡರಿಂದ ನಾಲ್ಕಕ್ಕೆ ದ್ವಿಗುಣವಾಯಿತು. ಆ ಸಣ್ಣ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಚೆ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ನಿಧಾನವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ದೂರವಾಣಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ತತ್ಫಲವಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಶಿಬಿರ ಬಹಳ ನಿಶ್ಯಬ್ದವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಹಳ ಶಾಂತಿಯುತವಾಗಿ ನಡೆಯಿತು. 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೂ ನಮ್ಮ ಜೊತೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರು. ಜೊತೆಗೆ ಇತರ 
ಹತ್ತುದಿನಗಳ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಈ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿದರು. ಈ ಹಿ೦ದೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ಹತ್ತು ದಿನದ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸದೇ 
ಇರುವ ಶಿಬಿರ ಸಂಘಟನಾಕಾರ, ಶ್ರೀಲಂಕಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖವಾದ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸ ಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಏಳು ದಿನ ಮಾತ್ರ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿರಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದ. ಹಾಗಾಗಿ ಏಳನೇ ದಿನ ಆದಮೇಲೆ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ 
ಕೇವಲ ನಾವು ಮೂವರೇ ಇದ್ದೆವು. ಕಾವಲುಗಾರ ನಮಗೆ ಊಟ ಕೊಡುವುದನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಿದ. ಆ ದಿನ ಅವನು ತನಗಾಗಿ ಏನು ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದನೋ 
ಅದೇ ಊಟವನ್ನು ನಮಗೂ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ. ನಮ್ಮ ಶಿಬಿರವು ಸಾಂಗವಾಗಿ ಕೊನೆಗೊಂಡಿತು. 
ಸಾಧು ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ತುಂಬಿ ಹೋದರು. ತಾವು ಹಿಮಾಲಯದಲ್ಲಿ ಕಳೆದ ಹನ್ನೆರಡು 
ವರ್ಷಗಳ ನೇಮನಿಷ್ಠೆಯ ಜೀವನ ವ್ಯರ್ಥ ಮತ್ತು ಈಗ ಮಾತ್ರ ನಾನು ನಿಜವಾದ 
ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸಂನ್ಯಾಸಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಸಂತೋಷದ ಒಂದು ಧರ್ಮ ಜೀವನ 


ಒಂದು ವರ್ಷ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ನಿಂದ ಮಾತಾಜಿಯವರು ಬಂದರು. 
ಪ್ರಾರಂಭದ ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳು ಅವರು ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆಗಿದ್ದರು. ನಂತರ 
ಅವರೂ ಸಹ ಧರ್ಮದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡ 
ತೊಡಗಿದರು. ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಬಂಧನದಿಂದ ತಮ್ಮನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯವನ್ನು ಧರ್ಮ ಸೇವೆಗೆ ಮೀಸಲಿಟ್ಟರು. ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಮಕ್ಕಳು 
ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡವರಾಗಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿಸಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಡರು. 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಶಿಬಿರ ಮುಗಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಮರಳಿದ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ 
ಜೊತೆ, ಅವರ ವ್ಯಾಪಾರದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಒಳನೋಟಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗೆಯೇ ಧಮ್ಮ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿನ ತಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಸಹ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು, ಅವರಿಗೆ ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿನ 
ಸೇವೆಯ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಜನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಒತ್ತುಕೊಟ್ಟು 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅವರು ಕೊನೆತನಕ ಬದುಕಿದರು. ಅವರು, ಅವರ ಗುರುಗಳು 
ಮತ್ತು ಧರ್ಮ ತಂದೆ ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರ ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಅವರು 
ಬೋಧಿಸಿದ ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದ ಬಗ್ಗೆ ಕೊನೆತನಕ ಅದೇ ಅಪರಿಮಿತ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿರವಾದ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ ಹೊಂದಿದ್ದರು. ತನ್ನ ಕೊನೆಯುಸಿರಿರುವ 
ತನಕ ಧರ್ಮದ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಧಮ್ಮ ತಂದೆಗೆ ನೀಡಿದ 
ವಾಗ್ದಾನವನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿದರು. ಅವರ ಜೀವನದ ಕೆಲವು ಘಟನೆಗಳ ನೆನಪುಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಒತ್ತಡವನ್ನು ನಾನು ಅನುಭವಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ನಾನು ಎಷ್ಟೇ ಬರೆದರೂ, 
ಎಷ್ಟೇ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದರೂ,ಈ ನೆನಪುಗಳಿಗೆ ನ್ಯಾಯ ಒದಗಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ. 
ಈಗ ಅವು ನನ್ನ ಉಳಿದ ಜೀವಿತಾವಧಿಗೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊ೦ಡ ಒಡನಾಡಿಗಳು 
ಮತ್ತು ನಾನು ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು ನಿರಂತರ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಮೂಲವಾಗಿವೆ. 


ಗೌರವಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ರಾಮ್‌ ಪ್ರತಾಪ್‌ ಯಾದವ್‌ 
ರಾಮ್‌ ಪ್ರತಾಪ್‌ಜಿ ಅವರಿ೦ದ ಒಂದು ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣ 


ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸರ್‌, ಮೊದಲನೇ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ನೀವು ಮತ್ತು 
ಇತರ ಶಿಬಿರಾರ್ಥಿಗಳು ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದೆವು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದೀರಿ. ನೀವು ಈ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ 
ಶಿಬಿರಾರ್ಥಿಯಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದೀರಾ? ಅಥವಾ ಚೆನ್ನೈನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದಿರಾ? 
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ರಾಮ್‌ ಪ್ರತಾಪ್‌ ಜಿ: ಮೊದಲನೇ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ನಾನು ಗೋಯಂಕಾಜಿ 
ಯವರಿಂದ ಡಿಕ್ಬೇಷನ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಬೆರಳಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆದರೆ 
ನಾನು ಆನಂದಮಾರ್ಗದ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಇದು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಗೆ 
ಗೊತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಶಿಬಿರ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಾನು ಮಂತ್ರ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದದ್ದು 
ನನಗೆ ಮತ್ತು ಇತರೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಉಂಟುಮಾಡಿತು. ಆಗ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು 6 ಅಥವಾ 7ನೇ ದಿನ ನನಗೆ ಆನಾಪಾನ ಧ್ಯಾನ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟರು. 
ಚೆನ್ನೈನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ನಾನು ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ ಶಿಬಿರಾರ್ಥಿಯಾಗಿ ಸೇರಿದೆ. 


"ಧಮ್ಮ ದೀಪ' ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಯುರೋಪಿನ ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರದ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳು ಮಾಡಿದ ಸ್ವಾಗತ ಭಾಷಣ - ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2014. 


ಸ್ನೇಹಿತರೇ, 


ಲ್ಲ 
ಈ ಸಭೆಯನ್ನು ಸಂಘಟಿಸಿರುವ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ (ಯು.ಕೆ) ವಿಪಶ್ಯನ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ನ 
ಪರವಾಗಿ, ಮತ್ತು ಈ ವಾರ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಮುಂದೆ ಬಂದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮ 
ಸೇವಕರ ಪರವಾಗಿ, ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಧಮ್ಮ ಸಹೋದರ ಸಹೋದರಿಯರನ್ನು 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಸಹಾಯಕರನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸುವುದು ಸಂತೋಷದ ವಿಷಯ. 
ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಯಾಣ ಸುಖಕರವಾಗಿತ್ತೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಜೊತೆಗೆ ಈ ಸಭೆಯು ತುಂಬಾ 
ಉತ್ತೇಜನಕಾರಿಯಾಗಲಿ, ಸ್ಫೂರ್ತಿದಾಯಕವಾಗಲಿ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿದಾಯಕವಾಗಲಿ ಎಂದು 
ಆಶಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ನಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಯ ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರು ಮತ್ತು ಧಮ್ಮ ತಂದೆಯವರಾದ 
ಪೂಜ್ಯ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮರಣಹೊಂದಿ ನೆನ್ನೆಗೆ 7 ತಿಂಗಳಾಯಿತು. ಇದು 
ಆ ನಂತರದ ಮೊದಲನೆಯ ಯುರೋಪಿನ ಕೂಟ (ಸಭೆ). ಅವರು ಕಾಲವಾದ 
ನಂತರವೂ ಧಮ್ಮ ಚಕವು ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ತಿರುಗುತ್ತಿದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಪಂಚದ ನಾಲ್ಕು 
ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ಹರಡುತ್ತಿದೆ. ಇದು ಅವರು ನಮಗೆಲ್ಲಾ ನೀಡಿರುವ ಧಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯ 
ಮಾಪಕವಾಗಿದೆ. ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಿರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯು 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚುತಿದೆ. ಧಮ್ಮ ದೀಪ ದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಶಿಬಿರಗಳ ನೋಂದಣಿಯು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕೆಲವೇ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೀಟುಗಳು ಭರ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ನೋಂದಣಿಯು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ದಿನ ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ನೋಂದಣಿ ಮಾಡಲು 
ಕ೦ಪ್ಯೂಟರ್‌ ಆನ್‌ ಮಾಡಿದರೆ, ಆಗಲೇ ಕಾಯ್ದಿರಿಸಿರುವ ಪಟ್ಟಿ (ವೈಟಂಗ್‌ ಲಿಸ್ಟ್‌) 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಜನರು ನಮ್ಮ ನೋಂದಣಿದಾರರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರಂತೆ. 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಈಗ ಇಲ್ಲದಿರುವ ವಿಷಯ ತಿಳಿದ ಹೊಸ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಬಂದು, ನಿಮಗೆ ಅವರು ಗೊತ್ತಿತ್ತಾ? ನೀವು ಅವರನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿದ್ದೀರಾ? 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಸಂತೋಷದ ಒಂದು ಧರ್ಮ ಜೀವನ 


ನಿಜ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅವರು ಯಾವ ರೀತಿ ಇದ್ದರು? ವಿಡಿಯೋದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆಯೇ 
ಇದ್ದರೇ? ಎಂದು ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತರಾಗಿ ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹೌದು ಎಂದು ನಾವು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಪವಿತ್ರ ಉದ್ದೇಶವೆಂದರೆ, ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ 
ಮರಣಾನಂತರ ತಮ್ಮ ಪ್ರಥಮ ಶಿಬಿರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ. 
ಅವರ ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಲ್ಲದೇ ಇದ್ದವರಿಗೂ ಈ ಅಮೂಲ್ಯ ಕೊಡುಗೆಯಾದ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ವರ್ಗಾಯಿಸುವುದು. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಈಗ ಚರಿತ್ರೆಯ 
ಭಾಗವಾಗಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವರು ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ರೂಢಿಯಂತೆ ವಿಶ್ವದ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು ಬರುವ ಮತ್ತು ಹೋಗುವ, 
ಯುದ್ಧಗಳು ಮತ್ತು ಅವಘಡಗಳ ನಿರಾಶಾದಾಯಕ ಸುದ್ದಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದವು. 
ಮಾನವ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಅದು ಹುಡುಕುವ ನಿಜ ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಮುಖ್ಯರಾದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾವಿನ ಸುದ್ದಿಯನ್ನು ಬಹುತೇಕ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಗಮನಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ಅವರ ಅಸಾಧಾರಣ ಕೊಡುಗೆ ಎಂದರೆ ತನ್ನ ಜನ್ಮಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಶಿಸಿ 
ಹೋಗಿದ್ದ ಧರ್ಮವನ್ನು ತನ್ನ ಮೂಲ ನೆಲೆಗೆ ಮರಳಿ ತಂದು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ 
ಇದುವರೆಗೂ ಹೋಗಿರದ ದೇಶಗಳಿಗೂ ಹರಡುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದು. ಎಂತಹ ಬೃಹತ್‌ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಸಾಧನೆ! ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯ ಎರಡನೆಯ ಅವಧಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಇಂತಹ ಪ್ರಧಾನ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸಲು ಎಂತಹ ಅದ್ಭುತವಾದ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು 
ಅವರು ಹೊಂದಿದ್ದರು! ಅವರು ಬದುಕಿದ್ದಾಗ, ಖಚಿತವಾಗಿಯೂ ನಾವೆಲ್ಲ ಅವರು 
ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿದ್ದ ಅಗಾಧವಾದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೊಂದಿದ್ದೆವು. ಅದೆಂದರೆ ಧರ್ಮದ 
ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದು. ಆದರೆ ಈಗ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ದೊಡ್ಡದಾಗಿದೆ. 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಹರಡುವ ಅವರ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವುದು. ಏನೇ ಆದರೂ 
ನಾವು ಸಾಧನಾ ವಿಧಿಯ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ಅದು ಹರಡುತ್ತಿರುವ 
ವೇಗವನ್ನು ಕಾಪಾಡಬೇಕು. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಲ್ಲದೆ ಒಬ್ಬಂಟಿಗರಾಗಿ ನಾವೇ 
ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾದ ಸ್ಥಿತಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಎದೆಗುಂದಿಸಬಹುದು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಾವು 
ಒಬ್ಬಂಟಿಗರಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತರಲ್ಲದೆ ಧರ್ಮದ ರಕ್ಷಣೆ ನಮಗಿದೆ 
ಮತ್ತು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ನಮಗೆ ನೀಡಿದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಆಳವಾದ 
ವಿವೇಕ ನಮ್ಮೊಟ್ಟಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಪೀಠದಮೇಲೆ ನಾವು ಕುಳಿತಾಗ ಶಿಬಿರ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವವರು 
ನಾವಲ್ಲ, ಅವು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಶಿಬಿರಗಳು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದೆ. 
ಭೌತಿಕವಾಗಿ ಅವರು ನಮ್ಕೊಂದಿಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಈ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಅವರು 
ನಮ್ಮೊಂದಿಗಿದ್ದಾ] ರೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನಾವು ಧರ್ಮದ ಪರಿಕರಗಳಾಗುತ್ತೇವೆ 
ಮತ್ತು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಸೇವಕರಾಗುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಅಹಮ್ಮಿಗಲ್ಲ. 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೇ ಸ್ವತಃ ಅಪರಿಮಿತ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಹೊಂದಿದ್ದ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳ 
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ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತೇವೆ. ಅದೇ ತರಹದ ಅಪರಿಮಿತ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು 
ನಾವು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಂದಿದ್ದೇವೆ. ತಮ್ಮ ಒಂದು ಪ್ರವಚನದಲ್ಲಿ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಚಲಿಸುವ ಗಾಡಿಯ ಕೆಳಗೆ ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತಿರುವ 
ನಾಯಿಮರಿಯ ಕಥೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಗಾಡಿಯ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ನಾಯಿಮರಿಯು ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ನಾನೇ ಗಾಡಿಯನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಅದಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದೇ 
ರೀತಿ, ನಮ್ಮ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳು ನಮಗೆ ಹೊರೆಯಾಗಿವೆ ಎನಿಸಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ 
ನಾವು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ನೆರಳಿನ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಎಲ್ಲವೂ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಲ್ಲ. ವಿಪಶ್ಯನದ ಸಮಯ ಬಂದಿದೆ. ಪ್ರಧಾನ ಆಚಾರ್ಯರ 
ನೇರ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದ ಅನೇಕ ಭಾಗ್ಯವಂತರಲ್ಲಿ ನಾವೂ ಕೆಲವರು. 


ಜು 


ಏಷಶ್ಯನ (| ವಾರ್ತ, ಸಂಪುಟ 4, ಸಂಚಿಕೆ 5, 10 ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 20್ತತ 


[ 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಮರಳಿ ಬಂದು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ 
ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷಾಚರಣೆ: ಪೂಜ್ಯ ಗುರೂಜಿಯವರಿಗೆ ನಮ್ಮ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಲು ಅದ್ಭುತ ಸಂದರ್ಭ. 


(ಜುಲೈ 27, 2018 ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 


ಮುಂಬಯಿಯ ಪಂಚಾಯತಿವಾಡಿ ಧರ್ಮಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಜುಲೈ 3, 1969ರಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರವು ನಡೆಯಿತು. ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮರಳಿ ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಹರಡಿದ ಐವತ್ತನೇ ವರ್ಷದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವವನ್ನು 
ಜುಲೈ 3, 2018 ರಿಂದ ಜುಲೈ 2, 2019ರ ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ ಆಚರಿಸಲು ನಾವು ಗಟ್ಟಿ 
ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಇದು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಆಶಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಗ್ಲೋಬಲ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ಪಗೋಡದಲ್ಲಿ ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ, ಪ್ರತಿ 
ದಿನ, ಒಂದು ದಿನದ ಶಿಬಿರ ನಡೆಸಲಾಗುವುದು. ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಯಾವುದೇ 
ದಿನವಾದರೂ ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇತರೆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೂ ಧ್ಯಾನ 
ಸಾಧಕರು ಈ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ಸಂಭ್ರಮಾಚರಣೆ ಮಾಡುವರು. ಇದು ನಾವು 
ಪೂಜ್ಯ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಕೃತಜ್ಞತೆ 
ತೋರಿಸುವ ರೀತಿ. 


ವಿಪಶ್ಯನಾಚಾರ್ಯ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಚಿತ್ರಣವನ್ನು ಮತ್ತು ಅವರ ಪೂರ್ವಜರ ವಲಸೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರದ 
ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಅವರದೇ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ "ವಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರ'ದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಧಮ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೂರಿಪ್ಪತ್ತೈದು ವರ್ಷಗಳು 

125 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ, ಒಬ್ಬ ತರುಣ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ತನ್ನ ಪೂರ್ವಜರ 


ಊರಾದ "ಚುರು'ವನ್ನುಬಿಟ್ಟು ಕಾಲುನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಒಂಟೆಯ ಮೇಲೆ ರಾಜಸ್ಥಾನದ 
ಮರುಭೂಮಿಯನ್ನು ದಾಟಿದ. ರೈಲಿನಲ್ಲಿ ಕೋಲ್ಕತಕ್ಕೆ(ಆಗಿನ ಕಲ್ಕತ್ತ) ಹೋಗಿ. 
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ನಂತರ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ಯಾಂಗಾನ್‌(ರಂಗೂನ್‌)ಗೆ ಜೀವನೋಪಾಯ ಹುಡುಕುತ್ತಾ 
ಹೋದ. 


ಈ ತರುಣನೇ ನನ್ನ ಅಜ್ಜ ಅಥವಾ ಬಾಬಾ. ನಾನು ಅವರನ್ನು ಬಾಬಾ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ. ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ಗೆ ಬಂದ ಹೊಸದರಲ್ಲಿ, ಬಾಬಾ ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಿದರು ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ನನಗೆ 
ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ, ಅವರು ಬಟ್ಟೆ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು 
ಎಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಬಹುಶಃ ಅವರು ಯಾಂಗಾನ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು, 
ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ನ ಆಗಿನ ರಾಜಧಾನಿಯಾಗಿದ್ದ ಮಾ೦ಡಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರುತ್ತಿದ್ದರು. 


ನಂತರ, ಬಟ್ಟೆಯ ಗ೦ಟುಗಳನ್ನು ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮತ್ತು 
ತಾವೇ ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಮಾಂಡಲೆಯಿಂದ ಷಾನ್‌ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ವಾರದ ಸಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಒಂದೊಂದು 
ದಿನ ಒಂದೊಂದು ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಬಾಬಾರವರು ಕುದುರೆಯ ಮೇಲೆ ಈ 
ಸಂತೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೆಲವು ವೇಳೆ, ಕಲ್ಲುಗಳಿ೦ದ ಕೂಡಿದ್ದ ಏರುಪೇರಿನ 
ರಸ್ತೆಗಳಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಗಳ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. 

ಊಟ ಮತ್ತು ನೀರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ, ಬಾಬಾರವರು ಅನೇಕ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಿರಲೇಬೇಕು. ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಿನ ಸಸ್ಕಾಹಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ಅವರು, ಇಪ್ಪತ್ತರಿಂದ ಮೂವತ್ತು 
ದಿನಗಳ ತಮ್ಮ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ, ಬಹುಶಃ ಊಟ (ಬುತ್ತಿ) ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು 
ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ತಂಗಳು ರೊಟ್ಟಿ ಬೇಯಿಸಿ ಒಣಗಿಸಿದ ತರಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ 
ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ ಜೊತೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಸಣ್ಣ ಗಡಿಗೆ(ಮಣ್ಣಿನ 
ಕೊಡ)ಯನ್ನು ತಾವು ತಲೆಗೆ ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಉದ್ದನೆಯ ರಾಜಸ್ಥಾನಿ ರುಮಾಲಿಗೆ 
ಕಟ್ಟಿ ಬಾವಿಯಿಂದ ನೀರು ಸೇದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಇಂತಹ ಶ್ರಮದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಷ್ಟದ ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಮೂವರು 
ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ವಯಸಿಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಮಾಂಡಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಅಂಗಡಿ ತೆರೆದರು. ನಿಧಾನವಾಗಿ ಈ ಸಣ್ಣ ವ್ಯಾಪಾರ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಯಿತು. ಸಮಯ ಬಂದಾಗ ತನ್ನ ಮೂವರು ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳು ಇಡೀ 
ವ್ಯಾಪಾರದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ವಹಿಸಿಕೊಂಡರು ಮತ್ತು ಬಾಬಾ ನಿವೃತ್ತಿ ಹೊಂದಿದರು. 


ಜನನ ಮತ್ತು ಬಾಲ್ಯ: 


ಬರ್ಮಾದ ಆಗಿನ ಕಾಲದ ರಾಜಧಾನಿಯಾಗಿದ್ದ ಮಾಂಡಲೆಯಲ್ಲಿ ಫೆಬ್ರವರಿ 
16, 1924ರಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಜನನವಾಯಿತು. ತಮ್ಮ ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ಮನೆ ಕಟ್ಟಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ 
ದೊಡ್ಡಪ್ಪ ಶ್ರೀ ದ್ವಾರಕದಾಸ್‌ಜಿಯವರು ರಾಜಸ್ಥಾನದ ಚುರುಗೆ ಬಂದಾಗ ನನ್ನನ್ನೂ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ -ವಿಹತ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಮರಳಿ ಬಂದು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷಾಚರಣೆ 


ಜೊತೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬಂದರು. ನಾನು ನನ್ನ ಸೋದರತ್ತೆಯ ಜೊತೆ ವಾಸಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಸ್ಥಳೀಯ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ (ಪಾಠಶಾಲೆ) ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. 
ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕಸು ಗುರೂಜಿಯವರ ಬಳಿ ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಿದೆ. ಬಹುಮಹಡಿ 
ಕಟ್ಟಡದ (ಹವೇಲಿ) ಕೆಲಸ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ, ದೊಡ್ಡಪ್ಪನ ಜೊತೆ ಮ್ಯಾನ್ನಾರ್‌ಗೆ 
ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ. 


ಎಲ್ಲಾ ಗುರುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಣಾಮಗಳು. 
ಕಸು ಗುರೂಜಿಯವರು ನನ್ನ ಪ್ರಥಮ ಗುರುಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಅವರು ನನಗೆ 


೩ ಆ 
ಹಿಂದಿ ಅಕ್ಷರ ಮಾಲೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಮಗ್ಗಿಯನ್ನು ಕಲಿಸಿದರು. ಕಸು ಗುರೂಜಿ 
ಎಂದೇ ನಮಗೆ ಪರಿಚಿತರು. ಅವರ ಒಂದು ಕಣ್ಣು ಕುರುಡಾಗಿತ್ತು “ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪಾಠ 
ಮಾಡುವ ಕಸು ಒಕ್ಕಣ್ಣ' ಎಂದು ರಾಗವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಮಕ್ಕಳು ಅವರನ್ನು 
ಚುಡಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಮಾತಾಡುವಾಗಲೆಲ್ಲ “ಆವ್‌' ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಕಸು ಗುರೂಜಿಯವರ 
ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿತ್ತು. ಅವರನ್ನು ಕಿಚಾಯಿಸಲು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದೂ ಒಂದು ಅವಕಾಶ 
ಕಲ್ಪಿಸಿತು. 

“ಕಸು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಆವ್‌, ಮತ್ತು ನಾನು ಅವರ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪ'ಎಂದೂ ಮಕ್ಕಳು 
ರಾಗವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಈ ಮಾತುಗಳು ನನ್ನ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟಿದ್ದವು. ಒಂದು ದಿನ ನಾನು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಡಿದೆ. ದುರದೃಷ್ಟ, ನನ್ನ ಅತ್ತೆ ಕೇಳಿಸಿಕೊ೦ಡರು. ನನ್ನ ಕಿವಿ ಹಿಡಿದು 
ಎಳೆದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೈದು ಹೇಳಿದರು: “ನನಗೆ. ಜ್ಞಾನದ ದಾನ ಲ ಗೌರವಕ್ಕೆ 
ಪಾತ್ರರು. ಆಂತಹ "ಮಾತುಗಳನ್ನು ನಿನ್ನ ಗುರುಗಳಿಗೆ ಎಂದೂ ಹೇಳಬಾರದು.” 


ನಾನು ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಕ್ಷಣ ಅರ್ಥವಾಯಿತು. ಅತ್ತೆಯ 
ಮಾತುಗಳು ನನ್ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಗುರು ಕಸುಜಿಯವರಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಮುಂಬರುವ ನನ್ನ 
ಎಲ್ಲಾ ಗುರುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗೌರವದ ಬೆಳಕಿನ ಕಿರಣ ಮೂಡಿಸಿದವು. ನಿಜವಾಗಿ ಅವು 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಬೇರು ಬಿಟ್ಟವೆಂದರೆ, ಎಂದೆಂದಿಗೂ 
ನಾನು ಯಾವ ಅಧ್ಯಾಪಕರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಪುನಃ ಕೆಟ್ಟ ಮಾತಾಡಲಿಲ್ಲ. 


ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನ೦ತರ ಕಸು ಗುರುಗಳು ಕಾಲವಾದರು. ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಈ ಮುಂದಿನಂತೆ ಹಾಡಿದರು. 


"ಕಾಳಿಜಿ ಕೆ ಮಂದಿರ್‌ ಕೀ ಧೋಲಿ ಧ್ವಜ. ಕಸು ಮರ್ಗಯೊ ಖೂಬ್‌ ಮಜ' ಕಾಳಿ 


62 


ದೇವತೆಯ ದೇವಸ್ಥಾನದ ಧ್ವಜವು ಬಿಳಿಯದು, ಕಸು ಸತ್ತು ಹೋದ. ಓ, ಎಂತಹ 
ಅದ್ಭುತ ತಮಾಷೆ ! 

ಆದರೆ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ನಾನು ಅ೦ತಹ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಡಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಅತ್ತೆಗೆ 
ಬಹಳ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಪ್ರಥಮ 
ಮತ್ತು ಬಹಳ ಮೌಲ್ಯಯುತವಾದ ಕಲಿಕೆ ಅತ್ತೆಯಿ೦ದ ಬಂದಿತ್ತು ನನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಗುರುಗಳನ್ನು 
ಗೌರವಿಸುವುದನ್ನು ಅವರು ನನಗೆ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟರು. 


ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮಾರ್ವಾರಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗೆ ನನ್ನನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿದರು. ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ನನ್ನ ಅಧ್ಯಾಪಕರಾದ ಶ್ರೀ ಕಲ್ಯಾಣದತ್ತ ದುಬೆಯವರು 
ಅದ್ಭುತವಾದ ಅಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿದ್ದರು. ಎಲ್ಲರ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರ ಬಳಿ 
ನಾನು ಎರಡು ವರ್ಷ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದೆ. ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಹಿ೦ದಿ ಭಾಷೆಯನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿತೆ. 


ಕಲ್ಯಾಣದತ್ತ ದುಬೆಯವರು 


ನನ್ನ ಜೀವನದ ಮುಸ್ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಗುರುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಬಹಳ 
ಕೃತಜ್ಞಕಾಭಾವ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ನನಗೆ ಹಿಂದಿಯ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಪಾಠ ಮತ್ತು ಮಗ್ಗಿ 
ಕಲಿಸಿದ ಕಸು ಗುರೂಜಿ ಮತ್ತು ನನಗೆ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ವಿದ್ಯೆ ಕಲಿಸಿದ ಇತರ 
ಅಧ್ಯಾಪಕರ ನೆನಪು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಅತೀವ ಆನಂದದಿಂದ 
ತುಂಬುತ್ತದೆ. 


ನನಗೆ ಐದು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾಗಿದ್ದಾಗ ನಾನು ನನ್ನ ಹುಟ್ಟೂರಾದ ಮಾಂಡಲೆಗೆ 
ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ. ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಚುರುವಿನಲ್ಲಿ ಪೂರೈಸಿದ ನಂತರ ಮಾಂಡಲೆಯ 
28ನೇ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ ಮಾರ್ವಾರಿ ಧರ್ಮಶಾಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದ (ಯಾತ್ರಾರ್ಥಿಗಳಿಗಿದ್ದ 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಅತಿಥಿಗೃಹ) ಮಾರ್ವಾರಿ ಶಾಲೆಗೆ ನನ್ನನ್ನು ದಾಖಲಿಸಲಾಯಿತು. ಕೇವಲ 
ಮೂರು ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಗಳ ಮೂಲ ಬೋಧನಾ ಸವಲತ್ತುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆ ಶಾಲೆ 
ಒಳಗೊಂಡಿತ್ತು. ಒಂದು ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಗೋಡೆಗೆ ಒರಗಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತು 
ಸ್ಪೇಟಿನ ಮೇಲೆ ತಿದ್ದುತ್ತಿದ್ದರು. ಇನ್ನೆರಡು ತರಗತಿ ಕೊಠಡಿಗಳು ಉದ್ದನೆಯ ಬೆಂಚುಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ಡೆಸ್ಕ್‌ಗಳನ್ನು ಹೊ೦ದಿದ್ದವು. ಆದರೆ ಇವೆರಡರ ಮಧ್ಯೆ ಅಡ್ಡಗೋಡೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳು ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ನೋಡಬಹುದಿತ್ತು ಮತ್ತು ಕೇಳಬಹುದಿತ್ತು ಕಲ್ಯಾಣದತ್ತ 
ದುಬೆ ಎಂಬ ಒಬ್ಬ ಅಧ್ಯಾಪಕರಿದ್ದರು. ಅವರೇ ಎಲ್ಲಾ ತರಗತಿಗಳಿಗೂ ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಯಾವುದೇ ನಿಗದಿತ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿಯಿಲ್ಲದೆ ಯಾವುದಾದರು ಒಂದು ತರಗತಿಗೆ ಬಂದು 
ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಬೋಧಿಸತೊಡಗುತ್ತಿದ್ದರು. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ -ವಿಹತ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಮರಳಿ ಬಂದು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷಾಚರಣೆ 


ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇವರೇ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಅಗಾಧವಾದ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರಿದವರು. ಅವರು ಸುಮಾರು 25 ರಿಂದ 30 ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಸ್ಪುರದ್ರೂಪಿ 
ಯುವಕರಾಗಿದ್ದರು. ಯಾವಾಗಲೂ ಬಿಳಿ ಅಂಗಿ, ಪಂಚೆ ಮತ್ತು ಕಪ್ಪು. ಕನ್ನಡಕ 
ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ಕರುಣಾಮಯಿಯಾಗಿದ್ದರು. ಅವರ ನಗುಮೊಗದಿಂದಾಗಿ 
ತುಂಬಾ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಹೃದಯ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೂ 
ಅಪ್ಪ ಅಮ್ಮನ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಇವರು ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಕಾಳಜಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಅತೀವ ಪ್ರೀತಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬ ಭಾವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೂ ಮೂಡುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಅವರು ಅವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಸ್ಥಾನ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಯಾವಾಗಲೂ ಅನಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 


ಅವರ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಹಾವಭಾವ, ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳಗಾಗುವ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮೇಲೆ ಅಳಿಸಲಾರದ ಗುರುತು ಬಿಡುತ್ತಿತ್ತು. ಶ್ರೇತವಸ್ತಧಾರಿಣಿಯಾಗಿ, ಕೈಯಲ್ಲಿ ವೀಣೆ 
ಹಿಡಿದು, ರಾಜಹ೦ಸದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತ ಸುಂದರ ಶಾರದಾ ಮಾತೆಯ ವಿಗ್ರಹದ 
ಮುಂದೆ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ಯೋಗ ಮುದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ನೋಡಲು 
ನಾನು ಬೇಗ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೆ. "ಯಾ ಕುಂದೇಂದು ತುಷಾರ ಹಾರ ಧವಳ... 
(`ಶ್ವೇತವಸ್ತಧಾರಿಣಿಯಾದ, ಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಹಾರದಂತೆ ಮತ್ತು ಹಿಮದಂತಹ ಸೌಂದರ್ಯದ 
ಜ್ಞಾನ ದೇವತೆಯೇ..') ಎಂದು ಇಂಪಾಗಿ, ಮೃದುವಾಗಿ ಹಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಗಾಢ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ನನ್ನನ್ನು ಭಕ್ತಿಯ ಉನ್ನತ ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಸಾಗಿಸುತ್ತಿತ್ತು ಶಾರದಾ ಮಾತೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಭಕ್ತಿಯ ಬೀಜಗಳು ನನ್ನ ಫಲವತ್ತಾದ 
ಮುಗ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭದ್ರವಾಗಿ ಬೇರೂರಿದವು; ನಂತರ ಅವು ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ ಬೆಳೆದವು. 
ನನ್ನ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ, ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ, ಬರ್ಮಾದ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಕಲಿಯಬೇಕಾದರೆ ನಾನು ಶಾರದಾ ಮಾತೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟೆ, 
ಬರ್ಮಾ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಅನುವಾದವನ್ನು ನಾನು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ: 


“ತುಯತತ್ತಿ, ಥುನ್ನೇವಿ, ಸೈಲಿ ಯುಲಿ ಯುಬಯ್‌' 
"ಓ, ತಾಯಿ ಸರಸ್ವತಿ, ವಿಶೇಷವಾದವಳೆ, ಕೈಮುಗಿದು ನಿನಗೆ ನಾನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ.” 


ತಾಯಿ ಸರಸ್ವತಿ, ವಿದ್ಯಾದೇವತೆ, ತಿಪಿಟಕಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವವಳು, ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪೂಜನೀಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಪಡೆದಳು. ನಿಸ್ತಂದೇಹವಾಗಿ, ತಿಪಿಟಕಗಳೆಂದರೆ ಏನು ಎ೦ಬುದು ನನಗೆ ಆಗ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. 
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ನನ್ನ ನೆನಪಿನ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋದರೂ, “ಚುರು'ವಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ಹಿ೦ದಿ ಭಾಷೆ ಕಲಿತ 
ಮೇಲೆ ಮಾಂಡಲೆ ಪಾಠಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಏನನ್ನು ಕಲಿತೆ ಎಂಬುದು ನೆನಪಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಎಂಟು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ ದುಬೆಯವರ ಬಳಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದೆ. ಆದರೆ 
ಅವರೂ ನನಗೆ ಹಿಂದಿ ಪಾಠವನ್ನೇ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟರೆ? ಎಂಬುದನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಜ್ಞಾಪಕವಿರುವಂತೆ, ನಾನು ಓದಿದ ಪ್ರಥಮ ಹಿಂದಿ ಪುಸ್ತಕವು 
“ರಹಿಮಾನ್‌ ಸುಧಾ' ಎಂಬ ಹಿಂದಿ ದ್ವಿಪದಿ (ಎರಡು ಸಾಲಿನ) ಪದ್ಯಗಳದ್ದು. 


ಬಹುಶಃ ನಾನು ಹಿ೦ದಿ ಗದ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕಾವ್ಯವನ್ನು ಓದುತ್ತಾ ಹಿಂದಿ 
ಕಲಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಹಿಂದಿ ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ಕಾವ್ಯಕ್ಕೆ ಆಕರ್ಷಿತನಾದೆ. 
ದುಬೆಯವರು ಸ್ವತಃ ಕವಿಯಾಗಿದ್ದರು. “ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಹಿಂದು ಮಹಾಸಭಾ'ದ 
ಮುಖ್ಯಸ್ಥರಾಗಿದ್ದ, ಬರ್ಮಾ ದೇಶದ ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಭಿಕ್ಕು ಶ್ರೀ ಉ ಉತ್ತಮ್‌ ಅವರು 
ಭಾರತದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿದ ಮೇಲೆ, ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಪ್ರವಾಸ ಮಾಡಿದರು. 
ಮಹಾಸಭಾದ ಸ್ಥಳೀಯ ಶಾಖೆಗಳು, ಮಾಂಡಲೆಯೂ ಸೇರಿ, ಸಭೆಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ 
ಅವರನ್ನು ಅದ್ಭುತವಾಗಿ ಸ್ವಾಗತಿಸಿದವು. ನಮ್ಮ ಶಾಲೆಯಲ್ಲೂ ಇಂತಹದೊಂದು 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಸಂಘಟಿಸಲಾಗಿತ್ತು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದುಬೆಯವರು ರಚಿಸಿದ್ದ 
ಒ೦ದು ಗೀತೆಯನ್ನು ಹಾಡಿದೆವು. ಪದ್ಮದ ಕೊನೆಯ ಸಾಲು ಹೀಗಿತ್ತು. ".ಜೈಸೆ ಆಪ್‌ 
ಉತ್ತಮ ಹೈ, ಹಮೇ ಉತ್ತಮ ಬನಾ ಜಾಯೇ' 

".. ನಮ್ಮನ್ನೂ ಸಹ ನಿಮ್ಮಷ್ಟೇ ಉತ್ತಮರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ. 

ದುಬೆಯವರ ಪದ್ಯವು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಗಾಢವಾದ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿತು; ನಂತರದ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಾವ್ಯ ರಚಿಸಲು ನನಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಾಯಿತು. ರಹಿಮಾನ್‌ ಸುಧಾ ಓದುತ್ತಾ 
ಆ ಎಳೆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ರಚಿಸಿದ ದೋಹವು(ದ್ವಿಪದಿಯು) ನನ್ನ ತೊದಲು 
ನುಡಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಪ್ರಯಾಸದ ಪದಬಳಕೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಅದನ್ನು ಬರೆದ 
ಮೇಲೆ, ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ನಾನು ಅದನ್ನು ಅಜ್ಜನ ಮುಂದೆ ಓದಿದೆ. ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಅವರು ಗಟ್ಟಯಾಗಿ ನಕ್ಕರು. 


ಅದರ ಪದಗಳನ್ನು ನಾನು ಮರೆತಿದ್ದೇನೆ. ಆದರೆ ರಹಿಮಾನ್‌ ಎ೦ಬ ಪದವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದ್ದು ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ. ದ್ವಿಪದಿಯಲ್ಲಿ(ಎರಡು ಸಾಲಿನ ಪದ್ಯ) ರಹಿಮಾನ್‌ 
ಪದ ಇರಲೇಬೇಕೇನೋ ಎಂದು ಯೋಜಿಸಿ ಅದನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದೆ. ತಮಾಷೆಯಿಂದ 
ಮೃದುವಾಗಿ ಬಾಬಾಜಿ ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿದರು, “ರಹಿಮಾನ್‌ ಪದ ಏಕೆ ಬಳಸಿದೆ; ಇದು 
ನಿನ್ನ ದ್ವಿಪದಿ, ರಹಿಮಾನ್ನಲ್ಲ, ಅದಕ್ಕೆ ನಿನ್ನ ಹೆಸರಿರಬೇಕು.' ನನಗೆ ನಾಚಿಕೆಯಾಯಿತು. 
ಆದರೆ ಇದು ದ್ವಿಪದಿ ರಚಿಸುವ ನನ್ನ ಮೊದಲ ಪ್ರಯತ್ನವಾಗಿತ್ತು. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ -ವಿಹಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಮರಳಿ ಬಂದು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷಾಚರಣೆ 
ಬಾಬಾರವರಿಂದ ನಾನು ಅನೇಕ ಬಾರಿ ರಾಜಸ್ಥಾನಿ ದೋಹಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ- 


"ಕಲ ಸುಂದರ್‌ ಮಿಂದರ್‌ ಕಲಾನ್‌, ತುರುಬಿನ ಕಲಿಯೋ ನ ಜಾಯೆ; ಮಾತಾ 
ದೀ ಆಸಿಸಾದಿ, ಬಾಯ್‌ ದಿನ್‌ ಪುಣ್ಯ ಆಯ.' 


'ಓ ಸುಂದರ, ಬಾ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗೋಣ. ನೀನಿಲ್ಲದೆ ನಾನು ನಡೆಯಲಾರೆ; 
ತಾಯಿಯ ಆಶೀರ್ವಾದದಿಂದ ಮುಪ್ಪಾಗುವ ಸಮಯ ಬಂದಿದೆ. 


ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳು ಮುಪ್ಪಾಗುವವರೆಗೆ, ಅಂದರೆ ಬಹಳ ಕಾಲ ಬದುಕಲಿ, 
ಎ೦ದು ಯಾವಾಗಲೂ ಹರಸುತ್ತಾಳೆ ಎಂದು ಬಾಬಾಜಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಬಾಬಾಜಿಯ 
ಊರುಗೋಲೇ ಅವರ ಸುಂದರ್‌,” ಅವರ ಸಹಾಯಕ. ಅದಿಲ್ಲದೆ ಅವರು ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಬಹುಶಃ ಮಗುವಾಗಿದ್ದಾಗ ನಾನೂ ಅದೇ ರೀತಿ ಹರಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 


ಬಾಬಾಜಿ ಇನ್ನೊಂದು ದ್ವಿಪದಿಯನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು: "ಪಟ ರುದಂತ ಯ್ಯೂನ್‌ 
ಕಹ್ಯಾ, ಸನ್‌ ತರುವರ್‌ ವನರಾಯ್‌, ಇಬಕೆ ಬಿಚ್ಛುಡ ನ ಮಿಲನ್‌, ದೂರ್‌ ಪಡಗನ್‌ 
ಜಾಯ್‌.' 


ಚಳಿಗಾಲದ ಎಲೆಗಳು ಉದುರುವಾಗ ಹೇಳುತ್ತವೆ, ಓ ಈ ಮಹಾಕಾಡಿನ 
ಉದ್ದನೆಯ ಮರಗಳೇ ಕೇಳಿ, ನಾವು ಒಂದುಸಾರಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆಂದೂ 
ಸ೦ಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಎಷ್ಟು ದೂರ ಇರುತ್ತೇವೆ ಎಂಬುದು ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು.” 


ಈ ದ್ವಿಪದಿಯನ್ನು ಬಾಬಾಜಿ ನನಗೆ ವಿವರಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಅವರ ಮರಣದ 
ಬಗ್ಗೆ, ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯರಿಂದ ಅಗಲುವಿಕೆಯ ನೋವಿನ ಸತ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಂತರ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡೆ. 


ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲೇ ಬಿತ್ತಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾವ್ಯದ ಬೀಜಗಳು ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದು, 
ಗಟ್ಟಿ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟವು. ಇದು, ರಾಜಸ್ಥಾನಿ ಮತ್ತು ಹಿ೦ದಿ ಎರಡೂ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ 
ದ್ವಿಪದಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಲು ನನ್ನನ್ನು ಶಕ್ತನನ್ನಾಗಿಸಿತು. 

ಮಾಂಡಲೆ ಪಟ್ಟಣದ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೋಶಾಲೆಯಿತ್ತು. ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ 
ಆ ಗೋಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಪಾಷ್ಟಮಿ ದಿನ ಒಂದು ಜಾತ್ರೆ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಣದ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಭಾಷಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಗೋರಕ್ಷಕರ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಗುಂಪೇ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಇವರು ಅಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ವಿದ್ವಾಂಸರ ಭಾಷಣಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಒಂದು ಸಾರಿ ನನ್ನ ಗುರುಗಳಾದ ದುಬೆಯವರು ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಾನೂ 
ಮಾತನಾಡಬೇಕೆಂದು ಸಲಹೆ ಇತ್ತರು. ಅದು ಕೇಳುಗರ ಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮ 
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ಬೀರುತ್ತದೆ ಎಂದರು. ನನಗಾಗಿ ಅವರು ನಾಲ್ಕು ಪುಟಗಳ ಭಾಷಣ ಬರೆದರು. 
ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ಬಾಬಾಜಿ ಬಹಳ ಸಂತೋಷಪಟ್ಟರು. ಅಲ್ಲದೆ, "ಬೇರೆಯವರು 
ಬರೆದ ಭಾಷಣವನ್ನು ಓದುವುದರಲ್ಲಿ ಏನು ಅರ್ಥವಿದೇ? ನೀನು ಅದನ್ನು ಬಾಯಿಪಾಠ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅದ್ಭುತವಾಗಿರುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದರು. ನನಗೆ ಕೇವಲ 5 
ದಿನಗಳು ಮಾತ್ರ ಇದ್ದವು. ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಸಂತೋಷಪಟ್ಟರು. ಮಾರ್ವಾರಿ ಶಾಲೆಯ ಒಂದನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ 
ಮಹತ್ಸಾಧನೆ ಇದಾಗಿತ್ತು 


ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು 'ಪರಿವರ್ತನ್‌' (ಪರಿವರ್ತನೆ) ಎಂಬ 
ನಾಟಕವನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದರು. ಅವರ ನಿರ್ದೇಶನದಲ್ಲಿ ಆ ನಾಟಕವನ್ನು ಆಡಿದೆವು. ನನ್ನದು 
ರಾಜಕುಮಾರನ ಪಾತ್ರ. ಅವನು ತನ್ನ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಭಿಕ್ಷುಕನಾಗಿ 
ಹಳ್ಳಿಯ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ನನಗೆ ಹಳ್ಳಿಯ ಪರಿಚಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ನಾನು 
ಹಾಡಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಪದ್ಯ “ಕರಮಗತಿ ತಾರೆ ನಹಿ ತಾರೆ' ಆಗಿತ್ತು ಅಂದರೆ "ಹಣೆಬರಹವನ್ನು 
ಯಾರು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ?' 


ಜನ ಅದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಟ್ಟರು. ಜೀವನದ ಏಳು ಬೀಳುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಈ ನಾಟಕದಿಂದ 
ನಾನು ಏನು ಕಲಿತೆನೋ, ಅದು ನನ್ನ ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ ಸಹಾಯಮಡಿತು. ಕಾವ್ಯ 
ವಾಚನ ಮಾಡುವ ಮತ್ತು ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ನಟಿಸುವ ನನ್ನ ಆಸಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. ಅನೇಕ 
ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಪಾತ್ರ ಮಾಡಿದೆ. ಮೂರನೆಯ ತರಗತಿಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಖಾಲ್ಸಾ 
ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು. ಇಲ್ಲಿಯೂ ನಾನು ಎರಡು-ಮೂರು ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರ 
ಮಾಡಿದೆ. ಅವುಗಳೂ ಸಹ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪ್ರಶ೦ಸಿಲ್ಪಟ್ಟವು. ನನ್ನ ಶಾಲಾ ದಿನಗಳ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, 
ನನಗೆ ನೆನಪಿದೆ, ಒಂದು ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ನಾನು ಅಶೋಕ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ ಪಾತ್ರ ಮಾಡಿದ್ದೆ. 
ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಬರ್ಮಾದ ಪ್ರಧಾನ ಮಂತ್ರಿ, ಉ ನು ಅವರು ನನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು 
ಶ್ಲಾಘಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಮೆಚ್ಚುಗೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನೂ ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು. 


ಆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡು ಘಟನೆಗಳು, ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಭಾಷಣ 
ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಅಭಿನಯಿಸುವುದು, ನನ್ನ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಹೆಚ್ಚಿಸಿದವು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ 
ಸಭಾಕಂಪನ ಮಾಯವಾಯಿತು. 

ಈ ಎರಡು ಘಟನೆಗಳು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಭಾಷಣ ಮಾಡುವಾಗ ನನಗಿದ್ದ 
ಹಿಂಜರಿಕೆಯನ್ನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿದವು. ಬರ್ಮಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿ 
ಭಾಷಾ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿ ನಾನು ತೊಡಗಿದ್ದಾಗ, ನಂತರ ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು 
ಹರಡುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಇದು ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಸಹಾಯಕವಾಯಿತು. 


67 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ -ವಿಹತ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಮರಳಿ ಬಂದು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷಾಚರಣೆ 


ನನ್ನ ಗುರುಗಳಾದ ದುಬೆಯವರಿಗೆ ನಾನು ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಅವರ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ನನಗೆ ನನ್ನ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅರ್ಪಣಾಭಾವ 
ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಪ್ರಥಮ ಪಾಠಗಳನ್ನೂ ಕಲಿಸಿದವು. ಇಷ್ಟಪಟ್ಟು 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಅವರಿಗೆ ವಿಧೇಯನಾಗಿರುವುದನ್ನೂ ಕಲಿತೆ. ಜೊತೆಗೆ, ನನ್ನ 
ಅಣ್ಣಂದಿರನ್ನು ಗೌರವಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿತೆ ಮತ್ತು ಕಿರಿಯ ಸೋದರರಿಗಾಗಿ ತ್ಯಾಗ 
ಮಾಡುವುದನ್ನೂ ಬೆಳಸಿಕೊಂಡೆ. 


ನನ್ನ ಜೀವನಪಯರ೯ತ ಇದು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. ನನ್ನ ಫಲವತ್ತಾದ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೆಟ್ಟ ಬೆಲೆಕಟ್ಟಲಾಗದ ಈ ಧರ್ಮದ ಬೀಜಗಳು, ನಂತರದ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಬಳ್ಳಿಗಳಂತೆ ಹಬ್ಬಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನನಗೆ ಸಿಹಿ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ನೀಡಿದವು. 


(ಮುಂದುವರಿಯುವುದು) 


ಮಾತಾಜಿ ಮತ್ತು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಮಧ್ಯದ ಪತ್ರ ಸಂದೇಶಗಳು 


(ಜನವರಿ 12, 2017ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 

ವಿಪಶ್ಯನ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆಯು ಪೂಜ್ಯ ಮಾತಾಜಿಯವರ 
ಜೀವನವನ್ನಾಧರಿಸಿದ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದೆ. ಪುಸ್ತಕದ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯು 
“ಮೆತ್ತಾವಿಹಾರಿನಿ ಮಾತಾಜಿ: ಶ್ರೀಮತಿ ಇಲಾಯಚಿದೇವಿ ಗೋಯಂಕ” ಅಂದರೆ 
ಸದಾ ಮೆತ್ತಾದಲ್ಲಿ (ಅಂದರೆ ಮೈತ್ರಿಯಲ್ಲಿ, ಪ್ರೀತಿ ತುಂಬಿದ ಕರುಣೆಯಲ್ಲಿ) ವಿಹರಿಸುವ 
ಮಾತಾಜಿ. 1969/70 ರಲ್ಲಿ ಮಾತಾಜಿ ಮತ್ತು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಮಧ್ಯೆ 
ವಿನಿಮಯವಾದ ಪತ್ರಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಭಾಗವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 

ಮಾತಾಜಿ : ನನ್ನ ಅತ್ಯಂತ ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರೇ, ನಿಮಗೆ ನನ್ನ 
ಪ್ರಣಾಮಗಳು! ನಿಮ್ಮ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರಗಳಿಂದ ಜನರು ಎಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರಯೋಜನ 
ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನನಗೆ ಅಗಾಧವಾದ 
ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಪೂಜ್ಯ ಗುರೂಜಿ (ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌) ಮತ್ತು ಮಾತಾಜಿ 
ಸಯಾಮ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಾನು ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡುತ್ತೇನೆ. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕೂರುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಸಾಧನೆ (ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ) ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ... ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ನಮ್ಮ ಪುತ್ರರ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಅಲೆದಾಡುತ್ತದೆ 
(ಹಿರಿಯ ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಗಿಂತ ಮೊದಲೇ ಭಾರತಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿದ್ದರು, ಕಿರಿಯ ಗಂಡು ಮಕ್ಕಳು ಮಾತಾಜಿಯವರ ಜೊತೆ ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇದ್ದರು), ಆದರೆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನವಾದಂತೆ, ಆಲೋಚನೆಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಶಾಂತಿಯ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ... ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆಗೆ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವುದು 
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ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅಸಂತೋಷದ ಭಾವ ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಾನು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಬರುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ಮಾರ್ಗ ನನಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮ ಅನುಯಾಯಿ ಆಗಿರುತ್ತೇನೆ 


ಅಆಲಾಯಚಿ 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ನೀನು ಪ್ರತಿದಿನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡುವುದು ಮತ್ತು 
ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕೂರುವುದನ್ನು ತಿಳಿದು ನನಗೆ ಅಗಾಧವಾದ 
ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ. ನಿನ್ನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆ ನಿರ್ವಿಘ್ನವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು ನನಗೆ 
ತೃಪ್ತಿತರುವ ಸಂಗತಿ. ನೀನು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕೂತಾಗ ಮತ್ತು ಆಂತರಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಜಾಗೃತವಾದಾಗ, 
ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿನ್ನ ಹತ್ತಿರವೇ ಕಾಣುತ್ತೀಯ. 


ನೀನು ಬರೆದಿರುವುದು ಸತ್ಯ-ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಅತ್ಯಂತ ಅಮೂಲ್ಯ 
ರತ್ನವಾದ ಧಮ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೀಯ. ಅದನ್ನು ಬಹಳ ಅದೃಷ್ಟಶಾಲಿಗಳಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ಮಾತ್ರ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅನರ್ಫ್ಯ ರತ್ನದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ನೀನು ಇಂತಹ ಕಷ್ಟದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಶಾಂತವಾಗಿರಲು ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಕಾಣಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ನೀನು ನಿರುತ್ಸಾಹಗೊಳ್ಳದೇ ಇರುವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ನಿನ್ನ ಪುಣ್ಯ. ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಕುಗ್ಗಿದ ಅನುಭವವಾದರೆ, ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಹೊರಬಾ ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂತೋಷವಾಗಿರು. ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫಕಾಲವಿರುವ ದುಃಖದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು ಗತಕಾಲದ ಸಂಖಾರಗಳು. 
ಅವು ವರ್ತಮಾನ ಕಾಲದ ಹೆಚ್ಚಿನ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಈಗ ನಾವು 
ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಷ್ಟಗಳು ಹಿಂದಿನ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳು ಎಂದು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಗುನಗುತ್ತಾ ಧೈರ್ಯದಿಂದ 
ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ ನಾವು ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು. ಹೊಸ ಕರ್ಮಗಳು 
ಆಗುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಹಳೆಯ ಸಂಖಾರಗಳ 
ಫಲಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಹೊಸ ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ, ಭವಿಷ್ಯವು ಉಜ್ವಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮದಿಂದ ನಿನ್ನ ಆಂತರಿಕ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಬೆಳಗಲಿ. ನನ್ನ ಆಶೀರ್ವಾದಗಳು ಸದಾ ನಿನ್ನೊಟ್ಟಿಗೆ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಧರ್ಮದ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕಷ್ಟದ ಕಾಲವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ನೋವಿನ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಕರಗುತ್ತವೆ......... 


ನಿನ್ನ ಧರ್ಮಸಂಗಾತಿ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಗೋಯಂಕ. 
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ಮಾತಾಜಿ: ಪೂಜ್ಯ ಗುರೂಜಿ (ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌) ಮತ್ತು ಮಾತಾಜಿ ಸಯಾಮ 
ಕ್ಷೇಮವಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿವೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆಲೋಚನೆಗಳು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಕಂಗೆಡಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ನಾನು ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದಾಗ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮಗೆ ಬರೆದ ಮೇಲೆ ನನ್ನ ಹೃದಯವೂ ಹಗುರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿದಿನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡುತ್ತೇನೆ. ಅಲ್ಲಿ ನಾನು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲ, 
ಬಹಳ ಆರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ನಿಶ್ಚಲವಾಗುತ್ತದೆ.... 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಪೂಜ್ಯ ಗುರೂಜಿಯವರು ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರುವ ವಿಷಯ ತಿಳಿದು 
ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ನೀನು ಪ್ರತಿದಿನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುವುದನ್ನು ತಿಳಿದು ನನಗೆ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ನಿನ್ನ ನಿತ್ಯದ 
ಅಭ್ಯಾಸವು ನಿನ್ನ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ ವಾಹಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅನೇಕ 
ಅನೇಕ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೂ ಒಂದು ಪರಿಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು 
ನಾನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣಬಲ್ಲೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿನ್ನ ಸಾಧನೆಯು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಲು ನೀನು 
ಗಂಭೀರವಾದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 


ನೀನು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ, ಈ ಶುಭ ಹಾರೈಕೆಗಳೊಂದಿಗೆ 
ನಿನ್ನ ಧರ್ಮ ಸಂಗಾತಿ, ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಗೋಯಂಕ. 


ಚ್ಟ 
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ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಮರಳಿ ಬಂದು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ 
ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷಾಚರಣೆ : ನಮ್ಮ ಪೂಜ್ಯ ಗುರೂಜಿ 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕಾರವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸಲು ಅದ್ಭು ತ ಸಂದರ್ಭ 
(ಆಗಸ್ಟ್‌ 26, 2019ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿ೦ದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ) 


ಮುಂಬಯಿಯ ಪಂಚಾಯತಿವಾಡಿ ಧರ್ಮಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಜುಲೈ 3, 1969ರಲ್ಲಿ 
ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರವು ನಡೆಯಿತು. ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮರಳಿ ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಹರಡಿದ ಐವತ್ತನೇ ವರ್ಷದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವವನ್ನು 
ಜುಲೈ 3, 2018ರಿಂದ ಜುಲೈ 2, 2019ರ ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ ಆಚರಿಸಲು ನಾವು ಗಟ್ಟಿ 
ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಇದು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಆಶಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಈ ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಗ್ಲೋಬಲ್‌ ವಿಪಶ್ಶನ ಪಗೋಡದಲ್ಲಿ ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ, ಪ್ರತಿ 
ದಿನ, ಒಂದು ದಿನದ ಶಿಬಿರ ನಡೆಸಲಾಗುವುದು. ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಯಾವುದೇ 
ದಿನವಾದರೂ ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇತರೆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೂ ಧ್ಯಾನ 
ಸಾದಕರು ಈ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ಸಂಭ್ರಮಾಚರಣೆ ಮಾಡುವರು. ಇದು ನಾವು 
ಪೂಜ್ಯ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಕೃತಜ್ಞತೆ 
ತೋರಿಸುವ ರೀತಿ. 


ವಿಪಶ್ಯನಾಚಾರ್ಯ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಚಿತ್ರಣವನ್ನು ಮತ್ತು ಅವರ ಪೂರ್ವಜರ ವಲಸೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರದ 
ವಿವರಣೆಯನ್ನು, ಅವರ ಆತ್ಮಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಆಧರಿಸಿ, ಅವರದೇ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ "ವಿಪಶ್ಯನ 
ವಾರ್ತಾಪತ್ರ'ದಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 

ಕಲ್ಯಾಣದತ್ತ ದುಬೆ ಗುರುಗಳ ಸಹಯೋಗವು ನನಗೆ ಅಗಾಧವಾದ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿತು. ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಪರಿಚಯಿಸಿದ ರಹೀಮ್‌ ಮತ್ತು ತುಲಸಿಯವರ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಬರಹಗಳು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಅಳಿಸಲಾಗದ ಗುರುತುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟವು. ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ 
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ಒಂದು ಆಸಕ್ತಿಯ ಕಿಡಿ ಹೊತ್ತಿಸಿದವು. ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ 
ಎಂಬುದು ಸಾಬೀತಾಯಿತು. 


ಕೆಲವು ಸ್ಮರಣೀಯ ಘಟನೆಗಳು 


ನಾನು ಏಳನೆಯ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ, ಎಲ್ಲಾ ಶಾಲೆಗಳು ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ಬೋಧಿಸಬೇಕೆಂದು ಕೇಂದ ಸರ್ಕಾರವು ಆದೇಶ ಹೊರಡಿಸಿತು. ಸುಪ್ರೀಮ್‌ ಕೋರ್ಟ್‌ 
ನ್ಯಾಯಮೂರ್ತಿಗಳಾಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಜಿಜಿಭಾಯ್‌ರವರ ಜನಪ್ರಿಯ ಯೋಜನೆ ಇದಾಗಿತ್ತು. 
ನಾನು ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರೇಮಿಯಾಗಿದ್ದರಿ೦ದ, ಈ ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಖರೀದಿಸಿದೆ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿತರಿಸಿದ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕಿಂತ ಈ ಪುಸ್ತಕವು 
ವಿವರವಾಗಿತ್ತು ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಇಂತಹ ಸಾಹಸ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ನಮ್ಮ ತಂದೆಯವರು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಉತ್ತರಗಳು ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಿದ್ದಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿದ್ದವು. ಇಡೀ ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ಗೇ ನಾನು ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದೆ. 
ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ ವಹಿಸಿದ್ದ ವೈದ್ಯರು ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗಿಂತ ಈ 
ಹುಡುಗ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷಮತಿ ಎಂದು ತಮ್ಮ ಟಿಪ್ಪಣಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದರು. ಅವರ 
ಶಿಫಾರಸಿನ ಮೇಲೆ ಆಗಿನ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಗೌರ್ನರ್‌ ಆಗಿದ್ದ ಕೊಕ್ರೀನ್‌ರವರು ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಬಂಗಾರದ ಪದಕ ನೀಡಿದರು. 


ನನ್ನ ಪ್ರಥಮ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಬೋಧಿಸಿದ ಮೌಲ್ಯಗಳು, ಸಾಧ್ವಿಯಾದ 
ಮತ್ತು ಧರ್ಮದಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದ ನನ್ನ ಸೋದರತ್ತೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ನಾನು ಕಸು 
ಉಪಾಧ್ಯಾಯರನ್ನು ಗೇಲಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಅವರು ಕೊಟ್ಟ ಕಠಿಣ ಎಚ್ಚರಿಕೆ, ನಾನು 
ನೀತಿಬದ್ಧವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಮಗ್ನನಾಗಲು ಕಾರಣವಾದವು. 
ಇದರ ಫಲವಾಗಿ, ನನ್ನ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನೇ ಮೊದಲಿಗನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ 
ಅಧ್ಯಾಪಕರಿಗೆ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚಿನವನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದೆ. ಮಾತೃ ಹೃದಯದ ನನ್ನ ಸೋದರತ್ತೆಯನ್ನು 
ನಾನು ನೆನೆದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ನನ್ನ ತಲೆ ಬಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪ್ರಾರಂಭದ 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿನ ಅವರ ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನ ಜೊತೆಗಿದೆ. 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನಾನು ಗುರುಗಳಿಗೆ ಅಗೌರವ ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು 
ಅವರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. 


ಈ ಮುಂದಿನ ಘಟನೆ ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ. ಖಲ್ಲಾ ಶಾಲೆಯ ಎಲ್ಲಾ 
ಅಧ್ಯಾಪಕರೂ ಸಿಖ್ದರಾಗಿದ್ದರು. ನೇರ ನಡೆ ನುಡಿಯ ಶಿಸ್ತಿನ ಜನರಾಗಿದ್ದ ಇವರು 
ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ದಕ್ಷರಾಗಿದ್ದರು. ಉದ್ದನೆಯ ಆಕರ್ಷಕ ಬಿಳಿಗಡ್ಡದ 
ಮುಖ್ಯೋಪಾಧ್ಯಾಯರು ಇದರಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಗಣ್ಯರಾಗಿದ್ದರು. ಹಿಂದುಗಳ ಹೋಳಿ 
ಹಬ್ಬ(ಬಣ್ಣಗಳ ಹಬ್ಬ)ದ೦ದು ಯಾವ ಮಗುವೂ ಬಣ್ಣ ಎರಚಿದ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶಾಲೆಗೆ 
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ಬರಬಾರದೆಂದು ನಿಯಮವಾಗಿತ್ತು ಹೋಳಿಯ ದಿನವೂ ಶಾಲೆಯ ಸಮವಸ್ತವು 
ಶುಭ್ರವಾಗಿ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಆದರೂ ಒಂದು ಅಹಿತಕರ ಘಟನೆ ನಡೆಯಿತು. 
ಒಬ್ಬ ತುಂಟ ಹುಡುಗ ನನ್ನ ಸಮವಸ್ತ್ರದ ಮೇಲೆ ಇಂಕ್‌ ಹಾಕಿದ. ನನ್ನ ಸಮವಸ್ತ್ರದ 
ಮೇಲಿನ ಇಂಕನ್ನು ನೋಡಿದ ಉಪಾಧ್ಯಾ ಯರು ಕೆಂಡಾಮಂಡಲವಾದರು. ಹೋಳಿಯ 
ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಎರಚಿದ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ. ಬ೦ದ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಬೆತ್ತದಿಂದ 
ಹೊಡೆಯಲಾಯಿತು. ನನ್ನದೇನೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ನನ್ನ ಸರದಿಯೂ ಬಂದಿತು; 
ನನಗೂ ಬೆತ್ತದೇಟು ಬಿದ್ದವು. ನಾನು ಏನೂ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ನಾನು 
ಮಂಕಾದೆ. ಮಾರನೆಯ ದಿನ ನಾನು ನನ್ನ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರ ಬಳಿ ಹೋಗಿ ನಡೆದದ್ದನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿ ನನ್ನದೇನೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ ಎಂದೆ. ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಕೋಪ ಮತ್ತು ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆ 
ಬಂದಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದೂ ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 
ತಪ್ಪೊಪ್ಪಿಗೆಯು ಅವರಿಗೆ ಸಂತೋಷ ಉಂಟುಮಾಡಿತು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬಗೆಗಿನ ಅವರ 
ಪ್ರೇಮ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. ಅಲ್ಲಿಯೇ ಮತ್ತು ಆಗಲೇ ನಾನು ನನ್ನ ಸೋದರತ್ತೆಗೆ ಮತ್ತು 
ಕಸು ಗುರುಗಳಿಗೆ ವಂದಿಸಿದೆ. 


ಆ ಶಾಲೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಸರ್ದಾರ್‌(ಸಿಖ್‌) ಉಪಾಧ್ಯಾಯರುಗಳ ಪೈಕಿ, 
ಹರವಂಶರಾಯ್‌ ಎಂಬ ಒಬ್ಬ ಪಂಜಾಬಿ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿಯ ಇತರೆ 
ಉಪಾಧ್ಯಾಯರುಗಳಂತೆ ಇವರೂ ಸಹ ಉಲ್ಲಾಸದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದರು. ನನ್ನ ಮಾರವಾಡಿ 
ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರವಿದೆ ಎಂದು ಯಾವಾಗಲೂ ನನಗೆ 
ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. “ನೀನು ಏನಾದರು ಮಾಡಲೇಬೇಕು” 
ಎಂದು ಹೇಳಿ “ಚಾಂದ್‌' (ಚಂದ್ರ ಎಂಬ ನಿಯತಕಾಲಿಕೆಯ ವಾರ್ಷಿಕ ಸಂಚಿಕೆಯನ್ನು 
ನನ್ನ ಕೈಗಿಟ್ಟರು. ಆ ನಿಯತಕಾಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರವಾಡಿ ಸಮುದಾಯದ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ 
ಗೇಲಿ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು 


ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ನಾನು ನನ್ನ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿರುವ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡುವ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಶಪಥ ಮಾಡಿದೆ. ಇದು ಅವರಿಗೆ 
ಸಂತೋಷ ಉಂಟುಮಾಡಿತು. ಇತರೆ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರುಗಳೂ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿನ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ 
ನಿರ್ಮೂಲನೆ ಮಾಡುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತಾಡಿದ್ದರು. 
ಗುರಿ ಸಾಧಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವರ ಮುಂಚೂಣಿಯಲ್ಲಿ ನಾನಿರಬೇಕು 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡೆ. 


ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆರ್ಯ ಸಮಾಜದೊಡನಿದ್ದ ನನ್ನ ಸಹಯೋಗವು ಗಾಢವಾಯಿತು. 
ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಪೂಜಾರಿ, ಶ್ರೀ ಮಂಗಳದೇವ ಶಾಸ್ತ್ರಿಯವರು ಸಭ್ಯಸ್ಥರಾಗಿದ್ದರು. ಸಮಾಜವನ್ನು 
ಮೇಲೆತ್ತುವಲ್ಲಿನ ಅವರ ಕೊಡುಗೆಯು ಅಪಾರವಾದುದು. ಅವರಿಂದ ನಾನು ಬಹಳ 
ಕಲಿತೆ. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ -ವಿಹತ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಮರಳಿ ಬಂದು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷಾಚರಣೆ 
ತ್‌ ಡ್‌ 
ಮೆಟ್ರಿಕ್ಯುಲೇಷನ್‌ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ 


ಕಸು ಗುರುಗಳ ಗಣಿತದಲ್ಲಿನ ದಶಮಾಂಶಗಳ ಬೋಧನೆಯು ಬೆಲೆಕಟ್ಟಲಾಗದ್ದು 
ಎಂಬುದು ಸಾಬೀತಾಯಿತು. ನಾನು ಮೆಟ್ರಕ್ಕುಲೇಷನ್‌ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ (ನಮ್ಮ ಈಗಿನ 
10ನೇ ತರಗತಿ) ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದ್ದ ನನ್ನ ಶಾಲೆಯ ಹಿರಿಯ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು 
ಕರುಣಾಮಯಿ ಮತ್ತು ಭಾವನಾ ಜೀವಿಯಾಗಿದ್ದರು. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಪ್ರಥಮ 
ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಅವರು ನನಗೆ ಒಂದು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರು. ಒಮ್ಮೆ 
ಅವರನ್ನು ಸಂಧಿಸಲು ನಾನು ಹೋದಾಗ, ಅವರು ತಮ್ಮ ಕೈಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ನನ್ನ ತಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದರು. ಆಗ ನಾನು ನನ್ನ ಸಂದಿಗ್ದತೆಯನ್ನು 
ಅವರ ಮುಂದಿಟ್ಟೆ. ಅದೆಂದರೆ, ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದವರು ನಾನು ಇನ್ನು ಎರಡು ವರ್ಷ 
ಮಾತ್ರ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು, ಅಂದರೆ 9ನೇ ತರಗತಿ ಮುಗಿದ ನಂತರ 
ನಾನು ಶಾಲೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಆದರೆ ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿಸುವ ಬಯಕೆ 
ನನ್ನದಾಗಿತ್ತು. ಅದಕ್ಕೆ ನಾನು ಮೂರು ವರ್ಷ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕಿತ್ತು. 


ನನ್ನ ಹಿರಿಯ ಸಹೋದರ, ಬಾಬುಲಾಲ್‌, ಏಳನೇ ತರಗತಿ ಮುಗಿದ ಕೂಡಲೆ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದ, ಮತ್ತು ನಾನೂ ಅವನನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಒಂದೇ 
ಒಂದು ಆಯ್ಕೆ ಇತ್ತು ಏಳನೇ ತರಗತಿಯಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ನನಗೆ 9ನೇ ತರಗತಿಗೆ 
ಪ್ರವೇಶ ನೀಡಿದರೆ, ನಾನು ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿಸಬಹುದಿತ್ತು. "ನೀವು 
ನನಗೆ ಎರಡು ಬಡ್ತಿ ನೀಡಿದರೂ ನನ್ನ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊರತೆಯಾಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಂಡು, ನಾನು ನನ್ನ ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು 
ಮುಖ್ಯೋಪಾಧ್ಯಾಯರಿಗೆ ವಾಗ್ದಾನ ನೀಡಿದೆ. ಕರಣ್‌ಸಿ೦ಗ್‌ ಎಂಬ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು 
ಎರಡು ತಿ೦ಗಳು ನನಗೆ ಖಾಸಗಿಯಾಗಿ ಪಾಠ ಮಾಡುವುದಾಗಿ ಆಶ್ವಾಸನೆ ಕೊಟ್ಟರು. 
ಈ ಹುಡುಗ ತಾನು ಕೊಟ್ಟ ಮಾತನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಎ೦ಬ ವಿಶ್ವಾಸವಿದ್ದುದರಿ೦ದ, 
ಮಖ್ಯೋಪಾಧ್ಯಾಯರು ಸುಲಭವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿದರು. ನನಗೆ ಎರಡು ಬಡ್ತಿ (ಏಳನೇ 
ತರಗತಿಯಿಂದ 9ನೇ ತರಗತಿಗೆ) ದೊರೆಯಿತು ಮತ್ತು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ ನನ್ನ 
ಮಾತನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡೆ. 


ಕಸು ಗುರುಗಳ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಣಿತ ಮತ್ತು ಹಿಂದಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿನ, 
ತರಬೇತಿಯಿಂದ ಈ ಎರಡು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ, ಹತ್ತನೆಯ 
ತರಗತಿಯ ಮಂಡಳಿ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದೆ. ಇಡೀ ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ಗೇ 
ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದೆ. ಈಗ ನಾನು ಸರ್ಕಾರದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸವಲತ್ತುಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವೇತನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆ ಪಡೆದೆ. ಆದರೂ ನಾನು ನನ್ನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕಾಯಿತು. 
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ನನ್ನ ತಂದೆಯವರು ರಂಗೂನಿನ ಒಂದು ಕಾಲೇಜಿಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರು. 
ಆದರೆ ಕುಟುಂಬದ ಹಿರಿಯರು ಇದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಿದರು. "ಈಗಲೇ ಇವನು ನಮ್ಮ 
ಹಳೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು' ಎಂದು 
ವಾದಿಸಿದರು. ಈ ವಾದಸರಣಿ ನನ್ನ ತಂದೆಯವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು. ಕೇವಲ 
ಮೂರೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ರಂಗೂನಿನ ಕಾಲೇಜಿನಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಮಾ೦ಡಲೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋದರು. "ನೀನು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ, ಕುಟುಂಬದ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲೇ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತೀಯ, ಆದ್ದರಿ೦ದ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ, ಈ ಶಿಕ್ಷಣವೇ 
ಸಾಕು' ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. “ಈಗ ನೀನು ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ವ್ಯವಹಾರದ 
ಜಟಿಲತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು” ಎಂದರು. ಜೋಲುಮುಖ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅವರನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದೆ. ಅದೇ ನನ್ನ ಔಪಚಾರಿಕ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಕೊನೆಯಾಯಿತು. 
ಆದರೆ ಸಗಿಯದಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಿದೆ. 
ಹಿಂದಿ ಭಾಷಾ ಪ್ರಚಾರ 

ನಾನು, ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಹಿಂದಿ ಭಾಷೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ ಗೀಳು 
ಹತ್ತಿಸಿಕೊಂಡೆ. ಇತರರೊಡಗೂಡಿ, "ಅಖಂಡ ಬರ್ಮಾ ಹಿಂದಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಂಘ' 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡತೊಡಗಿದೆ. ವಾರದ ಅಧ್ಯಯನ ಕೇಂದವನ್ನು 
ಸಂಘಟಿಸಲಾಯಿತು. ರಾತ್ರಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಿ೦ದಿ ಬೋಧಿಸಲು ನಾನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. 
ಭಾರತದ ವಾರಣಾಸಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಒಂದು ಸಂಘವನ್ನು, ವಾರ್ಧಾದ "ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಭಾಷಾ 
ಸಂಘ'ವನ್ನು, ಪ್ರಯಾಗದ “ಹಿಂದಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಂಘ'ವನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಮಾಡಿ, 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗಾಗಿ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಮತ್ತು ಪರೀಕ್ಷಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಕೋರಿದೆ. 

ಮಧ್ಯಮ ಮಟ್ಟದ ತಜ್ಞತೆಯವರೆಗೆ ನಾನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ್ದರೂ, ಉನ್ನತ 
ಮಟ್ಟದವರೆಗೂ ಕೆಲವು" ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ನಂತರ. ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿ 
ಸೈನ್ಯಾಡಳಿತ ಬಂದದ್ದರಿಂದ. ಹೊರದೇಶದಿಂದ ಬಂದಿದ್ದ ಎಲ್ಲಾ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 
ನಿಷೇಧಿಸಲಾಯಿತು. 

ನಾವು ಪ್ರಯಾಗದ "ಹಿಂದಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಮ್ಮೇಳನ'ದ ಸದಸ್ಯರಾಗಿದ್ದೆವು. ಹಿಂದಿಯ 
ಪ್ರಥಮ, ಮಧ್ಯಮ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳ ಅವರ ಸಿದ್ಧ ಪಾಠಗಳನ್ನು ಓದಿ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು. ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಅನೇಕ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಬಹಳ ಉತ್ಸಾಹದಲ್ಲಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗ, ಎಲ್ಲಾ ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲೆಗಳು 
ಹಿಂದಿ ಭಾಷಾ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದರಿಂದ, ಹಿಂದಿಯ ಪ್ರಥಮ ಮಟ್ಟದ 
ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆಯಾಯಿತು. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ -ವಿಹತ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಮರಳಿ ಬಂದು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷಾಚರಣೆ 


ನನ್ನ ಕೆಲವು ಸಹಚರರೊಡಗೂಡಿ ನಾನು ನಾಲ್ಕನೇ ತರಗತಿಗಳವರೆಗೆ 
ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದೆ, ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ನಲ್ಲೇ ಮುದಿಸಿದೆವು. ಆ 
ಮುಖೇನ ಬೋಧನೆಯು ಮುಂದುವರಿಯಿತು. 


ಉತ್ತಮವಾಗಿದ್ದವು. ಆದರೆ ಅವರ ಅನುಮತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೂ ಔಪಚಾರಿಕ 
ಅಂಗೀಕಾರ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ಆ ಸಮಿತಿಯ ಬಹುಮುಖ್ಯ ಸದಸ್ಯರಾಗಿದ್ದ 
ಭದಂತೆ ಆನಂದ್‌ ಕೌಶಲ್ಯಾಯನ್‌ಜಿಯವರು ನನಗೆ ಚಿರಪರಿಚಿತರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರು 
ಯಾವಾಗ ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ಗೆ ಬಂದರೂ "ಗೋಯಂಕ ಹೌಸ್‌'ನಲ್ಲಿ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅವರ ಸಹಾಯದಿಂದ ನಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಅಂಗೀಕಾರ ದೊರೆಯಿತು. 
ತದನಂತರ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಭಾರತದಿ೦ದ ಸುಲಭವಾಗಿ ತರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು 
ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಕೆಲಸವು ಸುಗಮವಾಗಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿತು. 


ವಾರ್ಧಾದ “ರಾಷ್ಟೀಯ ಭಾಷಾ ಪ್ರಚಾರ ಸಮಿತಿ'ಯ ಪುಸಕಗಳು ಬಹಳ 


ಭಾರತದಲ್ಲಿದ್ದ ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಆಡಳಿತವು ಯಾವುದೇ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕ ಸಾಹಿತ್ಯದ 
ಮುದ್ರಣವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿತ್ತು ಆದರೆ ಭದಂತೆ ಆನಂದ್‌ ಅವರ ಮುಖಾಂತರ ಈ 
ರೀತಿಯ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ಹಿಂದಿ ಭಾಷಾ ಪ್ರಚಾರದ ಕೆಲಸದ ಜೊತೆಗೆ, 
ಭಾರತವನ್ನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುವ ಕ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಲು ನಾನು ಉತ್ತುಕನಾಗಿದ್ದೆ. 
ಶ್ರೀ ಮನ್ನಥನಾಥ ಗುಪ್ತ ಅವರ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟುವಂತೆ ವಿವರಿಸಿದ ಭಾರತದ 
ಕ್ರಾಂತಿಯ ಚಿತ್ರಣವು ನನ್ನನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿತು. ನಾನು ಬರೆದ ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಉತ್ಸಾಹ, 
ಉದ್ವೇಗ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿದ್ದವು. ನನ್ನ ಹಿಂದಿ ಭಾಷಾ ಪ್ರಚಾರದ ಕೆಲಸ ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ 
ಮುಂದುವರಿಯಿತು. 


ಕಾವ್ಯ ರಚನೆ 


ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಕಾವ್ಯ ರಚಿಸುವುದೆ೦ಂದರೆ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೂ ನನಗೆ 
ಇಷ್ಟ ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾ, ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ನಾನು ಕಾವ್ಯ 
ರಚಿಸಿದೆ. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಕಾವ್ಯ ವಾಚನ ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಓದಿದೆ. ನನ್ನ ಪದ್ಯಗಳು 
ಸಾಹಿತ್ಯದ ಮೇಲಿನ ನನ್ನ ಪೀತಿ, ದೇಶಭಕ್ತಿಯನ್ನು, ನಾಯಕರುಗಳ ಪ್ರಶಂಸೆ, ನನ್ನ 
ಮಾತೃಭೂಮಿ ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌, ನನ್ನ ಪೂರ್ವಜರ ಭೂಮಿ ರಾಜಾಸ್ಥಾನ, ಅದರ ಧೀರ 
ಯೋಧರು, ಅದರ ಹಬ್ಬಗಳು ಮತ್ತು ಅದರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೊಡುಗೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಫಲಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಪದ್ಯಗಳು ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಗೊಂಡವು. ನಂತರ “ನನ್ನ 
ಪದ್ಯಗಳು' ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. 
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ಹಿಂದಿಯ ಬರಹಗಳು 


ಭಾಷಾ ನೈಪುಣ್ಯತೆ ಇದ್ದುದರಿ೦ದ, 15 ವರ್ಷದವನಿದ್ದಾಗಲೇ ನಾನು ಒಂದು 
ಲೇಖನ ಬರೆದೆ. ಅದು ರಂಗೂನಿನ ಒಂದು ವಾರಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. 
ನಾನು ರೋಮಾಂಚಿತನಾದೆ. ಬಹಳ ಜನ ಅದನ್ನು ನೋಡಲಿ ಎಂದು ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು 
ನನ್ನ ಸ್ಕೂಲ್‌ ಡೆಸ್ಕ್‌ ಮೇಲೆಯೇ ತೆರೆದಿಟ್ಟಿದ್ದೆ. ಆಗ ನಾನು 9ನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿದ್ದೆ. 


ಒಳಗೆ ಬಂದ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಡೆಸ್ಕ್‌ ಮೇಲೆ ತೆರೆದಿಟ್ಟದ್ದ ವಾರಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು 
ನೋಡಿ “ತರಗತಿಗೇಕೆ ವಾರಪತ್ರಿಕೆ ತಂದಿದ್ದೀಯ?” ಎಂದು ಗದರಿಸಿದರು. ನನ್ನ 
ಲೇಖನದ ಮೇಲೆ ಅವರ ಗಮನ ಸೆಳೆದಾಗ, ನಾನು ಅ೦ತಹ ಸ್ಪಷ್ಟ ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದನ್ನು ಅವರು ನಂಬಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ನನಗೊಂದು 
ವಿಷಯ ಕೊಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಎರಡು ಪುಟ ಬರೆಯಲು ಹೇಳಿದರು. 
ನಾನು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಬರೆದೆ. ನನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನ ಅವರನ್ನು ಪ್ರಭಾವಿಸಿತು. 


ನನ್ನ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನೊಬ್ಬನೇ ಹಿಂದಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿದ್ದ. ಆರ್ಯ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದ ಪ್ಯಾರೆಲಾಲ್‌ರವರು ಹಿಂದಿ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಾಗಿ ಹೊಸದಾಗಿ ನೇಮಕಗೊಂಡರು. 
ಹಿ೦ದಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ನೈಪುಣ್ಯತೆಯಿದ್ದರೂ, ಅವರು ಸೂರ್‌ ಅಥವಾ ತುಲಸಿಯವರನ್ನು 
ಓದಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಅವರಿಗೆ ಅವಧಿ ಮತ್ತು ಬ್ರಜ್‌ ನುಡಿಗಟ್ಟುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ನಿಗದಿ ಮಾಡಿದ "ಮಾಧುರಿ ಪಾಡ್ಯ ಪಾರಿಜಾತ' ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳು ಅವರಿಗೆ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಅವರು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಹಿಂದಿ 
ನಿಘಂಟಿನ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿ ಗಾಢ ಶ್ರದ್ಧೆ. 


ಮಾಂಡಲೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬವು ಸಗಟು(ಹೋಲ್‌ಸೇಲ್‌) ಬಟ್ಟೆ ಅಂಗಡಿ 
ನಡೆಸುತ್ತಿತ್ತು. ಬಹುತೇಕ ಜಪಾನ್‌ ಮತ್ತು ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ಮಾರಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು 
ಆದರೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸ್ಪದೇಶಿ ಚಳುವಳಿಯ ನಂತರ (ಸ್ಥಳೀಯ ಅರ್ಥವ್ಯವಸ್ಥೆಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ವಿದೇಶಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಸ್ವದೇಶಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು ಭಾರತೀಯರಿಗೆ ಕರೆಕೊಟ್ಟು ಸ್ವದೇಶಿ 
ಚಳುವಳಿ ಆರಂಭಿಸಿದರು.) ಭಾರತದ ಬಾಂಬೆ ಮತ್ತು ಅಹಮದಾಬಾದ್‌ನಿಂದ 
ಬರ್ಮಾಕ್ಕೆ ಆಮದಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನೂ ನಮ್ಮ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು 


ಬಟ್ಟೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಸುರುಳಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸ್ವಾತಂತ್ಯ ಹೋರಾಟದ ಮುಂಚೂಣಿ 
ನಾಯಕರ ಅಥವಾ ದೇವರು ಅಥವಾ ದೇವತೆಗಳ ಚಿತ್ರವಿರುವ ಚೀಟಿ ಅಂಟಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ -ವಿಹಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಮರಳಿ ಬಂದು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷಾಚರಣೆ 


ಒಂದು ದಿನ ನಾನು ಒಂದು ಬಟ್ಟೆ ಸುರುಳಿಯ ಮೇಲೆ ನಾನು ಅಪಾರ ಭಕ್ತಿ 
ಹೊಂದಿದ್ದ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಮನಮೋಹಕವಾದ ಚಿತ್ರ ನೋಡಿದೆ. ಚಿತ್ರವಿದ್ದ ಆ 
ಚೀಟಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಿ, ಅದರಷ್ಟೇ ಅಳತೆಯ ರಟ್ಟನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಆ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ಆ ರಟ್ಟಿಗೆ ಅ೦ಟಿಸಿದೆ. ಅದನ್ನು ಇನ್ನೂ ಸುರಕ್ಷಿತಗೊಳಿಸಲು, ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಒ೦ದು ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಹಾಳೆಯನ್ನು ಅಂಟಿಸಿದೆ. ನನ್ನ ಅಂಗಿಯ ಜೇಬು ಹಿಡಿಯಬಹುದಾದಷ್ಟು 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿತ್ತು ಆ ಚಿತ್ರ. 


ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗನಾಗಿದ್ದಾಗಿನಿಂದ, ಮುಂದಿನ 20 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ, ನಾನು 
ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿರಲಿ, ಭಾರತದಲ್ಲಿರಲಿ ಅಥವಾ ಹೊರದೇಶಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣಿಸುತ್ತಿರಲಿ ಆ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ನನ್ನ ಅಂಗಿಯ ಜೇಬಿನಲ್ಲಿ, ಹೃದಯದ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಿದ್ದ ನೆನಪು 
ಇನ್ನೂ ಮಾಸಿಲ್ಲ. ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲಾ ಯಶಸ್ಸು, ನಾನು ಬಹಳ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಈ ಸರ್ವೋಚ್ಚ ದೇವರ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಎಂದು ನಾನು ಬಲವಾಗಿ ನಂಬಿದ್ದೆ. 

ನನ್ನ ಹೈಸ್ಕೂಲ್‌ ಅಂತಿಮ ವರ್ಷದ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ಗೇ 
ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪಾಸಾದದ್ದು, ನನಗೆ ಸರ್ಕಾರದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವೇತನ ದೊರೆತದ್ದು 
ನನ್ನ ಈ ಕರುಣಾಮಯಿ ದೇವರ ಕೃಪಕಟಾಕ್ಷದಿಂದ ಎಂದು ಬಲವಾಗಿ ನಂಬಿದ್ದೆ. 


ಜಪಾನ್‌ ದೇಶದೊಡನೆ ಯುದ್ಧ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ ನನಗೆ ಕೇವಲ 18 ವರ್ಷ 
ವಯಸ್ಸು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಬೆಟ್ಟಗುಡ್ಡಗಳ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ, ಕಾಲುನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ 
ಕುಟುಂಬದವರನ್ನು ಆಗ ನಾನು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಕರೆತಂದೆ. ಭಾರತ ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ 
ರೈಲಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರ ದೊಡ್ಡ ಮನೆಯಿದ್ದ ರಾಜಸ್ಥಾನದ ಚುರು ತಲುಪಿದೆವು. 
ಮನೆಯನ್ನು ತಲುಪಿದ ಕೂಡಲೆ, ನನ್ನನ್ನು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಅತ್ತಿಗೆ, ಅಣ್ಣ ಬಾಬುಲಾಲರ 
ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಹೊರೆತುಪಡಿಸಿ ಪ್ರಯಾಣದ ಬಳಲಿಕೆಯಿ೦ದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಕಾಯಿಲೆ 
ಬಿದ್ದರು. ಮುಂದಿನ ಕೆಲವು ದಿನಗಳು ಅವರ ಆರೈಕೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಳೆದು ಹೋದವು. 
ನಾನು ಕ್ಷೇಮವಾಗಿ ನನ್ನ ಕಾಲಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಲು, ಇಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನ ಕರುಣಾಮಯಿ 
ಕೃಷ್ಣನ ಕೃಪೆಯೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿತು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ನಾನು 
ನನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಅಗಾಧವಾದ ಯಶಸ್ಸುಗಳಿಸಿದಾಗಲೂ ಅವನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿದ್ದೇನೆ. 


ಜಪಾನ್‌ ಯುದ್ಧ ಮುಗಿದು ನಾನು ಬರ್ಮಾಕ್ಕೆ ಮರಳಿ ಬ೦ದ ಮೇಲೆ 
ಸಾಮಾಜಿಕ, ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ತು ವಾಣಿಜ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ದೊರೆತ ಯಶಸ್ಸೂ ಭಗವಾನ್‌ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಅನುಗ್ರಹದಿ೦ದ ಎ೦ದು ಭಾವಿಸಿದೆ. 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಉನ್ನತ ಹುದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾನಿದ್ದೆ. 
ಕೆಲವು ಸ್ನೇಹಿತರೊಡಗೂಡಿ "ಅಖಂಡ ಬರ್ಮಾ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌'ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಯಿತು ಮತ್ತು 
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ಬರ್ಮಾದ ತುಂಬೆಲ್ಲಾ ಸುಮಾರು 50 ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ತೆರೆಯಲಾಯಿತು. ಜೊತೆಗೆ 
“ಅಖಂಡ ಬರ್ಮಾ ಹಿಂದಿ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಂಘ' ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಯಿತು. ಬರ್ಮಾದ ವಿವಿಧ 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 10 ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅದು ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ವಾರದ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಭೆಗಳನ್ನು ಸಂಘಟಿಸುತ್ತಾ ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ(ಆಗಿನ ಬರ್ಮಾ) ನನ್ನ ಹಿ೦ದಿ 
ಪ್ರಚಾರದ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿಸಿದ್ದೆ. "ರಾಷ್ಟೀಯ ವಿದ್ಯಾಪೀಠ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ 
ರಾಷ್ಟೀಯ ಅಕಾಡೆಮಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಹಿಂದಿ ಭಾಷಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ. "ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧಿ ಸ್ಮಾರಕ ಟಸ್ಟ್‌' ನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದರಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಆತ್ಮಚರಿತ್ರೆ ಮತ್ತು ಇತರೆ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಬರ್ಮೀಯ ಭಾಷೆಗೆ 
ಅನುವಾದ ಮಾಡಲಾಯಿತು. "ಬ್ರಹ್ಮಭಾರತಿ ಕಲೆ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಕೇಂದ್ರವನ್ನೂ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಯಿತು. ನಾಟಕ ನಿರ್ದೇಶನ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಯಶಸ್ವಿಯಾದೆ. 


(ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಆತ್ಮಚರಿತ್ರೆಯಿಂದ) 
ಮುಂದುವರಿಯುವುದು........ 
ಮಾತಾಜಿ ಮತ್ತು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಮಧ್ಯದ ಪತ್ರ ಸಂದೇಶಗಳು. 
(ಜನವರಿ 12, 2017ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ತದಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ) 


ಮಾತಾಜಿ: ಇಂದು ದಿನಾಂಕ 10ರ ನಿಮ್ಮ ಪತ್ರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು 
ಮಹದಾನಂದವಾಯಿತು. ನನ್ನ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರೇ, ಈ ಧರ್ಮ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾನೂ ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆಗಿರಲು ಆಶಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ, ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ ಅದು ಯಾವಾಗ 
ನಿಜವಾಗುತ್ತದೆಯೋ. ನೀವು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಒಂದು ವರ್ಷ ಎರಡು ತಿಂಗಳಾಯಿತು. 
ನಿಮ್ಮ ಧರ್ಮ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ, ಒಬ್ಬಂಟಿಯಾಗಿ ನೀವು ಎದುರಿಸುವ ಕಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ 
ನೆರವು ನೀಡುವ ಬಯಕೆಯಿದೆ. ನಾನೂ ಧರ್ಮ ಸೇವೆ ಮಾಡುವ ಅದೃಷ್ಟವಿದೆಯೇ?... 
ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ನಮ್ಮ ಕರ್ಮದ ಫಲವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. ನನ್ನದು 
ಫಲ ನೀಡಬೇಕು. ನಾನು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು ನಿಮ್ಮಿಂದ ದೂರವಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬುದು ನನ್ನ 
ನೋವಿನ ವಾಸ್ತವ. 


. ನಾನು ದೂರವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆ ಮಾತಾಡಿದೆ. ನೀವು ನನ್ನ 
ಸಾಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಬಲವಾದ ಅಲೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು 
ಮತ್ತು ನನ್ನ ಜ್ವರ ಮಾಯವಾಯಿತು. ನಾನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 
ನಗದು ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ದಾನ ಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಅನ್ನದಾನಕ್ಕೆ 
ಭಿಕ್ಟುಗಳನ್ನು ಆಮಂತ್ರಿಸುವುದು ನೀವು ಹಿಂತಿರುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ -ವಿಹತ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಮರಳಿ ಬಂದು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷಾಚರಣೆ 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ದೇವಿ ಇಲಾಯಚಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 28, ಮತ್ತು ಜನವರಿ 5ರ 
ನಿನ್ನ ಎರಡೂ ಪತ್ರಗಳು ತಲುಪಿವೆ. ನಾವು ದೂರವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಬೇಕಾದರೆ. 
ನಿನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸಂವೇದನೆಯ ತರಂಗ ಎದ್ದು, ನೀನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಲಘು 
ಜ್ವರ ಮಾಯವಾದದ್ದನ್ನು ಕೇಳಿ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ನೀನು ನಿನ್ನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಪೂಜ್ಯ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ದಾನ ಕೊಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನೂ ಕೇಳಿ ಬಹಳ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. 
ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧರು ಹೇಳಿರುವ ಧರ್ಮದ ತಿರುಳು ಇದೇ: ನಾವು ನಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ದಾನ ನೀಡುವುದು, ಶೀಲ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವುದು, ಅತ್ಯಂತ ಶಿಸ್ತಿನಿಂದ, 
ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ನಾವು ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವುದು. ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲು ನೀನು ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು, ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಹೇರಳವಾದ ಪಾರಮಿಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಿದೆ. ಇಷ್ಟೊಂದು ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ನೀನು 
ಅನುಸರಿಸುವ ಧರ್ಮವು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನನ್ನು ಅತ್ಯುನ್ನತ 
ಗುರಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿರುವ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿ೦ತಿಸಬೇಡ. 
ಅವರವರ ವ್ಯಾಪಾರಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಥಿರಗೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 


ಅಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಧರ್ಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ನೀನು ಸ್ಫೂರ್ತಿ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದೀಯಾ, 
ಆ ಮುಖೇನ ಅವರನ್ನು ಉಜ್ವಲ ಭವಿಷ್ಯದ ಕಡೆಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಿದ್ದೀಯ ಎಂದು 
ನಾನು ನಂಬುತ್ತೇನೆ. 


ಮಾತಾಜಿ : ಇನ್ನು 6 ತಿ೦ಗಳಲ್ಲಿ ನೀವು ಮರಳಿ ಬರುವ ವಿಷಯ ತಿಳಿದು 
ಆನ೦ದವಾಯಿತು. ನೀವು ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರ ಸಂಘಟನೆಯ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ 
ವಿಷಯ ತಿಳಿದು ನನ್ನ ಹೃದಯ ಸ೦ತೋಷದಿಂದ ತುಂಬುತ್ತಿದೆ. ನಾನೂ ಸಹ ಈ 
ಧಮ್ಮ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಅದು ಈಗ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದರೆ 
ಏನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ..... 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಬಾರಾಚಕಿಯ ಕ್ಯಾಂಪ್ನಲ್ಲಿ 46 ಜನ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. 
ಅವರಲ್ಲಿ 25 ಜನ ಮಾರವಾಡಿ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿದ್ದರು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶಿಬಿರ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಆಯಿತು. ನಾನು ಭಿಕ್ಟುವಲ್ಲ ಅಥವಾ ಸಂಸಾರ ತ್ಯಾಗಿಯಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಜನ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾರೆ. ನಾನೂ ಗೃಹಸ್ಥ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು ಕುತೂಹಲದಿಂದ 
ನಿನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಿನ್ನನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರು 
ತುಂಬಾ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಧಮ್ಮ ಹರಡುವ ಈ ಬೃಹತ್ತಮಾಣದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ನೀನು ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನ ಜೊತೆಗಿದ್ದು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಧಮ್ಮ 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾಲ ಬರುತ್ತದೆ. ಅದು ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ, 
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ನನಗೆ ಗೊತ್ತು ಆದರೆ ಅದು ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಖಂಡಿತ ಆ ಸಮಯ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಯವನ್ನು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊ೦ಡು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನೆಲೆಯೂರು. ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ನೀನು 
ಎಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದರೆ, ಬೇಕೆಂದಾಗ ಭವಂಗ (ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ನೀನು ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಯಾವ ಆಸೆಗಳೂ ನಿನಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡಬಾರದು. ಒಂದು 
ಸಾರಿ ನೀನು ಆ ಸ್ಥಿತಿ ತಲುಪಿದರೆ, ಆಗ ನೀನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರಲು ಮತ್ತು ನನ್ನ 
ಜೊತೆಗೂಡಿ ಇತರರಿಗೆ ಧ್ಯಾನ ಹೇಳಿಕೊಡಲು ಶಕ್ತಳಾಗುತ್ತೀಯ. ಕುಟುಂಬದವರೊಂದಿಗೆ 
ಬಾಬು ಅಣ್ಣ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕೇಳಿ ನನಗೆ ತುಂಬಾ 
ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಯಾವಾಗ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ನೀನೂ ಸಹ 
ಕುಟುಂಬದವರೊಡನೆ ಹೋಗಿ 10 ದಿನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡು. ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಶಾಂತಿಯ ಭಾವ ನನ್ನನ್ನು 
ತುಂಬುತ್ತದೆ. 


ಫಾ 


ಏಷಶ್ಯನ (| ವಾರ್ತ, ಸಂಪುಟ 4, ಸಂಚಿಕೆ 7, 10 ನವಂಬರ್‌ 28೫ 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ಶಾಂತಿಯ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸಂದೇಶ 


(2000ದ ಆಗಸ್ಟ್‌ 29ರಂದು ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯ ಜನರಲ್‌ 
ಅಸೆಂಬ್ಲಿ ಸಭಾಂಗಣದಲ್ಲಿ "ವಿಶ್ವಶಾಂತಿ ಶೃಂಗಸಭೆ'ಯನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮಾಡಿದ ಭಾಷಣ.) 


(2000ದ ಆಗಸ್ಟ್‌ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ, ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು "ಸಹಸ್ತಮಾನ 
ವಿಶ್ವಶಾಂತಿ ಶೃಂಗಸಭೆ'ಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. ವಿಶ್ವದ ಒಂದು ಸಾವಿರ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮುಖಂಡರು ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದ ಸಭೆ ಅದು. ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯ ಪಧಾನ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾಗಿದ್ದ ಕೋಫಿ ಅನ್ನನ್‌ರವರ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸಭೆ 
ಸಭಾಂಗಣದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಒಂದು ಗೋಷ್ಠಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಭಾಷಣ ಮಾಡಿದ್ದರು. ಸಹಿಷ್ಣುತೆಯನ್ನು 
ಉತ್ತೇಜಿಸುವುದು, ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದು ಮತ್ತು ಅಂತರ್‌ಧರ್ಮೀಯ 
ಸಂವಾದವನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವುದು ಈ ಸಭೆಯ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿತ್ತು. ಹಲವು ಬಗೆಯ 
ನಿಲುವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾತಿನಿಧ್ಯವಿದ್ದುದರಿಂದ, ಅಸಮ್ಮತಿಯ ಸಾಧ್ಯತೆ ಬಲವಾಗಿತ್ತು. 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಭಾಷಣದಲ್ಲಿ, ಅವರೆಲ್ಲರು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಮಾರ್ಗಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೊಂದಿರುವ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಧರ್ಮವನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಲು 
ಗೋಯಂಕಾರವರು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು. ಅವರ ಮಾತುಗಳು ಕರತಾಡನದೊಂದಿಗೆ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟವು.) 

ಸ್ನೇಹಿತರೆ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ಧಾರ್ಮಿಕ ಜಗತ್ತಿನ ಮುಖಂಡರೆ, ನಾವೆಲ್ಲರು 
ಒಂದಾಗಿ ಮಾನವ ಜನಾಂಗದ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಇದೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾದ ಸಂದರ್ಭ. 
ಧರ್ಮವು ನಮ್ಮನ್ನು ಒಗ್ಗೂಡಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದು ಧರ್ಮವಾಗುತ್ತದೆ; ನಮ್ಮನ್ನು 
ಅದು ವಿಭಜಿಸಿದರೆ, ಅದು ಏನೂ ಅಲ್ಲ. 


ಮತಾಂತರದ ಪರ ಮತ್ತು ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಮತಾಂತರವನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುವ ಬದಲು ನಾನು ಅದರ ಪರವಾಗಿದ್ದೇನೆ - ಆದರೆ 
ಮತಾಂತರವು ಒಂದು ಸಂಘಟಿತ ಧರ್ಮದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಸಂಘಟಿತ ಧರ್ಮಕ್ಕಲ್ಲ. 
ಖಂಡಿತ ಅಲ್ಲ. ಮತಾಂತರವು ದುಃಖದಿಂದ ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಆಗಬೇಕು. ಅದು 
ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಆಗಬೇಕು. ಮತಾಂತರವು, ಕೌರ್ಯದಿಂದ ಕರುಣೆಗೆ ಆಗಬೇಕು. 
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ಇಂದು ಬೇಕಾಗಿರುವ ಮತಾಂತರ ಇದೇ ಮತ್ತು ಇದನ್ನೇ ಈ ಸಭೆಯು 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು. 


ಪುರಾತನ ಭಾರತ ಭೂಮಿಯು ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯದ ಸಂದೇಶವನ್ನು 
ಜಗತ್ತಿಗೆ, ಎಲ್ಲಾ ಮಾನವ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ, ನೀಡಿತು. ಅದು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನದನ್ನು ಮಾಡಿತು: 
ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯ ಗಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು ಧ್ಯಾನ ವಿಧಾನವನ್ನು, ಒಂದು 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅದು ಕೊಟ್ಟಿತು. 


ನನ್ನ ಪ್ರಕಾರ, ಮಾನವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನಾವು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಬಯಸುವುದಾದರೆ, 
ನಾವು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಇರದಿದ್ದರೆ, 
ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಶಾ೦ತಿಯಿರಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ಎ೦ಬುದು ನನಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ತಳಮಳಗೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಯಾವಾಗಲೂ ಕೋಪ, ದ್ವೇಷ, ದುರ್ಭಾವನೆ, 
ಕಡು ಹಗೆತನದಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದರೆ, ನಾನು ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡಲು ಹೇಗೆ 
ಸಾಧ್ಯ? ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಶಾಂತಿಯಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ, 
“ಮೊದಲು ನಿನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕಾಣು” ಎಂದು ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಹೇಳಿದರು. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ತನ್ನೊಳಗೆ ಶಾಂತಿ ಇದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. “ನಿನ್ನನ್ನು ನೀನು ತಿಳಿ” ಎಂದು ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲಾ 
ಯಷಿಗಳು, ಸಂತರು ಮತ್ತು ಸತ್ಯ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡವರು ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಅದರ ಅರ್ಥ ಕೇವಲ ಬೌದ್ಧಿಕ ಸರದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯುವುದಲ್ಲ, ಅಥವಾ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಭಕ್ತಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಅಲ್ಲ, ವಾಸ್ತವಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು. ಯಾವಾಗ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಬಗೆಗಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು. ಅನುಭವದ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ, ನಿಮ್ಮೊಳಗೇ ಅರಿಯುತ್ತೀರೋ ಆಗ ಜೀವನದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಪರಿಹಾರ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ. 


ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯಮವನ್ನು, ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವನ್ನು - ಅಥವಾ, ನೀವು 
ಇಷ್ಟಪಟ್ಟರೆ, ಸರ್ವಶಕ್ತ ದೇವರ ನಿಯಮವನ್ನು ನೀವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ. ಈ ನಿಯಮವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೋಪ, 
ದ್ವೇಷ, ದುರ್ಭಾವನೆ, ಅಥವಾ ಕಡುಹಗೆತನವನ್ನು ನಾನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ, 
ನನ್ನ ಕೋಪದ ಮೊದಲ ಬಲಿಪಶು ನಾನೇ. ನನ್ನೊಳಗೆ ನಾನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡ 
ದ್ವೇಷ ಅಥವಾ ಕಡುಹಗೆತನದ ಮೊದಲ ಬಲಿಪಶು ನಾನೇ. ಮೊದಲು ನನಗೆ ನಾನೇ 
ಹಾನಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ತದನಂತರವಷ್ಟೇ ನಾನು ಇತರರಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆ 
ಬ೦ದ ತಕ್ಷಣ ಅಲ್ಲೊಂದು ದೈಹಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಇರುತ್ತದೆ: ನನ್ನ ದೇಹ ಬಿಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ 
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ಮತ್ತು ಉರಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ; ಹೃದಯದ ಬಡಿತ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಬಿಗಿತವಿರುತ್ತದೆ; ನಾನು ದುಃಖಿತನಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬುದು ನನ್ನೊಳಗೆ ನಾನು ಗಮನಿಸಿದರೆ 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ನನ್ನೊಳಗೆ ನಾನು ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ದುಃಖಿತನಾದಾಗ ದುಃಖವನ್ನು ನನಗೇ ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಇತರರ 
ಮೇಲೂ ಎರಚುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಉದ್ವಿಗ, ಗೊಳಿಸುತ್ತೇನೆಂದರೆ, ಯಾರ ನನ್ನ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದರೂ ದುಃ ;ಯಿತರಾಗುತ್ತರ. 
ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದ ಬಗ್ಗೆ ಸ ಮಾತಾಡಿದರೂ, ಮಾತುಗಳಿಗಿಂತ ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯವಾದುದು ನನ್ನೊಳಗೆ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದು. ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು 
ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತವಾದರೆ, ಆಗಲೂ ಈ ನಿಯಮ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಕ್ಷಣ ಪ್ರಕೃತಿಯು - ಅಥವಾ 
ಸರ್ವಶಕ್ತ ದೇವರು- ನನಗೆ ಬಹುಮಾನ ಕೊಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ: ನಾನು ಶಾ೦ತಿಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇದನ್ನೂ ನಾನು ನನ್ನೊಳಗೆ ಗಮನಿಸಬಹುದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಧರ್ಮ, 
ಅಥವಾ ಸಂಪ್ರದಾಯ, ಅಥವಾ ದೇಶ ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ, ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವನ್ನು ಮುರಿಯುತ್ತಾನೋ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೋ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲೇಬೇಕು. ಪ್ರಕೃತಿಯೇ 
ಶಿಕ್ಷೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮುರಿಯುವವರು ಈಗಲೇ ಮತ್ತು 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ನರಕ ಸದೃಶ ದುಃಖವನ್ನು ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಈಗ ಅವರು ಬಿತ್ತುತ್ತಿರುವ ಬೀಜ ನರಕಾಗ್ನಿಯ ಬೀಜ, ಮತ್ತು ಸತ್ತನಂತರ ಅವರು 
ಅನುಭವಿಸುವುದು ನರಕಾಗ್ನಿಯನ್ನಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಅದೇ ತರಹ, ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ನಿಯಮಾನುಸಾರ, ನಾನು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿಟ್ಟುಕೊ೦ಡರೆ, ಪ್ರೀತಿ 
ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದರೆ, ಸ್ಪರ್ಗ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಸುಖವನ್ನು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮತ್ತು 
ಈಗಲೇ ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಮತ್ತು ನಾನು ಬಿತ್ತುವ ಈ ಬೀಜವು ನಾನು 
ಸತ್ತನಂತರ ಸ್ಪರ್ಗ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಸುಖದ ಫಲವನ್ನು ನನಗೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. ನಾನು ನನ್ನನ್ನು 
ಹಿಂದು, ಮುಸ್ಲಿಂ, ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಅಥವಾ ಜೈನ್‌ ಎಂದು ಕರೆದುಕೊಳ್ಳಲಿ. ಅದು ಏನೂ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯನೇ; ಮಾನವನ ಮನಸ್ಸು ಮಾನವನ 
ಮನಸ್ಸೇ. 

ಈಗ ಆಗಬೇಕಾಗಿರುವ ಮತಾ೦ತರವು, ಮನಸ್ಸಿನ ಅಶುದ್ಧತೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಶುದ್ಧತೆಗೆ ಮತ್ತು ಈ ಮತಾಂತರವು ಅದ್ಭುತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜನರನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಮೋಡಿ ಅಥವಾ ಪವಾಡವಲ್ಲ. ಇದು ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಶರೀರದ ಪರಸ್ಪರ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಗಮನಿಸುವ ಒಂದು ಪರಿಶುದ್ಧ ವಿಜ್ಞಾನ. 
ಮನಸ್ಸು ಹೇಗೆ ಬೌತಿಕ ತಂದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಹೇಗೆ 
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ಶರೀರವು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಗಮನಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವು ಎಷ್ಟೊಂದು 
ನಿಚ್ಚಳವಾಗುತ್ತದೆ೦ದರೆ: ಯಾವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸಿನ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೋ ಆಗ ನೋವನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತು ಯಾವಾಗ 
ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯಿ೦ದ ಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೋ ಆಗ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸ್ವ-ಗಮನಿಸುವ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬಹುದು. 

ಪುರಾತನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬೋಧಿಸಿದ 
ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಹರಡಿತು. ಇವತ್ತಿಗೂ ಈ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು ಅದೇ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವಿವಿಧ 
ಸಮುದಾಯಗಳಿಂದ, ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಜನರು ಬರುತ್ತಾರೆ. 
ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಹಿಂದು, ಬೌದ್ಧ, ಮುಸ್ಲಿಂ, ಅಥವಾ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಎಂದು ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ಅವರು ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. ಈ ಹಣೆಪಟ್ಟಿಗಳು ಏನೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ; 
ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯನೇ. ವ್ಯತ್ಯಾಸವೆಂದರೆ, ಈ ಸಾಧನೆಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಅವರು 
ನಿಜವಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜನರಾಗುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಅವರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದು ಮತ್ತು ಇತರ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಶಾ೦ತಿಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊ೦ಡಾಗ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಸುತ್ತಲಿನ ಇಡೀ ವಾತಾವರಣವು ಶಾಂತಿಯ ತರಂಗಗಳಿಂದ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದ ಯಾರೇ ಆದರೂ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಾನಸಿಕ ಬದಲಾವಣೆಯೇ ನಿಜವಾದ ಮತಾಂತರ. ಇದೇ 
ಬೇಕಾಗಿರುವುದು. ಇತರ ಯಾವುದೇ ಮತಾಂತರವು ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ್ದು. 


ಭಾರತವು ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ನೀಡಿದ ಪ್ರೀತಿಯ ಒಂದು ಸಂದೇಶವನ್ನು ನಿಮಗಾಗಿ 
ಓದಲು ಅನುಮತಿಕೊಡಿ. ಆಡಳಿತವನ್ನು ಹೇಗೆ ನಡೆಸಬೇಕು ಎಂದು ವಿವರಿಸುವ ಈ 
ಮಾತುಗಳು, 2300 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಕೆತ್ತಲ್ಪಟ್ಟ, ಒಬ್ಬ ಆದರ್ಶ ರಾಜನಾಗಿದ್ದ 
ಅಶೋಕ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಮಹಾಶಯನ ಮಾತುಗಳು. “ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಗೌರವಿಸಿ ಇತರ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಖಂಡಿಸಬಾರದು” ಎಂದು ಅವನು ನಮಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಂದೇಶ. ಇತರ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಖಂಡಿಸಿ, ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಧರ್ಮವೇ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಂದು ಸಾಧಿಸುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಮಾನವ ಕುಲಕ್ಕೇ ಕ೦ಟಕವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಶೋಕ ಮುಂದುವರಿದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 
“ಬದಲಾಗಿ, ಅನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇತರ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸಬೇಕು.” 
ಧರ್ಮ ಎಂಬ ಹೆಸರಿಗೆ ಅರ್ಹವಾದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧರ್ಮವೂ - ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
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ಧರ್ಮ, ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಸದ್ಭಾವನೆಯ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ತಿರುಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಈ ತಿರುಳಿನ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಗೌರವ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೊರಗಿನ ರೂಪ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳಲ್ಲಿ, ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ, 
ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನಂಬಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ನಾವು ಜಗಳ ಮಾಡುವುದರ ಬದಲು ಅ೦ತಃಸತ್ವಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡೋಣ. 
ಅಶೋಕ ಹೇಳುವಂತೆ, “ಆ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಧರ್ಮದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ, ಮತ್ತು ಇತರರ ಧರ್ಮಗಳಿಗೂ ಸೇವೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ.” ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ, “ತನ್ನ ಸ್ವಂತ 
ಧರ್ಮದ ಗೋರಿಯನ್ನು ತಾನೇ ತೋಡುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಇತರೆ ಧರ್ಮಗಳಿಗೂ ಹಾನಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ.” 


ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಇದೊಂದು ಗಂಭೀರವಾದ ಎಚ್ಚರಿಕೆ. ಸಂದೇಶ ಹೇಳುತ್ತದೆ, 
“ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಧರ್ಮವನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ ಇತರೆ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಖಂಡಿಸುವವರು, ತನ್ನ 
ಧರ್ಮದ ಮೇಲಿನ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ "ನಾನು ನನ್ನ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಕೀರ್ತಿ ತರುತ್ತೇನೆ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ರೀತಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವನ ಕಿಯೆಗಳು ಅವನ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ತೀವವಾದ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ.” 


ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅಶೋಕನು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯಮದ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಧರ್ಮದ 
ಸಂದೇಶವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಾನೆ: “ಎಲ್ಲರೂ ಕೇಳಲಿ. ಸಹಮತ ಒಳ್ಳೆಯದು, ಜಗಳವಲ್ಲ. 
ಇತರರು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಲು ಎಲ್ಲರೂ ಇಚ್ಛಿ ಸಲಿ.” ಅಸಮ್ಮತಿ 
ಮತ್ತು ಖಂಡನೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧರ್ಮದ ಟೋಣಕೆಯ ತಿರುಳಿಗೆ 
ನಾವು ಪ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡೋಣ. ಆಗ ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿ, ನಿಜವಾದ ಸಾಮರಸ್ಯ 
ಇರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತರಾಗಿ 

("ಈಗ ಧ್ಯಾನ: ಆಂತರಿಕ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ಆಂತರಿಕ ಶಾಂತಿ” 
ಪುಸ್ತಕದಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ ಪುಟ ಸಂ 93-95) 

ಅಜ್ಞಾನದ ಬಂಧನದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುವುದು ಎಂದರೆ. po ಖದ (ನೋವಿನ) ಬಂಧನದಿಂದ 
ಮತ್ತು ಮುಂಬರುವ ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಸಾವುಗಳ ಚಕ್ರದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದುಃಖದಿಂದ 
ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವುದು. ಅಜ್ಞಾನವೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಬ೦ಧಿಸಿಡುವುದು. 


86 


ಅಜ್ಞಾನ ಎಂದರೇನು? ಮಂಕಾದ, ಗಮನವಿಲ್ಲದಿರುವ, ಕೌಶಲ್ಯರಹಿತ ಸ್ಥಿತಿ 
ಇದು. ಅಜ್ಞಾನದ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ನಾವು ಹೊಸ ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು (ಮನಸ್ಸಿನ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು) ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಹೊಸ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಮಲಿನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ: 
ಹೇಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ರಾಗದ / ದ್ವೇಷದ ; ಬಂಧನಗಳಿಂದ, ಬಂಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ: 
ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ, ಹೇಗೆ ನಾವು ಈ ಬಂಧನಗಳ ಗಂಟುಗಳನ್ನು 
ಬಿಗಿಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಎಂಬುದರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರಿವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಅರಿವಿನಿಂದ, ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಮತ್ತು ಗಮನದಿಂದ ಇದ್ದು ನಾವು 
ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಬಹುದು. ಹಾಗೂ ಹೊಸ ಸಂಖಾರಗಳು, ಕಲ್ಲಿನ 
ಮೇಲೆ ಕೆತ್ತಿದ ಗೆರೆಗಳ ತರಹ ಆಳವಾದ ಗುರುತುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ 
ಮೂಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ನಾವು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದ ಸಂಕೋಲೆಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಬಂಧಿಸಲು ನಾವು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನಸ್ಸಿನ ಗಮನಿಸುವಿಕೆಯ 
ಈ ಗುಣವನ್ನು ಪನ್ಯ (ಪಜ್ಞೆ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ) ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಇದು ಬುಡಸಮೇತ ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಈ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಳ್ಳಲು 

ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 

ಯಥಂ ಚರೆ: ನಾವು ನಡೆಯುವಾಗ ಅರಿವಿನಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತೇವೆ. 

ಯಥಂ ತಿಟ್ಟೆ: ನಾವು ನಿಂತಾಗ ಅರಿವಿನಿಂದ ನಿಲ್ಲುತ್ತೇವೆ. 

ಯಥಂ ಅಚ್ಛೇ: ನಾವು ಕುಳಿತಾಗ ಅರಿವಿನಿಂದ ಕುಳಿತಿರುತ್ತೇವೆ. 

ಯಥಂ ಸಯೇ: ನಾವು ಮಲಗಿರುವಾಗ, ಅರಿವಿನಿಂದ ಮಲಗಿರುತ್ತೇವೆ. 


“ಮಲಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ಎದ್ದಿರಲಿ, ನಿಂತಿರಲಿ ಅಥವಾ ಕುಳಿತಿರಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ, ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ನಾವು ಅರಿವು ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಯಾವ 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾಡಬಾರದು. 


ಪಚ್ಚವೆಕ್ಟಿತ್ವಾ ಪಚ್ಚವೆಕ್ಟಿತ್ವಾ ಕಾಯೇನ ಕಮ್ಮಮ್‌ ಕಾತಬ್ಬ. 


ಚ ಖವ 


ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಅರಿವಿನಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 


[2c] 


ಪಚವೆಕಿತ್ತಾ ಪಚವೆಕಿತ್ತಾ ವಾಚಾಯ ಕಮಮ್‌ ಕಾತಬ. 
2 ಜಖದ [J ಬ 
ಕ 


ಸ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಅರಿವಿನಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ ತ್ಚವೆಕ್ಟಿತ್ವಾ ಮನಸಾ ಕಮ್ಮಮ್‌ ಕಾತಬ್ಬ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಅರಿವಿನಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಶಾಂತಿಯ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸಂದೇಶ 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದೈಹಿಕ, ವಾಚಿಕ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ನಾವು ಗಮನದಿಂದಿರಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ನಾವು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 


ಜೊತೆಗೆ ಈ ಅರಿವು ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರಬೇಕು. ಇದರ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ 
ಅರಿವಿನ ಜೊತೆಗೆ ಪನ್ಯದ (ಪ್ರಜ್ಞೆಯ) ಮೂರು ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದ 
ತಿಳಿಯುವುದನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಮೂರು ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹೀಗಿವೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ವಿದ್ಯಮಾನಗಳು ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಅಶಾಶ್ವತತೆಯ (ಅನಿಚ್ಚ, ಅನಿತ್ಯ) ಗುಣವನ್ನು 
ಹೊಂದಿವೆ. ಅಶಾಶ್ವತವಾದ ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳು ದುಃಖಕ್ಕೆ(ದುಃಖ) 
ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಅಶಾಶ್ವತವಾದ ಮತ್ತು ದುಃಖಕ್ಕೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಡುವ 
ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಮಾನಗಳು ನಿಸ್ಸಾರವಾದವುಗಳು. ಅಂದರೆ ಅವುಗಳು “ನಾನು” 
ಅಥವಾ “ನನ್ನದು” ಅಥವಾ “ನನ್ನ ಆತ್ಮ” ಆಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಇದನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ, ಉದಯವಾಗುವ 
ಯಾವುದೇ ವಿದ್ಯಮಾನಕ್ಕೆ ರಾಗದಿಂದ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದು, 
ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ದೂರ ತಳ್ಳುವುದು ಎಷ್ಟು ಅರ್ಥಹೀನ 
ಎ೦ಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ, ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾಗಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿದ್ಯಮಾನವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ಪತೆಯಿಂದ 
ಇರಬೇಕು. ಇದು ವಿಪಶ್ಯನ. ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಛಿದ್ರ ಛಿದ್ರ ಮಾಡುವ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ 
ಇದು. 

ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರೇ! ಅಜ್ಞಾನದ ವನಾಶದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನಮ್ಮ ಕಲ್ಯಾಣ, ನಮ್ಮ 
ಸಂತೋಷ, ನಮ್ಮ ಮುಕ್ತಿ (ನಿಬ್ಬಾಣ) ಇದೆ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ವಿಪಶ್ಯನಕ್ಕೆ 10 ದಿನಗಳ ನಿವಾಸಿ ಶಿಬಿರ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎ೦ದು ನೀವು ಹೇಳಿದಿರಿ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವಿಪಶ್ಯನ ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿರುವ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ ಆಗಲೂ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ತಾನೇ ಸ್ವಂತವಾಗಿ 
ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೇ? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಬಹಳ ಸರಳವಾಗಿರುವ ಈ ಸಾಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಜನರು ಕೇಳುವುದಾದರೆ ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸಲು ನಾನು ಬಹಳ ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತೇನೆ. ಹತ್ತು 
ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಈ ಸಾಧನ ವಿಧಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಬಲ್ಲೆ ಮತ್ತು ಜನರೂ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲರು. ಅವರು ಏನನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿರುಗಿ ನಿಮಗೆ ವಿವರಿಸಬಹುದು. 
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ನಾವು ಇದನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ಇದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
ನಾವು ಹುಟ್ಟಿ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಕಣ್ಣು ತೆರೆದು ಹೊರಗಡೆ ನೋಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ 
ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳಿಗೇ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಜೀವನ ಪಯರ೯ತ 
ನಾವು ಬಹಿರ್ಮುಖಿಗಳಾಗಿದ್ದೇವೆ. ಈಗ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಯಸುತ್ತೇವೆ. ಇದನ್ನು 
ಕೇವಲ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಉಪಯೋಗವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು ಇಚ್ಚಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಸ್ವತಃ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿರುವ 
ಮತ್ತು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರ ಬಳಿ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಕಡಿಮೆ ಗದ್ದಲವಿರುವ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲಾ ಗದ್ದಲಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಾಮೂಲಿ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ನೀವು 
ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಾರಿ ನೀವು ಕಲಿತ ಮೇಲೆ, ಹೌದು, ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಚಿತ್ತ ಚಂಚಲಗೊಳಿಸುವ ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಬದುಕಲು ಹೋಗುತ್ತೀರಿ. ಆದರೂ 
ನೀವು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಮೊದಲ ಸಲ ಕಲಿಯಲು ಅನುಕೂಲಕರವಾದ 
ವಾತಾವರಣದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಜೀವನದ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು, ತನ್ನ ಇತರೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಈ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಬರುವುದು ಯಾರಿಗಾದರೂ 
ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತು. ಆದರೆ ಇದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. (ಪುಟ 18-19) 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ವಿಪಶ್ಯನ ತರಹದವುಗಳಿಗೆ ಅನೇಕ ಜನರು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ನೋವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸದೇ ಇರುವ, ತಾನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಇದ್ದೇನೆ 
ಅಂದುಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಏನು? ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಅವರು ಯಾವ 
ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ವಿಪಶ್ಯನವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳಬಹುದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಜೀವನದ ಯಾವುದೇ 
ಹಂತದಲ್ಲಿರಬಹುದು, ಆದರೆ "ನನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಸುಧಾರಣೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ” 
ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಹಳ ಶಾಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿರಬಹುದು, 
ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಹಳ ಬುದ್ಧಿವ೦ತ, ಬಹಳ ವಿವೇಕಿ, ಬಹಳ ಯಶಸ್ವಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿರಬಹುದು. ಅವನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುವಂತಹ ದುಃಖಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಇರಬಹುದು. ಆದರೂ, ವಿಪಶ್ಯನ ಅಭ್ಯಾಸ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇನ್ನೂ 
ಸುಧಾರಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ- ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಅನುಭವ ಇದನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಶಾಂತಿಯ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸಂದೇಶ 


ಆದರೆ, "ನನ್ನಲ್ಲಿ ದುಃಖವಿಲ್ಲ" ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಪದೇ ಪದೇ ಹೇಳಿದರೆ, 
ಅದು ಕೇವಲ ಭ್ರಮೆ. ತನ್ನೊಳಗೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ತಳಮಳವಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಅರಿತಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖ, ಆ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖ, ಈ ತೃಪ್ತಿ, ಆ ತೃಪ್ತಿ 
ಎ೦ಬ ಭ್ರಮೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಕೇವಲ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ. ಒಳಗೆ ಆಳ, 
ಆಳದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಅತೃಪ್ತಿ, ಬಹಳ ಅಸಮಾಧಾನ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ, "ನಾನು ಒಬ್ಬ 
ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಮನುಷ್ಯ" ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮೊದಲು ಮನಗಾಣಬೇಕು; ನಂತರ 
"ಇದು ನನ್ನ ರೋಗದ ಕಾರಣ" ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು. ನಂತರ, ರೋಗದಿಂದ 
ಹೊರಬರಲು ರೋಗದ ಕಾರಣವನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ನಾನು ಇಂದಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತೇನೆ ಎಂಬ 
ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನಾದರೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 

ಅತ್ಯಂತ ಯಶಸ್ವಿ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥರು ಉತ್ತಮ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥರಾಗಿದ್ದಾರೆ, ಅತ್ಯಂತ 
ಯಶಸ್ವಿ ಬರಹಗಾರರು ಉತ್ತಮ ಬರಹಗಾರರಾಗಿದ್ದಾರೆ, ಕಲಾವಿದರು ಉತ್ತಮ 
ಕಲಾವಿದರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯಾವುದೇ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ, ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಲೌಕಿಕ ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಈ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸುಧಾರಣೆ ಬರುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅಲೌಕಿಕವಾದುದನ್ನು 
ಪಕ್ಕಕ್ಕಿಡಿ-ಅದು ಅಷ್ಟೊಂದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಆದರೆ ನೀವು ವಿಪಶ್ಯನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ 
ಹೊಂದಿದಂತೆ, ಲೌಕಿಕ, ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೀರಿ. 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ವಿಪಶ್ಯನದ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವಂತಹದು ಯಾವುದಾದರೂ ಇದೆಯೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ವಿಪಶ್ಯನವು ಒಂದು ಜೀವನ ಕಲೆ, ಮತ್ತೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ 
ಮತಧರ್ಮ, ಯಾವುದೇ ಸಿದ್ಧಾಂತ, ಯಾವುದೇ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ, ಯಾವುದೇ ನಂಬಿಕೆಯ 
ಜೊತೆ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಬೆರೆಸಬಾರದು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕಿಡಬೇಕು. ವಿಪಶ್ಯನವು 
ಒಂದು ನೀತಿ ಸಂಹಿತೆ. ಒಳ್ಳೆಯ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಇರುವ ಪರಿಶುದ್ಧ ಮಾರ್ಗ. 
ಒಂದು ಆರೋಗ್ಯಕರ ಜೀವನ. ಇದು ತನಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದು ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೂ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇದೇ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ. ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರೆ, ಅದು ಬಹಳ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಆದರೆ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಬಣ್ಣದ ಕನ್ನಡಕ ಧರಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ- "ನೋಡು 
ಮತ್ತೊಂದು ಧರ್ಮ ಬಂದಿದೆ, ಇದು ಬೌದ್ಧಧರ್ಮ, ಅಥವಾ ಇದು, ಅಥವಾ ಅದು" 
ಎಂದುಕೊಂಡಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸರಿಯಾದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ವಿಪಶ್ಯನವು 
ಏನನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ರೀತಿಯ ಬಣ್ಣದ ಕನ್ನಡಕ ಧರಿಸುವವರು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಒಂದು ವಿಜ್ಞಾನವಾಗಿ. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರದ 
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ಪರಿಶುದ್ಧ ವಿಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಅದು ಬಹಳ ಮೇಲ್ನೋಟದ, ಸ್ಥೂಲ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆಳದ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮತಮ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೂ ಅದು ನಮ್ಮನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಸಂದೇಶ. ಈ 
ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅದು ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಮುದಾಯ, ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ದೇಶಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ಅದು ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ 
ಇದೆ. 


ಏಷಶ್ಯನ (| ವಾರ್ತ, ಸಂಪುಟ 4, ಸಂಚಿಕೆ 8, 10 ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 22 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ಧರ್ಮ 


(ಜನವರಿ 2000ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಿಟ್ಟರ್ಲಾಂಡಿನ ದಾವೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ಆರ್ಥಿಕ 
ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮಾಡಿದ ಮೂರು ಭಾಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಇದು 
ಎರಡನೆಯದು. 


ಧರ್ಮದ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಚರ್ಚಿಸಲು ನಾವೆಲ್ಲ ಈ ದಿನ ಇಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಧರ್ಮ ಎಂದರೆ, ಧರ್ಮ ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದಾದಂಥಹುದು. ಈ 
ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಆ ಧರ್ಮ ಅಲ್ಲ. 


ಧರ್ಮದ ಎರಡು ಗಮನಾರ್ಹವಾದ ಅಂಶಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು, 
ಧರ್ಮದ ನಿರ್ವಿವಾದವಾದ ಗಟ್ಟ ತಿರುಳು, ಧರ್ಮದ ಅತ್ಯಂತ ಸಾರವತ್ತಾದ ಭಾಗ. 
ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಧಾನವಾದುದು. ಅದೆಂದರೆ, ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ, ಸದ್ಭಾವನೆ ಮತ್ತು 
ಸಹನೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ನೈತಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವುದು. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧರ್ಮವೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನೈತಿಕತೆಯನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗುಣ. 


ನೈತಿಕ ಜೀವನ ಎಂದರೆ, ಇತರರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯಕ್ಕೆ ಭಂಗ 
ಉಂಟುಮಾಡುವಂತಹ ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ದೈಹಿಕ ಅಥವಾ ವಾಚಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಬದುಕುವ ಜೀವನ. ನೈತಿಕ ಜೀವನವು ಕೋಪ, ದ್ವೇಷ, ದುರ್ಭಾವನೆ ಮತ್ತು 
ಕಡು ಹಗೆತನದಂತಹ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಗುಣಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ನೈತಿಕ ಜೀವನವು ನಿಜವಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನ. ಈ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ತಾನು ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಕದಿಂದಿರುತ್ತಾನೆ; ಇತರರ 
ಬಗೆಗೂ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನನ್ನೂ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 


ನಿಜವಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನವು ಒಂದು “ಜೀವನ ಕಲೆ”, ಒಂದು ನೈತಿಕ 
ನಡುವಳಿಕೆಯ ಸಂಹಿತೆ, ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದ, ಸಾಮರಸ್ಯದ, ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ 
ಒಂದು ಸ್ವಸ್ಥ ಜೀವನ. ನಿಜವಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜೀವನವು ಯಾವಾಗಲೂ ತನಗೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದು, ಇತರರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದು ಮತ್ತು ಇಡೀ ಮಾನವ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. 
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ನಿಜವಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಒಬ್ಬ ಧರ್ಮಶ್ರದ್ಧೆಯುಳ್ಳ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ, 
ನೈತಿಕ ಜೀವನದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ, ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮತ್ತು ಶಿಸ್ತಿನ 
ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಪರಿಶುದ್ಧ ಹೃದಯವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯಿಂದ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಾನವ ಸಮಾಜದ ಒಂದು ಅನರ್ಫ್ಯ ರತ್ನ. ಅಂತಹ ನಿಜವಾದ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯಾವುದೇ ದೇಶ, ಯಾವುದೇ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿರಬಹುದು; 
ಹೆಣ್ಣು ಅಥವಾ ಗಂಡು ಆಗಿರಬಹುದು, ಯಾವುದೇ ಬಣ್ಣ ಹೊಂದಿರಬಹುದು; 
ಶ್ರೀಮಂತ ಅಥವಾ ಬಡವ, ವಿದ್ಯಾವಂತ ಅಥವಾ ಅವಿದ್ಯಾವಂತ ಆಗಿರಬಹುದು. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಾನವ ಜೀವಿಗೂ ನಿಜವಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದೆ. 


ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶಿಸ್ತಿನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯಿಂದ 
ತುಂಬಿದ ಪರಿಶುದ್ಧ ಹೃದಯದ ನೈತಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದು ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಧರ್ಮದ ಏಕಸ್ವಾಮ್ಯವಲ್ಲ. ಅದು ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ ಇದೆ. ಅದು ಪಂಥೀಯತೆಯ ಎಲ್ಲಾ 
ತಡೆಗಳನ್ನು ದಾಟುತ್ತದೆ. ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಪಂಥರಹಿತವಾದದ್ದು. ಅದು 


ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾದದ್ದು. ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. 


ಧರ್ಮದ ಈ ಶುದ್ಧ ಸಾರವನ್ನು ಜನರು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ, ವಿಶ್ವದ ವಿವಿಧ 
ಧರ್ಮಗಳ ಯಾವುದೇ ಜನರ ಮಧ್ಯೆ ಘರ್ಷಣೆಗೆ ಅಥವಾ ಕಾದಾಟಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಧರ್ಮದ ಈ ಶುದ್ಧ ಸಾರವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಮಾನವ ಸಮಾಜದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿ, ನಿಜವಾದ ಸಾಮರಸ್ಯ ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. 


ಆದರೆ ಧರ್ಮದ ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಶವಿದೆ. ಅದು ಧರ್ಮದ ಹೊರಗಿನ 
ಕವಚ. ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿ, ನಿತ್ಯಾಚರಣೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಕರ್ಮಾಚರಣೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ಅದು ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಇವು ವಿವಿಧ ಪಂಥಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಂಥವು ತನ್ನದೇ ಆದ ವಿವಿಧ ಪೌರಾಣಿಕ ಮತ್ತು ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕ 
ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಇವುಗಳು ಮತ ತತ್ವಗಳಾಗಿ, ಅಂಧಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ಮೂಢ 
ನಂಬಿಕೆಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಡಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. 

ಆಂತರಿಕ ಗಟ್ಟಿ ತಿರುಳಾದ ನೈತಿಕತೆಯ ಸಮಾನ ಗುಣಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ, 
ಹೊರಗಿನ ಈ ಗಟ್ಟಿ ಕವಚವು ಹೆಚ್ಚಿನ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಸಂಘಟಿತ, ಪಂಥೀಯ ಧರ್ಮವೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳನ್ನು 
ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳನ್ನು, ಕರ್ಮಾಚರಣೆಗಳನ್ನು, ಆರಾಧನಾ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು, ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಧರ್ಮ 


ಮತ್ತು ಮತತತ್ವಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂಘಟಿತ, ಪಂಥೀಯ ಧರ್ಮದ 
ಅನುಯಾಯಿಗಳು, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳು, 
ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳು, ನಂಬಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಮತತತ್ವಗಳು ಮಾತ್ರ ಮುಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗಗಳು 
ಎಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಅತೀವವಾದ ವ್ಯಾಮೋಹ ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ತಪ್ಪು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಪಡೆದ ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ನೈತಿಕತೆ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. 
ಇತರರ ಬಗೆಗೆ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಸದ್ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು. 
ಆದರೂ ತಾವು ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅವರು ಇಂತಿಂತಹ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿ ಅಥವಾ ನಿತ್ಯಾಚರಣೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ ಅಥವಾ 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ವಾಸ ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 
ಅವರು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ವಂಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ ನಿಜವಾದ ಸಾರದ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿ೦ದ ಸಿಗುವ ಅಮೃತವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮತ್ತೊಂದು ಈ ಹೊರಕವಚದ ಅತ್ಯಂತ ಕೆಟ್ಟದಾದ ಭಾಗವಿದೆ. 


ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಘಟಿತ, ಪಂಥೀಯ ಧರ್ಮಗಳ ಅನುಯಾಯಿಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ 
ಪಂಥದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ, ಅವರು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ತಮ್ಮ ಪಂಥೀಯ ನಂಬಿಕೆಗೆ ಬಲವಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವ ಜನರು ದೃಢವಾಗಿ 
ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಇತರರನ್ನು ತಮ್ಮ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಮತಾ೦ತರ ಮಾಡುವುದು ಬಹಳ ಪುಣ್ಯದ 
ಕೆಲಸ ಎಂದು ಅವರು ಸಂಪೂರ್ಣ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ವಿವಿಧ 
ರೀತಿಯ ಒತ್ತಾಯದ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ವಿವಿಧ ಸಂಘಟಿತ ಧರ್ಮಗಳ ಅನುಯಾಯಿಗಳ ಇಂತಹ ಅಂಧಶ್ರದ್ದೆಯು 
ಮತಾಂಧ ಮೂಲಭೂತವಾದವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಇದು 
ವಿವಾದಗಳಿಗೆ, ವಿರೋಧಗಳಿಗೆ ಹಿಂಸಾತ್ಮಕ ಹೋರಾಟಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಯುದ್ಧ ಮತ್ತು 
ರಕ್ತಪಾತಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿ, ಸಮಾಜದ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಅಳಿಸಿ 
ಹಾಕಿ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾನವ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಎಂತಹ ದೊಡ್ಡ 
ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವಿದು? ಧರ್ಮದ ಹೊರಗಿನ ಕವಚಗಳು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲದಕ್ಕಿಂತ ಇಷ್ಟೊಂದು 
ಪ್ರಮುಖವಾದಾಗ, ಆಂತರಿಕ ತಿರುಳಾದ ನೈತಿಕತೆಯು ಕಳೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಗಟ್ಟಿ ಹೊರಕವಚವು ಎಷ್ಟೇ ಅಹಿತಕರವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದಿಲ್ಲದೆ ಯಾವುದೇ 
ಧರ್ಮ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಜನರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
ಹೊರಗಿನ ಕವಚವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಸಂಬದ್ಧ ಎಂದು ಕೈಬಿಟ್ಟು, ಒಳಗಿನ ಶಿರುಳಾದ 
ನೈತಿಕತೆಗೆ ಶೇಕಡ 100 ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಟ್ಟು ಯಶಸ್ವಿ ಪ್ರಯೋಗಳನ್ನು ಈ ಹಿಂದೆ 
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ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಈಗಲೂ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಒಂದು ವಿಧಾನ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿದೆ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು 
ಪ್ರಶ್ನೆ: ವಿಪಶ್ಯನವು ಒಂದು ಧರ್ಮವೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಇಲ್ಲ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಆರಾಧನಾ ಪದ್ಧತಿ ಅಥವಾ ಪಂಥ 
ಅಥವಾ ಸಂಘಟಿತ ಧರ್ಮ ಇಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಭೂಮಿ ಚಪ್ಪಟೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಿದ್ದರು. "ಇಲ್ಲ, ಅದು ಗುಂಡಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ತನ್ನ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲೇ ಸುತ್ತುತ್ತದೆ" 
ಎಂದು ಗೆಲಿಲಿಯೋ ಹೇಳಿದರು. ಗೆಲಿಲಿಯೋಗಿ೦ತ ಮುಂಚೆಯೂ ಅದು ಆ ರೀತಿ 
ಇತ್ತು ಗೆಲಿಲಿಯೋರವರ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಅದು ಹಾಗೆಯೇ ಇತ್ತು ನಂತರವೂ ಅದು 
ಹಾಗೆಯೇ ಇದೆ ಮತ್ತು ಇರುತ್ತದೆ. "ಹೌದು, ಅದು ಸತ್ಯ. ಭೂಮಿ ಗುಂಡಾಗಿದೆ. ಅದು 
ತನ್ನ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲೇ ಸುತ್ತುತಿದೆ” ಎಂಬುದನ್ನು ಜನರು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. 
ಅವರು ಗೆಲಿಲಿಯೋ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ಮತಾ೦ತರಗೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಗೆಲಿಲಿಯೋ 
ಅನುಯಾಯಿಗಳಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅದೇ ತರಹ, ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣೆ ನಿಯಮವಿದೆ. 
ನ್ಯೂಟನ್‌ ಅದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಅವರು ಒಂದು ನಿಯಮವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದರು 
ಎಂದು ಅದರ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ನಿಯಮ ಯಾವಾಗಲೂ ಇತ್ತು. ಸಾಪೇಕ್ಷ ನಿಯಮವೂ 
(ಲಾ ಆಫ್‌ ರಿಲೇಟಿವಿಟಿ) ಇತ್ತು ಮತ್ತು ಐನ್‌ಸ್ಟೀನ್‌ ಅದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. 


ಇದೇ ರೀತಿ, ವಿಪಶ್ಯನವು ಯಾವುದೇ ಸಂಘಟಿತ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಮತಾಂತರವಲ್ಲ 
ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಪಂಥವೂ ಅಲ್ಲ. ನಾವು ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ನಮಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವನ್ನು ಜ್ಞಾನೋದಯ 
ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ನೋಡಿ, ಪ್ರಕೃತಿಯು 
ನಮಗೊಂದು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿಸಬಹುದು. 
ನಮ್ಮೊಳಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ನಾವು ಹೊರಬರುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಇದೇ ಸತ್ಯ. ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ ಇತ್ತು ಈ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಇದರಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ಕೈಸ್ತ ಕ್ರೈಸ್ತನಾಗಿ, ಒಬ್ಬ ಹಿ೦ದು ಹಿ೦ದುವಾಗಿ, ಒಬ್ಬ ಮುಸಲ್ಮಾನ 
ಮುಸಲ್ಮಾನನಾಗಿ, ಒಬ್ಬ ಪಾರಸಿ ಪಾರಸಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ಜೀವಮಾನವಿಡಿ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರು ಉತ್ತಮ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಧರ್ಮ 

ವಿಪಶ್ಯನ ಬಯಸುವುದು ಇದಿಷ್ಟನ್ನೇ. ಇದೇ ನನ್ನನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನದ ಕಡೆಗೆ 
ಆಕರ್ಷಿಸಿದ್ದು. ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಿನ್ನವಾದ ಸಂಪದಾಯದಿಂದ ಬಂದವನು. ಆದರೆ 
ಒಂದು ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರ ಪೂರೈಸಿದ ಮೇಲೆ, ಅದು ಎಷ್ಟೊಂದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ, ಎಷ್ಟೊಂದು 
ತಾರ್ಕಿಕ, ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ, ಪಂಥರಹಿತ ಮತ್ತು ಎಷ್ಟೊಂದು ಫಲದಾಯಕ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡೆ. ಈಗಲೇ ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಅದು ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ಇನ್ನೇನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬಯಸಲು ಸಾಧ್ಯ? ಬೌದ್ಧಧರ್ಮೀಯನಾಗು 
ಎಂದು ಯಾರೂ ನನಗೆ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. "ನೀವು ಹಿಂದು ಆಗಿದ್ದರೆ, ಹಿಂದು ಆಗಿಯೇ 
ಇರಿ. ನನಗೆ ಚಿಂತೆ ಇಲ್ಲ" ಎಂದು ನಮ್ಮ ಗುರುಗಳು ಹೇಳಿದರು. 


ವಿಪಶ್ಯನ ಮಾಡುವುದು, ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡಲು ದೈಹಿಕ 
ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಂತೆ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡಲು ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿನ 
ವ್ಯಾಂಶಯಾಮ. ಇದು ಬಹಳ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ದೇಹ ಬಹಳ 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೂ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ನಿಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ನೀವು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ದೇಹವೂ 
ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ನನಗೆ ಈ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮವು ಎಷ್ಟೊಂದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ, 
ಎಷ್ಟೊಂದು ತಾರ್ಕಿಕ, ಪಂಥರಹಿತ, ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಎಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಇದರ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ಸಮುದಾಯದ ಮೇಲೆ ಹೇರಲಪಟ್ಟಿರುವ 
ಅನ್ಯದೇಶಿಯ ಆರಾಧನಾ ಪದ್ಧತಿ ಇದಲ್ಲ; ಆ ರೀತಿ ಅಲ್ಲ. ನನಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಜನರು 
ಭಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಭಾರತದಿಂದ ಅನೇಕ ಗುರುಗಳು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ, ಜನರನ್ನು ಶೋಷಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಜನರು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಭಯದಿಂದ " ಓ 
ಧ್ಯಾನದ ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಆಚಾರ್ಯರು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವರು ನಮ್ಮನ್ನು ಶೋಷಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನು ಅವರ ಗುಲಾಮರನ್ನಾಗಿ, ಅಥವಾ ಇದು ಅಥವಾ 
ಅದು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ನಾವು ನಮ್ಮ ಧರ್ಮವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಮತ್ತು 
ಮತಾಂತರಗೊಳ್ಳಬಹುದು" ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಆ ಭಯ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ನನಗೆ 
ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ (ಪುಟ ಸಂಖ್ಯೆ 11-12) 


ಪಶ್ನೆ: ಇತರೆ ಅನೇಕ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವ ನಾನಾ ರೀತಿಯ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಹಣಕಾಸಿನ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ ದುರುಪಯೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ವಿಪಶ್ಯನ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ? 


96 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಈ ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ ಹಣಕಾಸಿನ ದುರುಪಯೋಗ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಬೋಧನೆ ಮಾಡುವ ಯಾರೇ ಆಗಲಿ, ತಮ್ಮ ಜೀವನೋಪಾಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುದು ಇಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಾಯ. ಈ ಬೋಧನೆಯು 
ಒಂದು ವೃತ್ತಿಯಾಗಲು ಅಥವಾ ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ, ಅಥವಾ ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳಿಗೆ, 
ಅಥವಾ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಜೀವನೋಪಾಯದ ಮಾರ್ಗವಾಗಲು 
ಎ೦ದಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ 
ಯಾರೇ ಆಗಲಿ ಅವರು ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಜೀವನಾಧಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಹಾಗಾಗಿ 
ಯಾರೂ ಏನನ್ನೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಏನನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟರೂ ಸಹ ಅವರು ಅದನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವ೦ಂತಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆದಂತೆ, ಅವರು ವಿಪಶ್ಯನದಿಂದ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಪಡೆದಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ನಾನು ಬಹಳಷ್ಟು ಪಡೆದೆ. ನಾನೊಬ್ಬ ದೊಡ್ಡ 
ಶ್ರೀಮಂತನಾಗಿದ್ದೆ. ಬಹಳ ಕೋಪಿಷ್ಠ ಮತ್ತು ಬಹಳ ಅಸುಖಿಯಾಗಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೆ. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾನು ಹೊಸ ಹುಟ್ಟನ್ನು 
ಪಡೆದೆನೇನೋ ಎಂಬಂತೆ ಈ ಧ್ಯಾನವು ನನ್ನನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಥೆಗಳಿಂದ ಹೊರತಂದಿತು. 
ಆದ್ದರಿಂದ, ಈ ಸಾಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಬಹಳ ಸಂತೋಷವಿರುವುದರಿಂದ, 
ಇತರರೊಡನೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆನಿಸುತ್ತಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನ ತರಹವೇ ಜನರು 
ದುಃಖಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ. 


ಬಡವ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮಂತ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅಹಂಭಾವದ ಸ್ಪಕೇಂದಿತ ಬದುಕನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತಾ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ದುಃಖಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ 
ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಈ ಜನರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಅವರು ಸುಖಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನಾನು ಇದನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 


ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ, ನನ್ನಿಂದ ಕಲಿತ ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ವಿಶ್ವದೆಲ್ಲೆಡೆ ಇದ್ದಾರೆ. 
ಅವರೂ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು. ಸಮಯ ಕೊಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಅವರು ಹಣವನ್ನು ದಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ದಾನವು, ಅವರು ಏನನ್ನು ಪಡೆದರೋ ಅದಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ ಶುಲ್ಕವಲ್ಲ. ಅವರು ಏನನ್ನು 
ಪಡೆದರೋ, ಅದನ್ನು ಉಚಿತವಾಗಿ ಪಡೆದರು. ಇತರರು ಈ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕಲಿಯಲಿ 
ಎಂದು ಅವರು ದಾನ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ನೋಡಿ, ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯು ಎಂಥದ್ದೆಂದರೆ, 
ಇದನ್ನು ವಸತಿ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ಜನರು ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಕಾಲ 
ಬಂದು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಬೇಕು. ಹಾಗಾಗಿ ಊಟ, ವಸತಿ ಮತ್ತು ಇತರೆ ಖರ್ಚುಗಳು 
ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಈ ಖರ್ಚು ವೆಚ್ಚಗಳಿಗಾಗಿ ನಾವು ಜನರಿಗೆ ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
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ವ್ಯವಹಾರದ ಲವಲೇಶವೂ ಇದರಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ಹಣ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ? 
"ಜನರ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ನಾನು ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ನಾನು ಅನೇಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ನಾನು ನನ್ನ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ 
5 ಡಾಲರ್‌ ಅಥವಾ 10 ಡಾಲರ್‌ ಅಥವಾ 500 ಡಾಲರ್‌ ನೀಡುತ್ತೇನೆ" ಎಂದು 
ಭಾವಿಸುವ ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ಹಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಸಂಸ್ಥೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


ಜನರನ್ನು ಶೋಷಣೆ ಮಾಡಲು ಈಗ ಇತರೆ ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. ಒಂದು, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಶೋಷಣೆ. ಬೋಧನೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವವರು, ಜನರನ್ನು ಗುಲಾಮರ ತರಹ, 
ತಮ್ಮ ಕಪಿಮುಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. "ನನ್ನ ಗುರುಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ನಾನು ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಲ್ಲಬೇಕು.” ಅಥವಾ "ನಿನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಏನೇನಿದೆಯೋ, ಅದನ್ನು ತಂದು ಇಲ್ಲಿ ದಾನ ಮಾಡು." ಜನರು ಗುಲಾಮರಾದರೆ, 
ಇಂತಹ ಎಲ್ಲವೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಪಶ್ಯನ ಪರಂಪರೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇದರ 
ಎರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನಗೆ ತಾನೇ ಒಡೆಯ. ಇಲ್ಲಿ 'ಗುರುದಾಸ್ಯ' 
ಇಲ್ಲ. ನೀವೇ ಸ್ವತಃ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ. ಇದು ಒಳ್ಳೆಯದೆಂದು ನಿಮಗೆ 
ಕಂಡುಬ೦ದರೆ, ಆಗ ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ. ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಸ್ವತಃ ಅನುಭವಿಸದ 
ಹೊರತು ಮತ್ತು ಅದು ನಿಮಗೂ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೂ ಸಹಾಯಕ ಎಂದು ಕಂಡುಬರದ 
ಹೊರತು ಗುರುವಿನ ಮಾತನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. 


"ನೀನೊಬ್ಬ ಅತಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯ. ನಾನು ಇಂತಹ ಬುದ್ಧಿವ೦ತ, 
ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಏನೇ ಹೇಳಿದರು ನೀನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು” 
ಎ೦ದು ಒಬ್ಬ ಗುರು ಹೇಳಬಹುದು. ಇದನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಸ್ವತಃ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಹೊಂದಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗುರುಗಳು ಹೇಳಿದರು ಎನ್ನುವ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದಲ್ಲ. 
ಬುದ್ಧ ಆ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು ಎ೦ಬ ಕಾರಣಕ್ಕಲ್ಲ. ಕ್ರೈಸ್ತ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು ಎಂಬ 
ಕಾರಣಕ್ಕಲ್ಲ. ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳು ಆ ರೀತಿ ಹೇಳಿವೆ ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕಲ್ಲ. ನೀನೇ ಸ್ವತಃ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. "ಹೌದು, ಇದು ನನಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು, ಇತರರಿಗೂ 
ಒಳ್ಳೆಯದು” ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ಆಗ ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ. 

ಇನ್ನು ಲೈಂಗಿಕ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಬೋಧಿಸುವ ಕೆಲವು ಜನರು 
(ಎಲ್ಲರೂ ಅಲ್ಲ, ಆದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು) ತಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಜೊತೆ ಲೈಂಗಿಕ 
ಸಂಬ೦ಧ ಹೊಂದಿದ್ದನ್ನು ನಾವು ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಇದೊಂದು ಬಹಳ ವಿಷಾದನೀಯ 
ಸ್ಥಿತಿ. ವಿಪಶ್ಯನದ ಇಡೀ ಬೋಧನೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಇದರ ಎರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
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ಏಕೆಂದರೆ, ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಬೋಧಿಸುವ ಆಚಾರ್ಯರು ಯಾರಿಗೇ ಆಗಲಿ ವಿಪಶ್ಯನ 
ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾಗ, ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಆಚಾರ್ಯರ ಮಗ ಅಥವಾ 
ಮಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆಚಾರ್ಯರು ಎಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರೀತಿ ಹೊ೦ದಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಯಾವ 
ರೀತಿಯ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರಬೇಕೆಂದರೆ, ಅದು ತಂದೆ ಅಥವಾ 
ತಾಯಿಯ ಪ್ರೀತಿಯ ತರಹ ಇರಬೇಕು. ತನ್ನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಜೊತೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಹುಚ್ಚುತನದ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? 
ಅಂತಹ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧರ್ಮ (ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ) ಬೋಧಿಸಲು 
ಯೋಗ್ಯನಲ್ಲ. ಅವನ ಮನಸ್ಸು ಎಷ್ಟೊಂದು ಕಾಮೋದ್ರೇಕ, ಕಾಮಾಸಕ್ತಿ, ಅಶುದ್ದತೆಯಿಂದ 
ತುಂಬಿದೆ. ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಅಶುದ್ಧತೆಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮುಕ್ತ ಮಾಡುವ ಈ 
ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಬೋಧಿಸಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಆಚಾರ್ಯರಾಗಲು 
ಅವಕಾಶ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಜೊತೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧದ 
ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಬೋಧನಾ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಕೊಡಲಾಗುವುದು. ಈ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಎಲ್ಲಾ ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳನ್ನೂ 
ತರಬೇತಿಗೊಳಿಸಲಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ 
ದುರ್ವರ್ತನೆ ಮಾಡಿದ್ದು ಕಂಡು ಬ೦ದರೆ ಅ೦ತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ತಕ್ಷಣವೇ ಸಹಾಯಕ 
ಆಚಾರ್ಯರ ಕೆಲಸದಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗುವುದು. (ಪು.ಸಂ. 12- 15) 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಈ ಮೊದಲು ನೀವು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರಿ. ಆದರೆ 
ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಅನೇಕ ಜನರು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಬಹುಭಾಗ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದು ಕೆಲವರ ಕಳಕಳಿ. ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 
ಜಗತ್ತಿನ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳು ತೀವ್ರ ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿವೆ. ಈ ನೋವಿಗೆ 
ಸ್ಪಂದಿಸುವ ದೊಡ್ಡ ತುರ್ತಿದೆ ಎಂದು ಅನೇಕ ಜನರು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ನೋವುಂಟುಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಜನಗಳ ಮೇಲೆ ಅವರು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ನೀವು ಏನು ಸಲಹೆ ಕೊಡುತ್ತೀರಿ? ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಮಾನವ ಸಮಾಜ ಎರಡರಲ್ಲೂ 
ಇರುವ ನೋವಿಗೆ ಅವರು ಹೇಗೆ ಸಮತೆಯಿಂದ ಸ್ಪಂದಿಸಬೇಕು? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಎರಡು ಮುಖಗಳಿವೆ. ಇಡೀ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸುವ ಒಂದು ಮುಖ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಸ್ಯ ವರ್ಗಕ್ಕೆ, ಪಶು-ಪಕ್ಷಿ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಜೀವಕ್ಕೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವಂತಹ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. ಯಾವುದೇ ಒಬ್ಬ ತಿಳುವಳಿಕೆಯುಳ್ಳ, ಬುದ್ದಿವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಅಂತಹ ಮಾಲಿನ್ಯವನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಮಾಲಿನ್ಯ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಆಗುವ ಹಾನಿಯು ಪ್ರಮುಖವಲ್ಲ. ನಾವೇ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ. 
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ಇಡೀ ವಾತಾವರಣ ವಿಷಪೂರಿತವಾದರೆ, ಅದನ್ನು ವಿಷಮಯ ಮಾಡಿದ ಜನರು 
ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಈ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಅವರು ಬದುಕಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ಕರುಣೆ ತೋರಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಅದರ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ನಾನು ಹೇಳುವುದು, ನಿಮಗೆ ನೀವೇ ಕರುಣೆ ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ನಾವು ಏನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ಈಗ ಕಲುಷಿತಗೊಂಡಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಮುಂದೆ ಅದು, ಕೆಲವು ಶತಮಾನಗಳ 
ನಂತರ ಪುನಃ ಶುದ್ಧವಾಗಬಹುದು. ಇದರ ಮಧ್ಯೆ ನಮಗೆ ನಾವು ಏನು 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ? 


ಆದ್ದರಿಂದ ಜನರು ತಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಸ್ಪಾರ್ಥಿಗಳಾಗಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪಾರ್ಥಿಗಳಾಗಬೇಕು. ಅವರ ನಿಜವಾದ ಸ್ವ-ಹಿತ ಎಲ್ಲಿದೆ ಎ೦ಬುದು ಜನರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿ೦ದ ತಮಗೆ ತಾವೇ ಕೆಡುಕು೦ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಜನರು ತಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆಯೇ 
ತಾವು ಕರುಣೆಯಿಂದಿರುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. 


ರಾಸಾಯನಿಕ ವಿಷ ಹಾಕುವುದು ಒ೦ದು ರೀತಿಯ ಮಾಲಿನ್ಯ ಅದು ಜನರಿಗೆ 
ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಇದಕ್ಕಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಮಾಲಿನ್ಯವು ನಾವು 
ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಲಿನತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆಯೋ ಆಗ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮಲಿನತೆಯು ತರಂಗವಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ- ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ 
ಒ೦ದು ತರಂಗ. ಮೊದಲು ಇದು ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಪರಿಸರವನ್ನು ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಂತರ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಹರಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ನಾನು 
ಕೋಪಗೊಂಡರೆ, ನನ್ನ ಕೋಪದ ಮೊದಲ ಬಲಿ ನಾನೇ. ಅದು ಹಾನಿ ಮಾಡಿದ 
ಮೊದಲ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಾನೇ. ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ಎರಡನೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಮೊದಲು ನನಗೆ ಹಾನಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕೋಪ 
ನನಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ನನ್ನಿಂದ ಹೊರಹೋಗುವ ತರಂಗವು ನನ್ನ ಸುತ್ತಲಿನ 
ಇಡೀ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 
ಜನರಿರುವ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಜನರು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಬದುಕಬೇಕು ಎಂದು ನೀವು 
ಹೇಗೆ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೀರಿ? ಅದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಒ೦ದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಕೋಷಿಷ್ಠ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಇದ್ದರೂ ಕುಟುಂಬದ ಎಲ್ಲಾ ಸದಸ್ಯರು ಬಹಳ ಅಸುಖಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಕುಟುಂಬ 
ಸದಸ್ಯರೆಲ್ಲರೂ ಕೋಪಿಷ್ಠರಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದೊಂದು ನರಕ. ಯಾವ ರೀತಿಯ ಜೀವನ 
ಅದು? ಆದರೆ ಈಗ ಆಗುತ್ತಿರುವುದು ಇದೇ! ಜನರು ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ, ಅವರು ಇತರರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ತಮಗೆ ತಾವೇ 
ಹಾನಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರು ವಿಪಶ್ಯನ 
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ಧ್ಯಾನವನ್ನು, ಪ್ರಕೃತಿಯು ನಮಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಕಲಿತರೆ 
ಮಾಲಿನ್ಯದಿಂದ ಅವರು ಹೊರಬರಬಹುದು. ಆಗ ಅವರು ಎಷ್ಟೊಂದು ಶಾಂತಿಯಿಂದ, 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಾಮರಸ್ಯದಿಂದ ಬದುಕುತ್ತಾರೆ ನೋಡಿ. ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು 
ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಆ ವಾತಾವರಣದ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಯಾರೇ ಬ೦ದರೂ, ಶಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಯು ಅತ್ಯಂತ 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದುದು. ಶತಶತಮಾನಗಳಿಂದ ನಾವು ಇದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದ ಸಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಆಗಮಿಸಿ, 'ಓ, ಬೇಡ, 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಬೇಡ” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಆಗಲೂ ಅದನ್ನೇ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮಗೆ ನಾವೇ ಹಾನಿ ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ ಎಂಬುದು 
ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಬಾಹ್ಯ ಮಾಲಿನ್ಯಕ್ಕೂ ಇದೇ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ- ಅವರಿಗೆ ಅವರೇ ಹಾನಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಜನರು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಅನಿಲಗಳಿಂದ ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕಾರಾನೆ ಮಾಲೀಕನು, 
ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಅಷ್ಟೇ ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾ ತನಗೂ 
ಹಾನಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ತನಗಷ್ಟೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪರಿಸರ ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಮಾನಸಿಕ ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು ನೋವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಕೋಪ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಕ್ಷಣವೇ 
ಅವನೇ ಅದರ ಮೊದಲ ಬಲಿ ಮತ್ತು ಬಹಳ ದುಃಖಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ನೀವು ಹೇಳಿದಂತೆ ನಮ್ಮ ಹೊರಗಿರುವ ಪರಿಸರ ಕೆಟ್ಟದೆ. ಏನಾದರೂ 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಮಾಲಿನ್ಯ ನೋಡಿದಾಗ ಜನರು ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ನೀವು 
ಹೇಳಿದಿರಿ. ಅದು ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ಕೋಪದಿ೦ದ ಅವರು ಮತ್ತೊಂದು 
ಮಾಲಿನ್ಯ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇತರ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕರುಣೆ ಇರಬೇಕು. ಅವರು ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು, 
ಅವರು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದು ಅವರಿಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಅವರನ್ನು 
ವಿರೋಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ನಾವು ದೃಢವಾಗಿ ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾಗಿ ಮತ್ತು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಅ೦ತರಾಳದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಕರುಣೆ ಮಾತ್ರ ಇರಬೇಕು. ದ್ವೇಷ ಇರಬಾರದು. 
ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಕೋಪ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. (ಪು.ಸಂ 
15-17) 
ಣ್ಣ 
ಏಷಶ್ಯನ (| ವಾರ್ತ, ಸಂಪುಟ 4, ಸಂಚಿಕೆ 9, 10 ಜನವರಿ 3೪) 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ಸುಖದ ಅರ್ಥ 


ಜನವರಿ 2000ದಲ್ಲಿ ಸ್ಟಿಟ್ಜರ್ಲ್ಯಾಂಡಿನ ದಾವೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ಆರ್ಥಿಕ ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
“ಈಸ್‌ ದಿಸ್‌ ಆಲ್‌ ದೇರ್‌ ಈಸ್‌? ದ ಮೀನಿಂಗ್‌ ಆಫ್‌ ಹ್ಯಾಪಿನೆಸ್‌” ಎಂಬ 
ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮಾಡಿದ ಭಾಷಣ. 


ಈ ಸಮ್ಮೇಳನದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಭೂಮಿಯ 
ಮೇಲಿನ ಅಸಾಧಾರಣ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಅವರು ಶ್ರೀಮಂತರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಂತರು, ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಬಲರು, ಮತ್ತು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿಯೇ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಾಧನೆಗೈದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು. ವಿಶ್ವ ಆರ್ಥಿಕ ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು 
ಆಹ್ವಾನಿಸಿರುವುದೇ, ತನ್ನ ಸಮಾನ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತಲುಪಿರುವ 
ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನಮಾನದ ಮನ್ನಣೆಯಾಗಿದೆ. ಯಾವುದೇ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತಾನು ಬಯಸಿದ 
ಎಲ್ಲಾ ಸಂಪತ್ತು ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ತು ಅಂತಸ್ತನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ, ಅವನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಸುಖವಾಗಿದ್ದಾನೆಯೇ? ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಾಧನೆಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳು ತರುವ ಸ್ವಯಂತೃಪ್ತಿ 
“ಅವಿಷ್ಟೇನಾ ಇರುವುದು”? ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಟ್ಟದ ಸುಖ ಇದೆಯೇ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? 


ಸುಖ ಎನ್ನುವುದು ಒಂದು ಅಲ್ಪಕಾಲಿಕ ಸ್ಥಿತಿ. ಅದು ಬಹಳ ಬೇಗ ಹೊರಟು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ; ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಇಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಮುಂದಿನ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಹೊರಟು ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ, ನಿಮ್ಮ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಖಾತೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಏನೂ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಇಲ್ಲದಿರುವ ದಿನ ಸಂತೋಷವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದಿರುವ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ಘಟನೆ ನಡೆದಾಗ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ನಿಮ್ಮ ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು 
ಭಂಗಗೊಳಿಸಲು, ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಲ್ಲದಿರುವ ಘಟನೆ ನಡೆದಾಗ 
ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ತು ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳ ಹೊರತಾಗಿಯೂ, ತನಗಿಷ್ಟವಿಲ್ಲದೇ 
ಇರುವ ಮತ್ತು ತನ್ನ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಬರುವುದನ್ನು 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದು ನೀವು ಮಾರಣಾಂತಿಕ 
ಕಾಯಿಲೆಗೆ ತುತ್ತಾಗಿದ್ದೀರಿ ಎಂಬುದರ ಶೋಧನೆಯಾಗಿರಬಹುದು; ಅದು ಹತ್ತಿರದ 
ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಾಯಿಲೆ ಅಥವಾ ಸಾವು ಆಗಿರಬಹುದು; ಅದು ವಿವಾಹ 
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ಎಚ್ಛೇದನ ಆಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಬಾಳ ಸಂಗಾತಿಯು ನಿಮಗೆ ಮೋಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದದ್ದಾಗಿರಬಹುದು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು 
ಎ೦ಬ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದ ಜನರಿಗೆ, ಅದು ಯಾವುದೋ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಆದ ಒಂದು 
ಸರಳ ವಿಫಲತೆಯಾಗಿರಬಹುದು: ವ್ಯಾಪಾರದ ಒಂದು ಕೆಟ್ಟ ತೀರ್ಮಾನ, ನಿಮ್ಮ 
ಕಂಪನಿಯನ್ನು ಬೇರೆಯವರು ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊ೦ಡಿದ್ದರಿಂದ ನೀವು ಕೆಲಸ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ರಾಜಕೀಯ ಚುನಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಲು, ನೀವು ಬಯಸಿದ್ದ 
ಬಡ್ತಿಯನ್ನು ಬೇರೊಬ್ಬರು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಮಗು ಮನೆಬಿಟ್ಟು 
ಓಡಿಹೋಗುವುದು ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಎರುದ್ಧ ತಿರುಗಿ ಬೀಳುವುದು ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ 
ಪ್ರಿಯವಾದ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸುವುದು. ನೀವು ಎಷ್ಟೇ ಸಂಪತ್ತು, ಗೌರವ ಮತ್ತು 
ಅಧಿಕಾರ ಹೊಂದಿರಬಹುದು, ಇಂತಹ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ಘಟನೆಗಳು ಮತ್ತು ವಿಫಲತೆಗಳು, 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಅತೀವ ದುಃಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ಮುಂದಿನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಎಂದರೆ, ಬೇರೆಲ್ಲಾ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಆದರ್ಶವಾಗಿರುವ 
ಜೀವನವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡುವ ಇಂತಹ ಅಹಿತಕರ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸುವುದು 
ಹೇಗೆ? ಅತ್ಯಂತ ಸುಂದರವಾದ ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳು ಬಂದೇ 
ಬರುತ್ತವೆ. ನೀವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ದುಃಖಕ್ಕೆ ನೀವು ದ್ವೇಷದಿ೦ದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತೀರೋ 
ಅಥವಾ ಸಮತೆ ಮತ್ತು ಸಮತೋಲನದಿಂದ ವರ್ತಿಸುತ್ತೀರೋ? ನಿಮ್ಮ ಸಂತೋಷವು 
ಮರಳಿ ಬರಲೆಂದು ಹಂಬಲಿಸುತ್ತೀರಾ? ಅಲ್ಲದೆ, ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲವೂ 
ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಮ್ಮಿಚ್ಛೆಯಂತೆಯೇ ಆಗಬೇಕು ಎಂಬ ಗೀಳಿಗೆ ನೀವು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, 
ನಿಮ್ಮಿಚ್ಛೆಯಂತೆ ಕೆಲಸಗಳು ನಡೆಯದಿದ್ದಾಗ ದುಃಖವು ಇನ್ನೂ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ, ಅದು ಸಹಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿರಾಶೆಯ ಮತ್ತು ಖಿನ್ನತೆಯ ಈ 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು, ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಇದು ನಮ್ಮನ್ನು ಮದ್ಯಪಾನವನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸುವಂತೆ ಮತ್ತು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಸಾಗಲು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕಾದ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯಲು ನಿದ್ರೆ ಮಾತ್ರೆಗಳ ಮೊರೆಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, 
ನಮ್ಮ ಸಂಪತ್ತು ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ತು ಅಂತಸ್ತಿನ ಕಾರಣದಿಂದ ನಾವು ಮಹೋನ್ನತ 
ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ ಎಂದು ಹೊರ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ನಮಗೆ ನಾವೇ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 


ನಾನು ಒಂದು ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥ ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಬಂದವನು ಮತ್ತು ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಾನು ಒಬ್ಬ ಉದ್ಯಮಿ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥನಾಗಿದ್ದೆ. ನಾನು ಸಕ್ಕರೆ 
ಕಾರ್ಪಾನೆಗಳನ್ನು, ಹತ್ತಿ ಮತ್ತು ಉಣ್ಣೆ ಗಿರಣಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿದೆ ಮತ್ತು ಕಛೇರಿಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ಆಮದು ಮತ್ತು ರಫ್ತು ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದೆ. ಆ ಮೂಲಕ 
ನಾನು ಅಪಾರ ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸಿದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ, ನಾನು ನನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿನ ಮತ್ತು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಸುಖದ ಅರ್ಥ 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ಬದುಕಿನ ಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ ಎಂಬುದು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನೆನಪಿದೆ. ವ್ಯಾಪಾರದ ಒಂದು ವಹಿವಾಟಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ವಿಫಲನಾದ ದಿನ, 
ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ, ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿದ್ದು, ಎಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಾಯಿತು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಸಾರಿ ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ನಾನು ದೊಡ್ಡ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ ದಿನವೂ, 
ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ, ಎಚ್ಚರದಿ೦ದಿದ್ದು ನನ್ನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಆಸ್ವಾದಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ನಾನು ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ, ಅದು ಸಂತೋಷವೂ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಮನಃಶಾಂತಿಯೂ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಶಾಂತಿಯು ಸಂತೋಷದ ಜೊತೆ ಬಹಳ ಹತ್ತಿರದ 
ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಹಣ ಮತ್ತು 
ಸಮುದಾಯದ ಮುಖಂಡನಾಗಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ಅಂತಸ್ತು ಇದ್ದಾಗ್ಯೂ, ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಸಂತೋಷ ಇವೆರಡೂ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ನನ್ನಲ್ಲಿರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಈ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮತ್ತು ನನಗಿಷ್ಟವಾದ ಒಂದು ಕವನ ನನಗೆ 
ನೆನಪಿದೆ. 


ಒಂದು ಮಧುರವಾದ ಹಾಡಿನ ರೀತಿ ಜೀವನ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ, 

ಸಂತೋಷವಾಗಿರುವುದು ಬಹಳ ಸುಲಭ, 

ಆದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ತಲೆಕೆಳಗಾದಾಗ, 

ಮುಗುಳು ನಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಒಬ್ಬ ಯೋಗ್ಯನಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ. 

ಸಂಪೂರ್ಣ ತಪ್ಪಾಗುವ ಈ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ನಮ್ಮ ಸಂಪತ್ತು ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗೆ ಗಮನ ಕೊಡದೆ ಹೇಗೆ ನಿಭಾಯಿಸುತ್ತೇವೆ 
ಎಂಬುದೇ "ಸುಖದ ಅರ್ಥ'ದ ಪ್ರಧಾನ ಅಂಶ. 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಸಂತೋಷದ ಜೀವನ ನಡೆಸ ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಇದು 
ಮಾನವನ ಒಂದು ಮೂಲಭೂತ ಅವಶ್ಯಕತೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿಜವಾದ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ಹಣ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ ಹೊಂದಿ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅನುಭವಿಸುವ, ಸುಖ ಎಂದು ಕರೆಯುವ, ಈ 
ಸುಖವು ನಿಜವಾದ ಸುಖವಲ್ಲ. ಅದು ಬಹಳ ದುರ್ಬಲವಾದುದು, ಅಸ್ಥಿರವಾದುದು 
ಮತ್ತು ಕ್ಷಣಿಕವಾದುದು. ನಿಜವಾದ ಮತ್ತು ಬಹಳ ಕಾಲ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವ ಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಅಂತರಾಳಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ಅಸಂತೋಷವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ದುಃಖವಿರುವ 
ತನಕ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳೂ ವ್ಯರ್ಥ ಎಂಬುದು ಸಾಬೀತಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಕೋಪ, ದ್ವೇಷ, ದುರ್ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಕಡು ಹಗೆತನದಂತಹ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳನ್ನು 
ಎಲ್ಲಿಯ ತನಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತಾನೊ ಅಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಆಳದಲ್ಲಿರುವ ಅಸಂತೋಷದ ಈ ಸಂಗ್ರಹವು ದ್ವಿಗುಣವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ನಿಯಮ ಹೇಗಿದೆ ಎಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡ 
ತಕ್ಷಣ ಅದರ ಜೊತೆಗೇ ಅಸಂತೋಷ ಬರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಸುಖ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ಕತ್ತಲೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಇರಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಪುರಾತನ 
ದೇಶದ ಮಹಾನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಬೆಳಕಿಗೆ ತಂದಿರುವ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ ಒಂದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ವಿಧಾನವಿದೆ(ವಿದೈಯಿದೆ); ಅದರ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿದ್ಯಮಾನವನ್ನು ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಪರಿಶೋಧಿಸಬಹುದು. ಈ 
ವಿಧಾನವನ್ನು (ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು) ವಿಪಶ್ಯನ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ವಿಪಶ್ಯನ ಎಂದರೆ, 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದು. 
ವೌುನ'ಸು್ಸು 
ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಪರಸ್ಪರ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಮತ್ತು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಹಜ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಸಾಧನವು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಿಪಶ್ಯನ ಸಾಧನವು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮೂಲಭೂತ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಅದೆಂದರೆ, ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಮಲಿನತೆಯು 
ಬರುತ್ತದೆಯೋ, ಅದರ ಜೊತೆಗೇ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಘಟನೆಗಳು ನಡೆಯಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದು, ಉಸಿರು ತನ್ನ ಸಹಜ ಗತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆ ಬ೦ದಾಗ ನಾನು ವೇಗವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಇದು ಬಹಳ ಸ್ಥೂಲವಾದ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅನುಭವಿಸಬಹುದಾದಂತಹ, ಒಂದು 
ಮೇಲ್ನೋಟದ ಸತ್ಯ ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ತರದಲ್ಲಿ, ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ: ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಭೌತಿಕ 
ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಲಿನತೆಯೂ ದೇಹದ 
ಯಾವುದೋ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಇದು ಒಂದು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿರುವ ಪರಿಹಾರ. ಒಬ್ಬ ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯನು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಅಮೂರ್ತ ಅಶುದ್ಧತೆಗಳಾದ ಭಯ, ಕೋಪ, ಕಾಮೋದ್ರೇಕಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸರಿಯಾದ ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸದಿ೦ದ ಉಸಿರಾಟ 
ಮತ್ತು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು ಬಹಳ ಸುಲಭ. ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳ 
ಜೊತೆ ಇವೆರಡೂ ನೇರ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವೆ. 
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ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು ಸ೦ವೇದನೆಗಳು ಎರಡು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಲಿನತೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ತಕ್ಷಣ, ಉಸಿರಾಟವು 
ತನ್ನ ಸಹಜ ಗತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. “ನೋಡು ಏನೋ ತಪ್ಪಾಗಿದೆ” ಎಂದು 
ಅದು ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ, “ನೋಡು ಏನೋ ತಪ್ಪಾಗಿದೆ” ಎಂದು 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ನನಗೆ ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು ನಾನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. ಎಚ್ಚರಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ನಾನು ಉಸಿರಾಟವನ್ನು, ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇನೆ 
ಮತ್ತು ಮಲಿನತೆಯು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ಹೊರಟು ಹೋಗುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇನೆ. 


ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹದ ಈ ವಿದ್ಯಮಾನವು. ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯದ ಎರಡು 
ಮುಖಗಳಿದ್ದಂತೆ. ಒಂದು ಭಾಗ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಅಥವಾ 
ಭಾವನೆಗಳು; ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗ, ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳು. 
ಅರಿವಿನಿಂದ ಅಥವಾ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಬರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಲೋಚನೆ ಅಥವಾ 
ಭಾವನೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಲಿನತೆಯು, ಆ ಕ್ಷಣದ ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು 
ಸಂವೇದನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಉಸಿರು ಅಥವಾ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಾ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಸಮಸ್ಯೆಯಿಂದ ಓಡಿ ಹೋಗುವುದರ ಬದಲು, ನೀವು ವಾಸ್ತವತೆಯನ್ನು ಹೇಗಿದೆಯೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಎದುರಿಸುತ್ತೀರಿ. ಆಗ ಮಲಿನತೆಯು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ನೀವು ಕಾಣುವಿರಿ; ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅದು ಈ ಹಿಂದಿನಂತೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಇದೇ ರೀತಿ ಮುಂದುವರಿದರೆ, ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ 
ಮಲಿನತೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನೀವು ಶಾಂತಿ 
ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದಿಂದಿರುವಿರಿ. 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಸ್ವ-ಗಮನಿಸುವಿಕೆಯ ವಿದ್ಯೆಯು ಎರಡು ವಿಧದ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ನಮಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ: ಹೊರಗಿನದು ಮತ್ತು ಒಳಗಿನದು. ಈ ಹಿಂದೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತನ್ನೊಳಗಿರುವ ಸತ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ತೆರದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊರಗೇ 
ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ. ಮನುಷ್ಯರು ತಮ್ಮ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊರಗಡೆಯೇ 
ಹುಡುಕಿದ್ದಾರೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರು ಹೊರಗಿನ ವಾಸ್ತವತೆಯನ್ನು ದೂಷಿಸಿದ್ದಾರೆ 
ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಬದಲಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾರೆ. ತಮ್ಮೊಳಗಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯದೇ 
ಇದ್ದುದರಿಂದ, ದುಃಖದ ಕಾರಣ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ, ನಮ್ಮ ಕುರುಡು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಬಹಳ ಬೇಗ ಅವನು 
ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳಿಂದ ಹೊರಬರಬಹುದು. ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ 
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ಮುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ; ಅದು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ, ಎಲ್ಲರ ಬಗೆಗೂ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಪ್ರೀತಿಯಿ೦ದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ; ಇತರರ 
ವಿಫಲತೆಗಳ ಮತ್ತು ನೋವುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಕರುಣೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ; ಇತರರ 
ಯಶಸ್ಸು ಮತ್ತು ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಆನಂದದಿಂದ ತುಂಬುತ್ತದೆ; ಯಾವುದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ 
ಸಮತೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಹಂತವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತಲುಪಿದಾಗ, ಅವನ ಜೀವನಕ್ರಮವು ಬದಲಾಗಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇತರರ ಸುಖ-ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕದಡುವ ಯಾವುದೇ ವಾಚಿಕ ಅಥವಾ 
ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ, ಸಮತೋಲನದ 
ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾಗುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಇತರರೂ ಶಾಂತವಾಗಲು ಅದು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ವಾತಾವರಣವು ಶಾಂತಿ, ಸಾಮರಸ್ಯ ಮತ್ತು 
ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಷದಿಂದ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಇತರರ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. ತನ್ನೊಳಗಿನ ಸತ್ಯದ ನೇರವಾದ ಈ ಅನುಭವವನ್ನು, ಸ್ವ- 
ಗಮನಿಸುವಿಕೆಯ ಈ ಸಾಧನವನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ; ಅದು ನಿಜವಾದ 
ಸಂತೋಷದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮುನ್ನಡೆಸುವ ಒಂದು ಸರಳ ಮತ್ತು ನೇರವಾದ ಮಾರ್ಗ. 


ಸುಖದ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಅ೦ಶಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಈ ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಗುಂಪಿನ ಜನರಿಗೆ ಪ್ರಸ್ತುತವಾಗಿವೆ. ನೀವು 
ಬಯಸಬಹುದಾದಂತಹ ಎಲ್ಲಾ ಹಣ ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ತು ಇದ್ದರೂ, ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ಜನರಿಗೆ ಮುಂದಿನ ಊಟಕ್ಕೂ ಖಾತ್ರಿಯಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ, ನೀವು ಆ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಸವಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ? ನಿಮಗಾಗಿ. ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ಅವಲಂಬಿತರಾದ ಎಲ್ಲರ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ಹಣ ಸಂಪಾದಿಸುವುದು ಖಂಡಿತ ತಪ್ಪಲ್ಲ; 
ಆದರೆ ನೀವು ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಮಾಜದಿಂದ ನೀವು ಸಂಪತ್ತನ್ನು 
ಗಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ, ಆದ್ದರಿ೦ದ ನೀವು ಸ್ವಲ್ಪವನ್ನಾದರೂ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. “ನಾನು 
ನನಗೋಸ್ಕರ ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, ಮತ್ತು ಇತರರಿಗಾಗಿಯೂ ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತೇನೆ” 
ಎಂಬ ಮನೋಭಾವವಿರಬೇಕು. 

ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿನ ಸುಖದ ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಶವೆಂದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಹಣ ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ 
ನೀವು ಏನನ್ನೇ ಮಾಡಿದರೂ, ಅದು ಇತರರಿಗೆ ನೋವು ಅಥವಾ ಹಾನಿಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಖಾತ್ರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇದೊಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ಇತರೆ ಸಹಜೀವಿಗಳ ಸುಖ-ಶಾಂತಿಗೆ ಭಂಗ ತ೦ದು ಗಳಿಸುವ ಹಣವು 
ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಸಂತೋಷ ತರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಷವು, ಆಸಿಗಳಲ್ಲ 
ಅಥವಾ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲ ಅಥವಾ ಸಂಪತ್ತು ಅಥವಾ ಅಧಿಕಾರ ಅಲ್ಲ. ಅದು ಒಂದು 
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ಶುದ್ಧ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯುತ ಮನಸಿನಿಂದ ಬರುವ ಆಂತರಿಕ ಸ್ಥಿತಿ. ವಿಪಶ್ಯನವು ಈ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಲುಪಲು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನೀವು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ರಾಜಕೀಯ ಮುಖಂಡರುಗಳು ಕೇಳಲೇಬೇಕು 
ಎಂದು ನನಗನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಹೌದು, ಅದು ಅಲ್ಲಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಒಳ್ಳೆಯದು 
ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಮೇಲಿನವರಿ೦ದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹರಡುತ್ತದೆ. 
ಈ ಜನರು ಕೆಟ್ಟವರಾಗಿದ್ದರೆ, ಇಡೀ ಸಮಾಜ ನರಳುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಮಾನವ ಸಮಾಜದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಭವಿಷ್ಯವು, ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ, 
ನಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮುಖಂಡರು ಅರಿಯಬೇಕು. ಜನರಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ 
ಮಾದರಿಯಾಗುವಂತಹ ಒಂದು ಉತ್ತಮ, ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು. 
ಕೇವಲ ಅಧಿಕಾರದ ಮಾದರಿಯಲ್ಲ, ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯ ಮಾದರಿ ಜೀವನ. ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯೇ 
ದೊಡ್ಡ ಶಕ್ತಿ ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೇಗೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎ೦ಬುದನ್ನು ಕಲಿತರೆ, 
ಸುತ್ತಲಿನ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಅವರು ಮಾಲಿನ್ಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸುತ್ತಲಿನ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಅವರು ಮಾಲಿನ್ಯ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅದು ಇಡೀ 
ಮಾನವ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ.(ಪು. 17-18) 


ಪ್ರಶ್ನೆ: "ನಾನು ನನ್ನ ಜೀವನದ ಹತ್ತು ದಿನಗಳನ್ನು (ಈ ಧ್ಯಾನಕ್ಕಾಗಿ) ಕೊಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಹೇಳುವ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥರಿಗೆ ಅಥವಾ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ನೀವು ಏನು 
ಹೇಳುತ್ತೀರಿ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಇದೇ ರೀತಿ ನನಗೂ ಆಯಿತು. ನಾನು ಕೂಡ ಅಂತಹ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥ, ಒಬ್ಬ ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಿಯಾಗಿದ್ದೆ. (ಈ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ) ಹತ್ತು ದಿನಗಳ 
ಸಮಯ ಕೊಡುವುದನ್ನು ಚಿ೦ತಿಸಲೂ ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ಬಹಳ ಕೋಪದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದೆ. ಬಹಳ ಅಹಂಕಾರದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದೆ; ಅಹಂಭಾವದ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಾ 
ಇತರರನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಿದ್ದ. "ನಾನು ದೊಡ್ಡ ಜ್ಞಾನಿ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ನಾನು ಈ ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟೊಂದು ಹಣ ಗಳಿಸಿರುವುದು 
ಎ೦ದು ಭಾವಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ ನಿಷ್ಠಯೋಜಕರು. ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಅವರು 
ಹಣ ಗಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ಅವರು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ" 
ಎ೦ಬ ಅಹಂಕಾರ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಬಲವಾಗಿತ್ತು. 
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ನನ್ನ ಈ ಅಹಂಕಾರ, ನನ್ನದೇ ಆದ ಈ ಮಲಿನತೆ, ನನ್ನನ್ನು ದುಃಖಿತನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅರಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಹೊರಬರುವುದು ಹೇಗೆ? ವಿವಿಧ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದೆ. ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲ ಭಕ್ತಿಗೀತೆಗಳನ್ನು ಹಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು 
ಹೇಗೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಹಾನಿಕಾರಕ ಮತ್ತು ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಭಾವನೆಗಳು ಹೇಗೆ ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಒಳ್ಳಯವು ಎಂಬುದನ್ನು ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದೆ. 
ನಾನು ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವುದನ್ನು, ಮನನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದೆ. 
ಭಕ್ತಿಗೀತೆಗಳನ್ನು ಹಾಡುವ ಮತ್ತು ಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಂತೆ, ಇದೂ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಮಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿತು. ಆದರೆ ಮೊದಲಿನ ದುಃಖವನ್ನೇ ನಾನು ಪುನಃ ಅನುಭವಿಸಿದೆ. 


ಆ ನಂತರ ಒಬ್ಬ ಜ್ಞಾನಿ ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ ರವರನ್ನು ನಾನು 
ಸಂಪರ್ಕಿಸಿದೆ. ಅವರೇ ನನ್ನ ಗುರುಗಳಾದರು. "ಇವೆಲ್ಲವೂ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲ್ಪದರದಲ್ಲಿ, ನಡೆಯುವ ಆಟಗಳು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ 
ತಳ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿವೆ” ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು. 


ಯಾವುದನ್ನು ನಾವು ತಳಮಟ್ಟ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆಯೋ, ಅದೇ ಸುಪ್ತ 
ಮನಸ್ಸು ಅದು ಬಹಳ ಕುರುಡು. ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ನೀಡಿದ ಯಾವುದೇ 
ಸಲಹೆ-ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅದು ಪಾಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ಸಲಹೆಗೂ ಅದು 
ಕಿವಿಗೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಕೇವಲ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವಾಗ ಅದು 
ಹಿತಕರವಾದುದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆಯೋ, ಆಗ ಅದಕ್ಕೆ ರಾಗದಿಂದ, ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅಹಿತಕರವಾದುದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ, ದ್ವೇಷದಿಂದ, ವೈರದಿಂದ 
ಅದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಈ ತಳಮಟ್ಟದ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. 
ಅತ್ಯಂತ ಆಳದ ಈ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸದ ಹೊರತು, ಮೇಲ್ಪದರದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಮಾಡುವ ಇತರೆ ಎಲ್ಲವೂ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ. ಅವು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮರದ 
ಬೇರು ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದಿದ್ದರೆ, ಇಡೀ ವೃಕ್ಷವೇ ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದಿರುತ್ತದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ಆ ಬೇರಿಗೆ ಹೋಗಲೇಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಿಂದ, 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದವರೆಗೆ, ಇಡೀ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ನೀವು ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಆಳದಲ್ಲಿರುವ 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೀವು ಹೇಗೆ ಬದಲಾಯಿಸುವಿರಿ? ಅದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯ 
ತರಹದ್ದು ಬೇಕು. ಈ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಸರಿಯಾದ ವಾತಾವರಣ 
ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ಕೇವಲ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು, ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ, 
ತಕ್ಷಣ (ಮನಸ್ಸಿನ) ಆಳಕ್ಕೆ ಭೇದಿಸಿಕೊ೦ಡು ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪದರದಿಂದ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಸುಖದ ಅರ್ಥ 


ಪದರಕ್ಕೆ, ಪದರದಿಂದ ಪದರಕ್ಕೆ ನೀವು ಹೋಗಬೇಕು ಮತ್ತು ಆಳದ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಕೋಪ, ದ್ವೇಷ, ಕಡುಬಯಕೆ, ಅ೦ಟಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕುರುಡಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಜಾಗವನ್ನು ತಲುಪಬೇಕು. ಇವು ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವಗಳು. ನೀವು 
ಆ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಬೇಕು. ಆದರೆ ಅದು ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡೆ. ನಾನು ರೋಗಗಸ್ಥನಾದರೆ, ನಾನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ಹೋಗಲೇಬೇಕು. ಅನ್ಯಮಾರ್ಗವಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಅದು 10 ದಿನಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
10 ತಿಂಗಳುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ನಾನು ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳನ್ನು ಕಳೆದು, 
ಏನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ರೋಗಿಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಾನು ಈಗ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಈ ವಿಶೇಷ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಕಡಿಮೆ 
ಅಥವಾ ಜಾಸ್ತಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಇದು ಬೇಕು. 


ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಸಮಯ ಕೊಡುವುದು, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ, ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚು ಎಂದು 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ಸಾರಿ ಒಂದು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಮೇಲೆ, "ಈ 
ಹತ್ತು ದಿನಗಳು, ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗಿನ ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲು ನನ್ನ ಜೀವನದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ದಿನಗಳು, ಅವು ನನಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೊಸ ಜೀವನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟವು” ಎಂದು 
ಶಿಬಿರಾರ್ಥಿಗಳು ಹೇಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ, ತಮ್ಮ ಹತ್ತು ದಿನಗಳನ್ನು 
ಜನರು ವ್ಯರ್ಥಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಾರಿ ಅವರು ಶಿಬಿರ ಪೂರೈಸಿದ ಮೇಲೆ, 
ಇದು ಅದ್ಭುತ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ.(ಪುಟ ಸಂ. 19-21) 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಾವು ಅಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗೋಣ. ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಅಥವಾ 
ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತದ ಬಗೆಗೆ ವಿಪಶ್ಯನ ವಿಜ್ಞಾನವು ಏನನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಅನೇಕ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪಡೆದಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ನಾವು ಮಹತ್ವ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವೂ 
ಸಹ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ; ಅವು ಅಸಹಜವಲ್ಲ. ಯಾವುದೂ ಅಸಾಧಾರಣವಲ್ಲ. ಆದರೆ, 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಅನುಭವವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ, ವಿಪಶ್ಯನದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಉದ್ದೇಶವು ಕಳೆದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ವಿಪಶ್ಯನದ ಉದ್ದೇಶವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡುವುದು, ಒಳ್ಳಯ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದು. 
ನೀವು ಕೆಲವು ಅತೀ೦ದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು, ಆದರೂ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ಕೋಪ, ದ್ವೇಷ, ದುರ್ಭಾವನೆ, ಕಡು ಹಗೆತನದಿ೦ದ ತುಂಬಿದ್ದರೆ, ಆ ಅತೀಂದ್ರಿಯ 
ಶಕ್ತಿಯ ಉಪಯೋಗವೇನು? ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಯು ನಿಮ್ಮ ಅಹ೦ಭಾವವನ್ನು ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತದೆ: "ನೋಡು, ನಾನು ಈಗ ಒಬ್ಬ ದೊಡ್ಡ ಯೋಗಿ, ಏಕೆಂದರೆ ಬೇರೆ 
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ಯಾರೂ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ ಚಮತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ನಾನು ಮಾಡಬಲ್ಲೆ." ಇದು 
ಹುಚ್ಚುತನ; ಅದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಇಂತಹ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ 
ನಾವು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 


ಇಂತಹ ಅನುಭವಗಳು ಖಂಡಿತ ಬರುತ್ತವೆ. ವಿಪಶ್ಶನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸು 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ಶಕ್ತಿಯುತ. ಕೆಲವು ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿಂದ, 
ಒಂದು ಅಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸೂ ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಬಹುದು - ಆದರೆ ಅದು ಅಶುದ್ಧ 
ಮನಸ್ಸು. ಅದು ತನಗೆ ತಾನೇ ಹಾನಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ; ಅದು ಇತರರಿಗೂ 
ಹಾನಿಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಶುದ್ಧತೆಯೇ ವಿಪಶ್ಯನದ ಗುರಿ; ಅತೀಂದ್ರಿಯ 
ಶಕ್ತಿಯು ನಂತರದ್ದು, ಅದು ಒಂದು ಉಪ-ಉತ್ತನ್ನ. (ಪು.22) 


ಏಷಶ್ಯನ (ಕ ವಾರ್ತ,ಸಂಪುಟ 4, ಸಂಚಿಕೆ 10, 10 ಫೆಬ್ರವರಿ 2044 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ಕೋಪ 


(ಜನವರಿ 2000ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಿಟ್ಟರ್ಲ್ಯಾ೦ಡಿನ ದಾವೋಸ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ಆರ್ಥಿಕ 
ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮಾಡಿದ ಮೂರು ಭಾಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಇದು 
ಕೊನೆಯದು. 


ಯಾರಾದರು ಕೋಷಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ 
ಹೇಗಿದೆ ಎಂದರೆ, ಕೋಪವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಅದರ ಮೊದಲ 
ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೋಪವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಅವನು ದುಃಖಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಕೋಪವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಮಗೆ 
ತಾವೇ ಹಾನಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಜನರು ಅನೇಕ ವೇಳೆ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಪಕ್ಷ ಯಾರಾದರು ಇದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ, 
ಸತ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ಕೋಪದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ದೂರವಿಡಲು, ಕೋಪದಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗಲು, ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಏಕೆ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಈಗ ನೋಡೋಣ. 


ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದಿರುವುದು ನಡೆದಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ 
ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು ಅಡಚಣೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದಾಗ, ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಅವಮಾನಿಸಿದಾಗ ಅಥವಾ ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಚಾಡಿ ಹೇಳುವಾಗ 
ನಿಮ್ಮ ಘನತೆಗೆ ಕುಂದುತರುವ ಮಾತಾಡಿದರೆ, ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ಕೋಪ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಇಂತಹ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರಣಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಆದರೆ ಇವು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೋಪಗೊಳ್ಳಲು ಇರುವ ಮೇಲ್ನೋಟದ ಕಾರಣಗಳು. ತನ್ನ 
ಎರುದ್ಧವಾಗಿ ಯಾರೂ ಏನನ್ನೂ ಹೇಳದಿರುವಂತೆ ಅಥವಾ ಏನನ್ನೂ ಮಾಡದಿರುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವಿಶ್ವದ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ಘಟನೆಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಅವನು ಅಥವಾ ಅವಳು 
ಅಸಹಾಯಕರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ನಮಗೆ ಅವಮಾನ ಮಾಡದಿರುವಂತೆ ಅಥವಾ ನಮ್ಮ 
ಎರುದ್ಧ ಏನನ್ನೂ ಹೇಳದಿರುವಂತೆ ನಾವು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ತಡೆಯಬಹುದು. 
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ಆದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅದನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎ೦ಬ ಖಾತರಿಯಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ಇಷ್ಟಾನುಸಾರ ಇಡೀ ವಿಶ್ವವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ನಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಆದರೆ 
ಕೋಪ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಅನುಭವಿಸುವ ದುಃಖವನ್ನು ತೊಲಗಿಸಲು 
ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, 
ಕೋಪದ ಗಹನವಾದ ಕಾರಣವನ್ನು ಹೊರಗಡೆ ಹುಡುಕುವ ಬದಲು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ಹುಡುಕಬೇಕು. 


ಕೋಪ ಉತ್ತತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಇರುವ ನಿಜವಾದ ಕಾರಣವನ್ನು ನಾವು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಮ್ಮೊಳಗೆ ನಾವು ಕೋಪವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದ ನಿಜವಾದ ಕಾರಣವನ್ನು, ವಿಪಶ್ಯನದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. ನಿಮ್ಮೊಳಗಿನ ವಾಸ್ತವತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸುವ ಕಲೆಯನ್ನು 
ನೀವು ಕಲಿತರೆ, ಕೋಪದ ನಿಜವಾದ ಕಾರಣ ನಿಮ್ಮೊಳಗಿದೆ. ಹೊರಗಡೆಯಲ್ಲ ಎಂಬುದು 
ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇಷ್ಟವಾಗದ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಹೊರಗಿನ ಸಂಗತಿಯ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಂವೇದನೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಗತಿಯು 
ಇಷ್ಟವಾಗದೇ ಇರುವುದರಿಂದ, ಸಂವೇದನೆಯು ಬಹಳ ಅಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೋಪದಿಂದ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವುದು. ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದೆ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸಮತೆಯಿಂದ ಗಮನಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಲಿತರೆ, ಹಠಾತ್‌ 
ಕೋಪಗೊಂಡು ತನಗೆ ತಾನೇ ಹಾನಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಹೊರಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನಾನಾ ರೀತಿಯ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸಮತೆಯಿ೦ದ ಗಮನಿಸುವ ಸಹಜ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು ವಿಪಶ್ಯನವು ಅವನಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಏನೆಂದರೆ, ನೀವು ಹಿತಕರ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳಿಗೆ ರಾಗದಿಂದ ಮತ್ತು 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವುದು, ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳಿಗೆ ಕೋಪ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಸಂವೇದನೆಯನ್ನೂ, ಹಿತಕರ ಮತ್ತು ಅಹಿತಕರ ಎರಡನ್ನೂ, ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂವೇದನೆಯೂ ಉದಯವಾಗುವ ಮತ್ತು ವ್ಯಯವಾಗುವ ಗುಣವನ್ನು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಕೋಪ 


ಹೊಂದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಮತೆಯಿಂದಿರುವುದನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನವು 
ನಿಮಗೆ ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಸ೦ವೇದನೆಯೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಸಮತೆಯಿಂದ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾ, ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಥಟ್ಟನೆ ಕುರುಡು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ, ನಿತ್ಯದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರು ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ 
ಘಟನೆ ನಡೆದಾಗ, ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆ ಬಂದಿರುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಈ ಹಿಂದಿನಂತೆ ಕೋಪದಿಂದ ಸ್ಫೋಟಗೊಳ್ಳದೆ ಅದನ್ನು 
ಗಮನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೋಪದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತನಾಗುವ 
ಹಂತ ತಲುಪಲು, ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ, ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಂತೆ, ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಕುದಿಯುವ ಅವಧಿಯು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುದನ್ನು ಗಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಂವೇದನೆಯು ಬ೦ದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಅದನ್ನು ಅರಿಯಲು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೂ, ಬಹುಶಃ ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳ 
ನಂತರ, ಕೋಪದ ಕುರುಡು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಅವನು ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ತೀವ್ರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ದುಃಖಿತನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿತ ಕೂಡಲೇ, ಕೋಪದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ವಿಪಶ್ಯನದ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ, ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದುಃಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ 
ಅವಧಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕೋಪವನ್ನು ಉತ್ತತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ತನಗೆ ತಾನೇ ಹಾನಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸತ್ಯವನ್ನು ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮನಗಾಣುವ 
ಕಾಲ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೋಪದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಈ ಹುಚ್ಚು ಸ್ವಭಾವದಿಂದ 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇರುವುದು ಇದೊಂದೇ ಮಾರ್ಗ. 


ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದು ದಾರಿಯೂ ಇದೆ. ಕೋಪ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅರಿತ ಕೂಡಲೆ, ಅವನು ತನ್ನ ಗಮನವನ್ನು 
ಬೇರೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಬಹುದು. ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ ತಾನು ಕೋಪದಿಂದ 
ಹೊರಬರುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎ೦ದು ಅವನಿಗೆ ಅನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ, ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ದುಃಖದಿಂದ 
ಹೊರಬರುವುದು ಮೇಲ್ಪದರದ ಮನಸ್ಸು ಮಾತ್ರ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೋಪದಿಂದ 
ಕುದಿಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ, ಏಕೆ೦ದರೆ ನೀವು ಕೋಪವನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ 
ಅದನ್ನು ದಮನ ಮಾಡಿದ್ದೀರಿ. ವಾಸ್ತವತೆಯಿಂದ ಓಡಿ ಹೋಗುವ ಬದಲು, 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಕೋಪವನ್ನು ಮತ್ತು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು 
ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ವಾಸ್ತವತೆಯನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನವು ನಿಮಗೆ 
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ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳ ವಾಸ್ತವತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದರಿಂದ, 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು ಬೇರೊಂದು ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಕೋಪವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅದುಮಿಡುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಸಮತೆಯಿಂದ ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ನೀವು ಮುಂದುವರಿಸಿದಂತೆ, ಬಂದಿರುವ ಕೋಪವು 
ಸಹಜವಾಗಿ ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತಾ, ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತಾ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಹೊರಟು 
ಹೋಗುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. 


ಸತ್ಯಸ೦ಗತಿ ಎಂದರೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಅತಿ ಚಿಕ್ಕ ಭಾಗ ಅಂದರೆ ಮೇಲ್ಭಾಗದ 
ಮನಸ್ಸು (ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು) ಮತ್ತು ಉಪಜಾಗೃತ ಅಥವಾ ಅರ್ಧ ಜಾಗೃತ ಅಥವಾ 
ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಮನಸಿನ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಭಾಗದ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು 
ಅಡ್ಡಗೋಡೆಯಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ದೊಡ್ಡ ಭಾಗವು, ಅತ್ಯಂತ ಆಳದಲ್ಲಿ ದೇಹದ 
ಸಂವೇದನೆಗಳ ಜೊತೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ 
ಕುರುಡು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿದೆ. ದೇಹದ ತುಂಬಾ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು 
ಕಾರಣಕ್ಕೆ, ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಉದಯವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಸಂವೇದನೆಯು ಹಿತಕರವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ರಾಗದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿದೆ. ಸಂವೇದನೆಯು ಅಹಿತಕರವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ವೈರದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವುದು ಅದರ ಚಾಳಿಯಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲ್ಮೈಯ 
ಚಿಕ್ಕ ಭಾಗ ಅಂದರೆ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಉಳಿದ ಭಾಗ ಅಂದರೆ ಸುಪ್ತ 
ಮನಸ್ಸು ಇವುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಅಡ್ಡಗೋಡೆ ಇರುವುದರಿಂದ, ಈ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಆಳದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯಸ೦ಗತಿಯು ಮೇಲ್ಭಾಗದ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಗೊತ್ತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಅಡ್ಡಗೋಡೆಯನ್ನು ಒಡೆದು ಹಾಕಲು 
ವಿಪಶ್ಶನವು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಇಡೀ ರಚನೆ ಬಹಳ 
ಜಾಗೃತವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ಅದು ಸ೦ವೇದನೆಯನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಅಶಾಶ್ವತ (ಅನಿಚ್ಛ ನಿಯಮದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ಸಮತೆಯಿಂದಿರುತ್ತದೆ. ಬೌದ್ಧಿಕ 
ಮಟ್ಟದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಮತೆಯಿಂದ ಇರುವಂತೆ 
ತರಬೇತಿಗೊಳಿಸುವುದು ಸುಲಭ. ಆದರೆ ಈ ಅಡ್ಡಗೋಡೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ, ಬೌದ್ಧಿಕ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಈ ಸಂದೇಶವು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳಕ್ಕೆ ತಲುಪುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಪಶ್ಯನವು ಈ 
ತಡೆಯನ್ನು ಬೀಳಿಸಿದಾಗ, ಇಡೀ ಮನಸ್ಸು ಅಶಾಶ್ವತತೆಯ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆಳದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿನ ಕುರುಡು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ 
ಸ್ವಭಾವವು ಬದಲಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಕೋಪದ ದುಃಖದಿಂದ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇದೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮಾರ್ಗ. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಕೋಪ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು 


ಪಶ್ನೆ: ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ನಾನು ಒಬ್ಬ ಹೆಸರಾಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದೆ; ನಿಸ್ತಂಶಯವಾಗಿ 
ಬಹಳ ಒಳನೋಟಗಳನ್ನುಳ್ಳ, ಬಹಳ ವಿವೇಕಿಯಾದ, ಬಹಳ ಚಾಣಾಕ್ಷನಾದ, ಬಹಳ 
ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ; ಆದರೆ ನನ್ನ ಗ್ರಹಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಬಹಳ ಅಹ೦ಭಾವದ, 
ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೂ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗುವಷ್ಟು 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವ ಅಹಂಭಾವ ಹೊಂದಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿ ಕಂಡರು. ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಹೇಗೆ ಉತ್ತರಿಸಬೇಕೆಂದು ನೀವು ಸೂಚಿಸುತ್ತೀರಿ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: "ನೋಡಿ ನೀವು ಬಹಳ ಬುದ್ದಿವಂತರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಆದರೆ ನೀವು 
ಅಹಂಕಾರದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಹೌದು ಎಂದು ನನಗನಿಸುತ್ತದೆ" ಎಂದು ನೀವು ಸರಳವಾಗಿ 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹೇಳಿದರೆ, ಅದು ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಅಹಂಕಾರಿಯಾಗಿ, "ನಿನಗೇನು ಗೊತ್ತು? ನೀನೊಬ್ಬ ಹುಚ್ಚ ನಾನು ಅಹಂಕಾರದಿಂದ 
ಮುಕ್ತನಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎ೦ಬುದು ನಿನಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ" ಎ೦ದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ 
ಕೆಲಸವೆ೦ದರೆ, ಮೊದಲು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು. 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನೀವು ಏನೇ ಹೇಳಿದರೂ ಅದು ಬಹಳ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಷ್ಠಪಟ ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾತುಗಳು ಬಂದಾಗ, 
ಈ ಅಹಂಭಾವದಿಂದ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ, "ಹೌದು, ಬಹುಶಃ ಇದು 
ಸರಿ. ಇದನ್ನು ನಾನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ತಪ್ಪಿರಲೇಬೇಕು" ಎಂದು 
ಯೋಚಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಆದರೆ, ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಕೋಪ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದಿಂದ ನೀವು ಹೇಳಿದಾಗ, 
"ಓ ಬಹಳ ಬುದ್ದಿವಂತನೇನೋ ಎಂಬಂತೆ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಾತಾಡುತ್ತಾನೆ, ಆದರೆ 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇವನೊಬ್ಬ ಹುಚ್ಚೆ' - ಒಳ್ಳೆಯ ಉದ್ದೇಶದ ಜೊತೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದ್ವೇಷವಿದ್ದರೂ 
- ಮಾತುಗಳು ಅರ್ಥ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಯಾವ ಉದ್ದೇಶವೂ ಈಡೇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಕೋಪ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದ ತರಂಗಗಳು ಮಾತುಗಳ ಜೊತೆ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷವಿದ್ದಾಗ, ಆ ದ್ವೇಷದ ತರಂಗವು ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ತಲುಪುತ್ತದೆ, ಆಗ 
ಅವನು ತಳಮಳಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ; ಅವನಿಗೆ ಅದು ಇಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದೇ 
ಮಾತುಗಳ ಜೊತೆ ಪ್ರೀತಿಯ ತರಂಗ ಹೋದರೆ. ದೊಡ್ಡ ಬದಲಾವಣೆ ಸಂಭವಿಸುವುದನ್ನು 
ನೀವು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. 


ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಅಥವಾ ನ್ಯೂನತೆಗಳಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಇತರರಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಯಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ, ಆ ನ್ಯೂನತೆಯಿಂದ ತಾನು 
ಮೊದಲು ಹೊರಬರಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ಕು೦ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಕುಂಟ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಆಸರೆ 
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ನೀಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಒಬ್ಬ ಕುರುಡ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಕುರುಡ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ದಾರಿ 
ತೋರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನೀವು ಮೊದಲು ಆರೋಗ್ಯವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಲು ವಿಪಶ್ಯನವು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಂತರ, ಇತರರು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಲು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ 
ನೀವು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಾವು, ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ, ಇಲ್ಲಿ ಈಗ ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಆದರೆ ದೇಹವು ಕಂಪನಶೀಲವಾಗುವುದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ವಿವರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಮತ್ತು ತನ್ನ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ತಳಮಳಕ್ಕೆ 
ಯಾವಾಗಲೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಸ್ವತಃ ಜವಾಬ್ದಾರನೇ ಅಥವಾ ಬೇರೊಬ್ಬರಿಂದ ಬರುವ 
ತರಂಗಗಳಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈಡಾಗುತ್ತಾನೆಯೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಹೊರಗಡೆಯಿಂದ ಬರುವ ಯಾವುದೇ ತರಂಗವು, ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ 
ಮಾಲೀಕರು ನೀವೇ ಆಗಿದ್ದರೆ, ನಿಮ್ಮ ತರಂಗಗಳು ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿರುತ್ತವೆ೦ದರೆ, ನೀವು ಹೊರಗಿನ ತರಂಗಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ನಾನು ದುರ್ಬಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಯಾವುದೇ ಆದರೂ, ನನ್ನನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ತಳಮಳ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಮತ್ತು ನಾನು ದುರ್ಬಲ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ನಾನು ಅದಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತೇನೆ. 
ನಾನು ಬಲಶಾಲಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ತರ೦ಗವು ನನ್ನ ಕಡೆ ಬಂದರೂ 
ಪರವಾಗಿಲ್ಲ - ನಾನು ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ, ಕರುಣೆಯ, ಸದ್ಭಾವನೆಯ, ಸ್ಥಿರತೆಯ, 
ಸಮತೆಯ ತರಂಗವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ; ನನಗೆ ಏನೂ ಹಾನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಮ್ಮ ದುಃಖದ ಕಾರಣ ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರು ಭಾಗ ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಇದೆ. 
ಹೊರಗಡೆಯಲ್ಲ ಎಂದು ವಿಪಶ್ಶನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಸಂತೋಷದ 
ಕಾರಣವು ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರು ಭಾಗ ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಇದೆ, ಹೊರಗಡೆಯಲ್ಲ. ನಾವೇ ನಮ್ಮ 
ಒಡೆಯರು. ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ನೀವು ಸಂತೋಷದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತೀರಿ. 

ಪ್ರಶ್ನ: ಅದು ಒಂದು ಭ್ರಮೆಯಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಾನು ಈ 
ಸಂದರ್ಶನವನ್ನು ಆನಂದಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಈ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಬಿಡುವು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ: 
ನೀವು ನಿಜವಾದ ಆನ೦ದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ. 
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ಸಹಜ ಉಸಿರಾಟದ ಅರಿವು 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಉದ್ದೇಶವು, ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳಾದ ಕೋಪ, ದ್ವೇಷ, 
ಭಾವೋದ್ರೇಕ, ಭಯ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ದೇಹದ, ಮನಸ್ಸಿನ, 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಬೇಕು; 
ಅದನ್ನು ಉಸಿರಾಟದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಶರೀರದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಯಸಿದರೆ, ಒಂದು ಪರಿಶುದ್ಧ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು - ಅದೇ ಸಹಜ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಸಿರಾಟ. ಅವನು ಉಸಿರನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬಾರದು ಅಥವಾ ಉಸಿರಾಟದ ಯಾವುದೇ 
ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಉಸಿರಾಟದ ಅರಿವಿನ ಜೊತೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಶಬ್ದ 
ಅಥವಾ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬಾರದು, ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಆಕೃತಿ, ರೂಪ ಅಥವಾ 
ಕಾಲ್ಪನಿಕ ವಸ್ತುವಿನ ಚಿತ್ರಣವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೇವಲ 
ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಗಮನಿಸಬೇಕು. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದಾಗ, ಅವನು ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಸತ್ಯವು ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದೆಂದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಚಂಚಲ ಮತ್ತು ಅದು ಬಹಳ ಬೇಗ ಹಾರಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಅದು ಪದೇ ಪದೇ ಅಲೆದಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಎಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡುತ್ತದೆ? ಅದು ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡುತ್ತದೆ. ನೀವು ದಿನಚರಿ 
ಇಟ್ಟರೂ, ಅದು ಅಲೆದಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತು ವಿಷಯಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡಲು ಯಾರಿಗೂ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ಗಮನದಿಂದಿದ್ದರೆ, ಮನಸ್ಸು ಎರಡು 
ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ, ಭೂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡುವುದನ್ನು ಅವನು 
ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಹಿಂದಿನ ಘಟನೆಯನ್ನು ಅದು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಮತ್ತು “ಇದು ನಡೆದಿತ್ತು. 
ಇದು ನಡೆದಿರಲಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಭೂತಕಾಲದ ಆಲೋಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡುತ್ತದೆ. 
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ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಅದು ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಹಾರಿ, “ಇದು ಆಗಬೇಕು, ಇದು ಆಗಲೇ 
ಕೂಡದು” ಎಂಬ ಭವಿಷ್ಯದ ಆಲೋಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ಪ್ರಸ್ತುತದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾನೆ; ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಅವನು ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಮನಸ್ಸು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಭೂತಕಾಲದಲ್ಲಿ, 
ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ಬದುಕಬೇಕು, ಭೂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲ. ಹಿ೦ದಿನ ಕ್ಷಣವು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಹೊರಟುಹೋಗಿದೆ. 
ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆ ಕ್ಷಣವನ್ನು ಹಿಂತಿರುಗಿ ತರಲು ವ್ಯಕ್ಕಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದೇ ತರಹ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬದುಕಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಭವಿಷ್ಯತ್ತು 
ವರ್ತಮಾನವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅವನು ಅದರಲ್ಲಿ ಬದುಕಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ, 
ಭೂತಕಾಲದಲ್ಲಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಯಾರೂ ಬದುಕಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ ಬದುಕಬೇಕು. ಆದರೆ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಭೂತ 
ಅಥವಾ ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆ ಬದುಕಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಲಿತಿಲ್ಲ; ಬದುಕುವ ಕಲೆಯನ್ನು ಅವನು ಕಲಿತಿಲ್ಲ. 


ನಿಜವಾಗಿಯೂ ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯ ಮೊದಲನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆಯು, ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದ ಹೊರ 
ಹೋಗುವ ಮತ್ತು ಒಳ ಬರುವ ಈಗಿನ ಒಂದು ಸತ್ಯವಾದ ಉಸಿರಿನ ಅರಿವನ್ನು 
ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಉಸಿರು ಎಡ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಅಥವಾ ಬಲ ಹೊಳ್ಳೆಯ 
ಮುಖಾಂತರ ಬಂದು ಹೋಗುತ್ತಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಎರಡೂ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಹೋಗುತ್ತಿರಬಹುದು. ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು 
ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆಡೆಗೆ ಪಲಾಯನವಾಗುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. ನಸುನಗುತ್ತಾ ಅವನು ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಮರಳಿ ಉಸಿರಿಗೆ ತರುತ್ತಾನೆ. ಪದೇ ಪದೇ ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ, 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅದನ್ನು ಮರಳಿ ಮರಳಿ ಉಸಿರಿನ ಅರಿವಿಗೆ ತರುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಕಲಿತ ಮೇಲೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹಿಂದಿನ ಘಟನೆಗಳನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮರೆಯುತ್ತಾನೆ ಅಥವಾ ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಜನೆ ರೂಪಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂಬುದು ಇದರರ್ಥವಲ್ಲ. ಓ ಇಲ್ಲ! ಪ್ರಸ್ತುತದಲ್ಲಿ ಬದುಕುವ ಕಲೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಕಲಿತ ಮೇಲೆ ಭೂತಕಾಲದ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಸುಲಭವಾಗಿ ನೆನಪಿಗೆ 
ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಸೂಕ್ತ 
ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. 
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ಭೂತ ಅಥವಾ ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಕಾಲಕ್ಕೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅಲೆದಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಚಾಳಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿರಿಸಲು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಅವನು ತರಬೇತಿಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದಂತೆ, 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಆಲೋಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಅವನು 
ಗುರುತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಯಾವ ರೀತಿಯವು? ಕೇವಲ ಎರಡು ರೀತಿಯ 
ಆಲೋಚನೆಗಳಿರುವುದನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಭೂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಅಲೆದಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ, ಬರುವ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಮನಸಿಗೆ 
ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ ಅಥವಾ ಇಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಬಗೆಗಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು ಒಬ್ಬ ವಿಜ್ಞಾನಿಯ ತರಹ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 
ಭೂತಕಾಲದ ಅಥವಾ ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗೆಗಿನ ಇಷ್ಟವಾಗುವ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಬಂದಾಗ ಬಹಳ ಸಂತೋಷದ ಅನುಭವವಾಗುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. 
ಭೂತಕಾಲದ ಅಥವಾ ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗದ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಬ೦ದಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಹಳ ಬೇಸರಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ಭೂತಕಾಲದ ಅಥವಾ ಭವಿಷ್ಯತ್ಕಾಲದ ಇಷ್ಟವಾಗುವ ಒಂದು ಆಲೋಚನೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಾಗ ಅದು ಹಿತವೆನಿಸುತ್ತದೆ; “ಓ, ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ, ಇದು ನನಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಬೇಕು, ಇನ್ನೂ ಬೇಕು” ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಭಾಗವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಬೇಕು, ಬೇಕು ಎಂಬ ಈ ಅಭ್ಯಾಸವು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ, ಭೂತಕಾಲದ ಅಥವಾ ಭವಿಷ್ಯತ್ಕಾಲದ ಇಷ್ಟವಾಗದ 
ಒಂದು ಆಲೋಚನೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಂದ ತಕ್ಷಣ, “ಓ, ಇದು ನನಗೆ ಬೇಡ, ಇದು 
ನನಗೆ ಬೇಡ, ಇದು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಆಗದಿರಲಿ,” ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಭಾಗವು 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. “ಬೇಕು, ಬೇಕು” ಎಂಬ ಈ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು “ರಾಗ” (ಅ೦ದರೆ ಕಟ್ಟಾಸೆ) ಎಂತಲೂ ಮತ್ತು “ಬೇಡ, ಬೇಡ” ಎಂಬ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು “ದೋಸ' (ದ್ವೇಷು ಎಂತಲೂ ಭಾರತದ ಪುರಾತನ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದ ಈ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಭೂತಕಾಲದ ಅಥವಾ 
ಭವಿಷ್ಯತ್ಕಾಲದ, ಇಷ್ಟವಾಗುವ ಅಥವಾ ಇಷ್ಟವಾಗದಿರುವ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಹಿತಕರ 
ಅಥವಾ ಅಹಿತಕರ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ನಿರಂತರವಾಗಿ ರಾಗ 
ಅಥವಾ ದ್ವೇಷವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ. 
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ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆಲೋಚನೆ ಬರಬಹುದು, ಈ ಆಲೋಚನೆ 
ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲೇ ಮತ್ತೊಂದು ಆಲೋಚನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಆಲೋಚನೆ 
ಮುಗಿಯುವ ಮೊದಲೇ, ಮೂರನೆಯ ಆಲೋಚನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೇ ಕ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ 
ಅಥವಾ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದೆ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಮಾನಸಿಕ ವರ್ತನೆಯನ್ನು, 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಹುಚ್ಚುತನದ ಸೂಚನೆ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ: ಅನೇಕ ದಿನಗಳಿಂದ ಹಸಿದಿರುವ ಒಬ್ಬ ಹುಚ್ಚನಿಗೆ 
ಒಂದು ಫ್ಲೇಟಿನಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ತುಂಬಾ ಹಸಿದಿದ್ದರಿಂದ, 
ಬಹಳ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಒಂದು ತುತ್ತನ್ನು ಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, ಆದರೆ 
ಅದನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಮೊದಲೇ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಆಲೋಚನೆ ಬರುತ್ತದೆ- 
“ನಾನು ಸ್ನಾನದ ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದೇನೆ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ, ಇದು 
ಸಾಬೂನಿನ ಬಿಲ್ಲೆ” ಎಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ತುತ್ತನ್ನು ತನ್ನ ದೇಹಕ್ಕೆ ಉಜ್ಜಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಮತ್ತೊಂದು ಆಲೋಚನೆ ಬರುತ್ತದೆ- “ನನ್ನ ಎದುರಿಗೆ 
ನಿಂತಿರುವ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನನ್ನ ಶತ್ರು, ಅವನು ನನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಬಂದಿದ್ದಾನೆ. 
ಅವನು ನನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ಮೊದಲು, ನಾನು ಅವನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತೇನೆ. ಅವನನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಕೊಲ್ಲಲಿ? ಇವು ಕೈ-ಬಾ೦ಬುಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ನಾನು ಅವನ ಮೇಲೆ 
ಎಸೆದರೆ, ಅವನು ಸಾಯುತ್ತಾನೆ” ಎಂದು ಎಲ್ಲಾ ಆಹಾರವನ್ನು ಎಸೆದು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 
ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಹುಚ್ಚ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಿಯಾದ ಒಬ್ಬ ಧ್ಯಾನ 
ಸಾಧಕನು, ತನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಸಹ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ, ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ತುಂಬಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು "ಮೋಹ' (ಅಜ್ಞಾನ) ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ರಾಗ, ದ್ವೇಷ ಅಥವಾ ಮೋಹವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಈ ಅಭ್ಯಾಸದ ಕಾರಣದಿ೦ದ ಮನಸ್ಸು ಬೇಸರ ಮತ್ತು 
ತಳಮಳಕ್ಕೀಡಾಗುತ್ತದೆ. ಅರಿವಿನಿಂದಿರಲು ಮತ್ತು ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷವನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಅರಿವಿನಿಂದಿದೆ ಮತ್ತು ಇನ್ನು ಮೇಲೆ ಅದು ರಾಗ, 
ದ್ವೇಷ ಅಥವಾ ಮೋಹವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದು ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕ ಭಾಗ. ಮನಸ್ಸಿನ 
ದೊಡ್ಡ ಭಾಗವು. ಅದರ ಆಳದ ಪದರುಗಳಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ರಾಗ, ದ್ವೇಷ ಅಥವಾ 
ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿನ ಈ ಮಲಿನತೆಗಳ ಸಂಗ್ರಹದ 
ಕಾರಣದಿ೦ದಲೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲಾ ಮಲಿನತೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ರಾಗ, ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು 
ಅಜ್ಞಾನದ ಈ ಬಲಿಷ್ಠ ಚಾಳಿಯಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಆಳದ ಮನಸ್ಸು ಶಕ್ತವಾಗಿಲ್ಲ. 
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ಇಡೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳು ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಭೂತ ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯತ್‌ ಕಾಲಗಳಿ೦ದ ಬಿಡಿಸಿಕೊ೦ಡು, ವರ್ತಮಾನದಲ್ಲಿರಬಹುದು. 
ಈ ಕ್ಷಣದ ಸತ್ಯವಾದ ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಏಕಾಗಗೊಂಡಿದೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ಭ್ರಮೆಯಿಲ್ಲ, ಅಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಒಳಗೆ ಬರುವ ಉಸಿರಿಗೆ ರಾಗವನ್ನಾಗಲಿ 
ಅಥವಾ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ಉಸಿರಿಗೆ ದ್ವೇಷವನ್ನಾಗಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳ ಒಳಗೆ ಹೋಗುವ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಬರುವ ಉಸಿರನ್ನು 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದೆ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಕೇವಲ ಗಮನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸು, ರಾಗ, ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅದು 
ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸಿನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯ ಈ ಕ್ಷಣವು, ಅಂತರಾಳದ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಗೊ೦ಡಿರುವ ಹಳೆಯ ಮಲಿನತೆಗಳ ಮೇಲೆ ಬಲವಾದ ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನೊಳಗೆ ಕೂಡಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ರಾಗ, ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನಗಳ 
ಕೆಂಡವು ಒಳಗೊಳಗೇ ಉರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಆ ಕೆಂಡಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಬೂದಿಯ ದಪ್ಪ ಪದರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿದ್ದಾನೆ. ಇದು ಬೂದಿ ಮುಚ್ಚಿದ ಕೆಂಡದಂತೆ 
ಎ೦ದು ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದರು. ಬೂದಿಯ ಕೆಳಗೆ ಬೆಂಕಿಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ತೋರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಈ ಮಲಿನತೆಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನೊಳಗೇ ಉರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
ತಂಪಾದ ಆ ಒಂದು ಕ್ಷಣದ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯ ಜೊತೆ ಉಂಟಾಗುವ ಈ ಆಂತರಿಕ 
ಉರಿಯುವಿಕೆಯ ಸಂಪರ್ಕವು, ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಪರ್ಕದ 
ತರಹ. ಅಗ್ನಿಪರ್ವತ ಸ್ಫೋಟಗೊಳ್ಳುವಂತೆ, ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಅದು ಒಂದು ಸ್ಫೋಟವನ್ನು 
ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಿರುವ ಕೆಲವು ಮಲಿನತೆಗಳು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ಬರಬಹುದು ಮತ್ತು ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ನೋವು, ಅಥವಾ ಭಯ, 
ಅಥವಾ ತಳಮಳದಂತಹ ಹಲವು ಬಗೆಯ ದೈಹಿಕ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ಪಸ್ಥತೆಗಳಾಗಿ 
ಪ್ರಕಟವಾಗಬಹುದು. ಯಾವುದು ಸಮಸ್ಯೆಯ ತರಹ ಕಾಣುತ್ತದೆಯೋ, ಅದು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಯಶಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಸಂಕೇತ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹುಣ್ಣನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ತೆರೆದಾಗ, 
ಕೀವು ಮೇಲೆ ಬರಲೇಬೇಕು. ಅದೇ ತರಹ, ಮನಸ್ಸಿನ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ 
ಮತ್ತು ಕೆಳಗಿರುವ ಕೀವಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ ಗಾಯದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಅಹಿತಕರವಾಗಿದ್ದರೂ, ಕೀವನ್ನು ತೊಡೆದುಹಾಕಲು, ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಇರುವುದು ಇದೊಂದೇ ಮಾರ್ಗ. ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ, ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟಗಳು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಆರಿಸಲು ಇದ್ದಲಿನ ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಯಾರಾದರು ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ನೀರನ್ನು ಎಸೆದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; “ಭೂಂ” ಎಂಬ ಶಬ್ದ 
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ಬರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಎಸೆದರೆ, ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ “ಛೂಂ? ಶಬ್ದ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಬಿಸಿ ಒಲೆಯ ಉಷ್ಣಾಂಶವು ನೀರಿನ ಉಷ್ಣಾಂಶದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬರುವ ತನಕ, ಬಿಸಿ 
ಒಲೆಯು ಈ ಶಬ್ದ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತದೆ. ಉಷ್ಣಾಂಶ ಸಮವಾದ 
ಮೇಲೆ, ಎಷ್ಟೇ ನೀರನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದರೂ ಅದು ಯಾವುದೇ ಶಬ್ದ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೇ ತರಹ, ಮನಃಶುದ್ಧಿಯ ಈ ತಣ್ಣನೆಯ ನೀರಿನ ಹನಿಗಳು, 
ಒಳಗೆ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಮಲಿನತೆಗಳ ಕೆಂಡಗಳ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಅದು ಒಂದು 
ಸ್ಫೋಟವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು 
ತಳಮಳಕ್ಕೀಡಾಗುತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬ ಅನುಭವಿ ಆಚಾರ್ಯರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ, ಒಂದು 
ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು ಎಂದು ಯಾರಿಗಾದರು 
ಸಲಹೆ ನೀಡುವುದಕ್ಕೆ ಇದು ಮತ್ತೊಂದು ಕಾರಣ. ಒಂದು ಧ್ಯಾನ ಕೇ೦ದ್ರದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ 
ಅನುಭವಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರ ಸೂಚನೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಎಲ್ಲಾ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ ಸಮತೆಯಿಂದ ಇರುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿಡುವುದನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಲಿತಾಗ, ಅದು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದೇ ಧ್ಯಾನದ ಉದ್ದೇಶ. ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು 
ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಷ, ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿ, ನಿಜವಾದ ಸಾಮರಸ್ಯ, ನಿಜವಾದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಮನಸ್ಸಿನ ಆ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಗೆ ವಿಪಶ್ಯನವೊ೦ದೇ ದಾರಿಯೆ? 

ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಸರಿ, ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಕಾರ "ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗ” ಎಂದರೆ ಏನು? "ವಿಪಶ್ಯನ' 
ಎ೦ಬ ಪದಕ್ಕೆ ನಾವು ಅಂಟಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ನಾವು ಹೇಳುವುದೇನೆಂದರೆ, ಆರೋಗ್ಯವಂತ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಲು ಇರುವ ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗ ಎಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಬೇರು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು. ಮತ್ತು ಬೇರುಮಟ್ಟದ ಮನಸ್ಸು ಯಾವ 
ತರಹದ್ದೆಂದರೆ, ಅದು ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ, ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಜೊತೆ ನಿರಂತರ 
ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. "ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು" ಎಂದು ನಾವು ಯಾವುದನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆಯೋ, 
ಅದು ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಈ 
ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಆಸೆಪಡಲು, ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ, ದ್ವೇಷಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ದ್ವೇಷ ತಾಳುತ್ತದೆ. ಇದು 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವ ಆಗಿದೆ. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಸಹಜ ಉಸಿರಾಟದ ಅರಿವು 


ಈ ವಿಧಾನದಿಂದ ಅಥವಾ ಆ ವಿಧಾನದಿಂದ ನಾವು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಜನ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ವಿಧಾನಗಳು 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಈ ವಿಧಾನಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿದರೆ. 
ಅದರ ಅರ್ಥ ಅವು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು. 


ಆದುದರಿಂದ, ನೀವು ಇದನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನ ಎಂದು ಕರೆಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ; ಈ 
ಹೆಸರಿನ ಮೇಲೆ ನಮಗೆ ಯಾವ ವ್ಯಾಮೋಹವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳ 
ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ, ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದೇ ಇರುವಂತೆ ಮನಸಿಗೆ 
ತರಬೇತಿ ನೀಡುವ ಜನರು, ಬೇರು ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು 
ವಿಜ್ಞಾನ, ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ, ಇದರ ಬಗ್ಗೆಯೇ ನಾನು ಮಾತಾಡುತ್ತಿರುವುದು. 


ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವೆ, 
ಮತ್ತು ಅವು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪ್ರಶಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಕೋಪವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ, 
ದೇಹದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಏನೋ ಒಂದು ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ಕೋಪ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ, ಒಂದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ ಜೀವ ರಾಸಾಯನಿಕವು ಸ್ರವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದು ರಕ್ತಧಾರೆಯ 
ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರವಹಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕವು ಹರಿಯಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದರಿಂದ, ತುಂಬಾ ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಬದಲಾವಣೆಯು 
ಕೋಪದ ಕಾರಣದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಆದುದರಿಂದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಅದು 
ಬಹಳ ಅಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಈ ತೀವ್ರ ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಯಿದ್ದಾಗ, 
ಆಳದ ನಮ್ಮ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಕೋಪದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕೋಪ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ಈ ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕದ ಹರಿವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು 
ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕದ ಹರಿವು. ಹೆಚ್ಚು ಕೋಪ. ಒಂದು ವಿಷ ವರ್ತುಲ ಆರಂಭವಾಯಿತು. 
ಈ ವಿಷ ವರ್ತುಲದ ಸುತ್ತುವಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ವಿಪಶ್ಯನವು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ; ಅದನ್ನು 
ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನವು ನಮಗೆ ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದೆ, ನಾವು 
ಕೇವಲ ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇದು ಪರಿಶುದ್ಧ ವಿಜ್ಞಾನ. ಇದನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲು ಜನರು ಇಚ್ಛಿಸದಿದ್ದರೆ, ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಅವರು ಅದನ್ನು 
ಕರೆಯಬಹುದು, ನಮ್ಮ ಅಭ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಬುದ್ಧ ಏನನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದರೋ ಅದನ್ನು, ಅ೦ದರೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವನ್ನು, 
ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮವು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದೆ ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ಓದಿದ್ದೇನೆ. 
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ಕ್ರೈಸ್ತ ಪರಂಪರೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇನು? ಜೀಸಸ್‌ರವರು ಯಾವುದೋ 
ಇದೇ ತರಹದ್ದನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದರೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಅವನು 
ಅಥವಾ ಅವಳು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲು ಏನನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಮಂತ್ರ ಅಥವಾ ಪವಾಡ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವುಗಳನ್ನು ನಂತರ 
ಹೇರಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ಅವನು ಒಳ್ಳೆಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ದಿ ಮಾಡಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿರಲೇಬೇಕು ಮತ್ತು ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದಿರಲೇಬೇಕು. ಜೀಸಸ್‌ ಜನರಿಗೆ 
ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದದ್ದು ಇದನ್ನೇ. ಈಗ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿ, ಅದು ಕ್ರೈಸ್ತ 
ಅಥವಾ ಯೆಹೂದಿ ಅಥವಾ ಹಿಂದು ಅಥವಾ ಜೈನ್‌ ಅಥವಾ ಮುಸಲ್ಮಾನ ಯಾವುದೇ 
ಆಗಿರಲಿ, ಈ ಧರ್ಮಗಳ ಸಂಸ್ಥಾಪಕರೆಂದು ಯಾರನ್ನು ನಾವು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆಯೋ 
ಅವರು ಸಂತರಾಗಿದ್ದರು. ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಜಗಳವಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ 
ಆಸಕ್ತಿಯಿರಲಿಲ್ಲ. ಅದು ಬಹಳ ಕಾಲದ ನಂತರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ಅವರು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ಒ೦ದು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಅದು 
ಕಳೆದು ಹೋಯಿತು. ಯಾರೂ ಇದನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನನ್ನು 
ತಾನು ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮೀಯ ಎಂದು ಕರೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಆದರೆ ಬುದ್ಧರು ಬೋಧಿಸಿದ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಅವನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಹಿಂದುಗಳಲ್ಲೂ ಅದೇ ಇದೆ, ಕ್ರೈಸ್ತರಲ್ಹೂ 
ಅದೇ ಇದೆ, ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಅದೇ ಇದೆ. 


ಇದನ್ನು ನಾನು ಏಕೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ? ಏಕೆಂದರೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಸಾಧನೆಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಮುದಾಯಗಳಿಂದ, ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳಿಂದ ಜನರು ಬರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ದೊಡ್ಡ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಅಂದರೆ ನೂರಾರು ಜನ ಕ್ರೈಸ್ತ ಸನ್ಯಾಸಿನಿಯರು ಮತ್ತು ಪಾದ್ರಿಗಳು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ, 
ಮತ್ತು ಅವರು ಬರುವುದು ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. ಅವರು ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರ ಪೂರೈಸಿದಾಗ 
"ಏಸು ಕ್ರಿಸ್ತರು ಏನನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದರು ಎ೦ಬುದನ್ನು ನಾವು ಈಗ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡೆವು" 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ವಿಪಶ್ಯನ ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು "ಕ್ರಿಸ್ತರ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ನಾವು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ, ಈಗ, ಈ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮೂಲಕ, 
ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡೆವು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.” ನೋಡಿ ಜೀಸಸ್‌ ತಾವು 
ಬೋಧಿಸಿದ್ದನ್ನು ಕಾರ್ಯತಃ ಆಚರಿಸುವವರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರು ತಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾವು ಸ್ವತಃ ಆ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳದ ಹೊರತು, 
ಅವರನ್ನು ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವಿಪಶ್ಶನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ 
ನ೦ತರ ಮುಸ್ಲಿಮರು ಇದನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಇದನ್ನೇ ಹಿ೦ದುಗಳು, ಬೌದ್ಧರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸತ್ಯ ಸತ್ಯವೇ. ನಾನು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬೌದ್ಧಿಕ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಸಹಜ ಉಸಿರಾಟದ ಅರಿವು 


ಅಥವಾ ಭಕ್ತಿಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾದರೆ, ಸತ್ಯವು ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವು ಒಂದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ - ಯಾರು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಅದು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ.(ಪುಟ ಸಂ. 24- 
26) 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ತಳಮಳವನ್ನು ಬಿಡುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಜೀವನದ ಸ್ವಲ್ಪ ಆನಂದವನ್ನೂ 
ಬಿಟ್ಟುಕೊಡಬೇಕಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಕೆಲವು ಜನರು ಅಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಇಲ್ಲ. ಜೀವನವು ಬಹಳ ಆನಂದಮಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ! ಈ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖ, ಆ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ, ನೀವು ಒಂದು ರೀತಿಯ ಜೀವನವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿದ್ದೀರಿ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಇದು ಬಹಳ ಆನಂದಮಯ ಎಂದು ನೀವು 
ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ ಸಮತೋಲನ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ಮನಸಿನ 
ಆನಂದವನ್ನು ನೀವು ಒಂದು ಬಾರಿ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ, ಮತ್ತು ನೀವು ಎರಡನ್ನೂ 
ಹೋಲಿಸಿದರೆ, ಎರಡಕ್ಕೂ ಹೋಲಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ವ್ಯತ್ಯಾಸವು, 
ಬೆಳಕು ಮತ್ತು ಕತ್ತಲೆಯ ನಡುವಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸದಂತೆ; ಅದು ಬಹಳ ಅಗಾಧವಾದುದು. 
"ನೋಡು, ನಾನು ಅದರಿಂದ ಹೊರಬಂದಿದ್ದೇನೆ" ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಹಳ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಗಳೇ 
ಇಲ್ಲದ ತರಕಾರಿಯಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನವು ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ, ಜೀವನೋತ್ಸಾಹದಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಜೀವನವು ಬಹಳ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವೂ 
ಮತ್ತು ಬಹಳ ಉತ್ತಮವೂ ಆಗಿ ಲವಲವಿಕೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಜೀವನವು 
ಜಡವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಅನುಭವಿಸದೇ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ, ಅದು ಭ್ರಮೆಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ- 
"ಓ, ಅಂತಹ ಮನಃಶಾಂತಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸುಖ ಪಡುವುದೇ 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಎಂದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ.” ವಿಪಶ್ಯನ ಕಲಿತ ಮೇಲೆ ನಾವು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖಗಳಿಂದ ಓಡಿ ಹೋಗುತ್ತೇವೆ ಎಂದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಾವು ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ, ಅದನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆವು - ಆದರೂ 
ನಾವು ಸಂತೋಷವಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಅದನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡರೆ, ಅದನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಂಡೆವು-ಆಗಲೂ ನಾವು ತೃಪ್ತಿಯಿಂದಿರುತ್ತೇವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ನೀವು 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ, ನೀವು ಬಹಳ ಖಿನ್ನರಾಗುತ್ತೀರಿ. ಈ 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ, ಆ ಖಿನ್ನತೆ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಹಾಗಾಗಿ ನೀವು ನಿಜವಾಗಿ 
ಸುಖಿಗಳಾಗುತ್ತೀರಿ.((ಪುಟ ಸಂ.27-28) 
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ಪ್ರಶ್ನೆ: ನೀವು ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಕತೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿ 
ಆನಂದಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಈ ಸಂದರ್ಶನವನ್ನು ಒಂದು ಕಥೆಯ ಮೂಲಕ ಸಮಾಪ್ತಿ 
ಮಾಡುವಿರಾ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಒಬ್ಬ ಸಂತರ ಬಗೆಗೆ ಒಂದು 
ಕತೆಯಿದೆ. ನದಿಯಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಿರುವ ಒಂದು ಚೇಳನ್ನು ಅವರು ನೋಡುತ್ತಾರೆ, ಮತ್ತು 
ಆ ಚೇಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಸಾಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರು 
ಅದನ್ನು ಬದುಕಿಸಬಯಸುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ ಚೇಳನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯಲು ಅವರ ಬಳಿ 
ಏನೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರು ಸಂತರಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ತಮ್ಮ ಕೈಯನ್ನೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಅದನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಚೇಳಿನ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯಿದೆ. 
ಆದರೆ ಅವರು ಅದನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ, ಚೇಳು ಅವರನ್ನು ಕುಟುಕಿ, 
ಅವರಿಗೆ ವಿಷವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಮತ್ತೆ ನೀರಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಪುನಃ ಅವರು ಚೇಳಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, "ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ? 
ಚೇಳು ನಿಮಗೆ ಕಚ್ಚುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ; ಆದರೂ ನೀವು ಅದನ್ನು 
ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲೆತುತ್ತಿದ್ದೀರಿ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಅವರು, "ಕಚ್ಚುವುದು ಚೇಳಿನ ಸ್ವಭಾವ, ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದು ನನ್ನ ಸ್ವಭಾವ. ನನ್ನ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ನಾನು ಏಕೆ ಬದಲಿಸಲಿ?” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪರಿಣಾಮಗಳು ಏನೇ 
ಇರಲಿ, ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನ ಕೆಲಸ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದು. ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಪರಿಣಾಮಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಳ್ಳಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
(ಪು.ಸಂ.34-35) 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ಗಣರಾಜ್ಯವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 


ಅದು ಧರ್ಮ(ಧಮೃ ವಿತರಣೆಯ ಮೊದಲನೆಯ ವರ್ಷ. ಬೋಧ ಗಯಾದಲ್ಲಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯವನ್ನು ಪಡೆದು, ವಾರಣಾಸಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಚಕ್ರವನ್ನು 
ಚಲನೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ, ಬೋಧ ಗಯಾದ ಮೂಲಕ ಬುದ್ಧ ರಾಜಗೃಹಕ್ಕೆ ಬಂದರು. 
ವಜ್ಜಿ ಗಣರಾಜ್ಯದ ಸೇನಾಧಿಪತಿಯಾದ ಲಿಚ್ಚ ವೀ ಮಹಾಲಿಯು ಬುದ್ಧರನ್ನು ಸಂಧಿಸಿದ. 
ಅವರ ಬೋಧನೆಯಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದು ಬುದ್ಧರ ಮೊಡಲನಂದಿ ಲಿಚ್ಚವೀ 
ಅನುಯಾಯಿ ಆದನು. ಮಹಾಲಿಯಿಂದ ಪ್ರೇರಣೆಗೊಂಡು ವೆಸಾಲೀಯ ಅನೇಕ 
ಲಿಚ್ಛವೀಗಳು ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧರ ನಿಷ್ಠಾವಂತ ಶಿಷ್ಯರಾದರು. ಯುದ್ಧ ಕಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಹಾಲಿಯ ಕೌಶಲ್ಯವು, ವೆಸಾಲೀ “ಸೈನ್ಯವನ್ನು ಆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿತು. ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ಲಿಚ್ಛವೀಗಳಿಗೆ ಅಗಾಧವಾದ ಗೌರವವಿತ್ತು. 
ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ಅವನು ತನ್ನ ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅವನನ್ನು ಸೈನ್ಯದ ಮುಖ್ಯ ಸಲಹೆಗಾರನನ್ನಾಗಿ ನೇಮಕ ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು ಸೀಹ 
ಎಂಬ ಬುದ್ದಿವಂತ ಲಿಚ್ಚ ವೀ ಯುವಕನನ್ನು ಸೇನಾ ದಂಡನಾಯಕನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರು. 
ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬನು ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಗುರುವಿನ ಪ್ರಮುಖ ಶಿಷ್ಯನಾಗಿದ್ದ. 
ಆದರೆ ವೆಸಾಲೀಯ ಅನೇಕ ಲಿಚ್ಚ ವೀಗಳು ಬುದ್ದರ ಅನುಯಾಯಿಗಳಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ಕಂಡು, ಪ್ರಾರಂಭದ ಹಿ೦ಜರಿಕೆಯ "ನಂತರ, ಕುತೂಹಲಕ್ಕಾಗಿ ಬುದ್ಧರನ್ನು ಭೇಟಿಮಾಡಲು 
ಬಂದ. ಅವರ ಜೊತೆ ಮಾತಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಅಳಿವ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ಬುದ್ಧರ 
ನಿಷ್ಠಾವಂತ ಅನುಯಾಯಿ ಆದನು. ಮಹಾಲಿಯ ತರಹ, ಬೀಸ ಕೂಡ ಬುದ್ಧರ 
ಅನುಯಾಯಿ ಆದ ನಂತರವೂ, ಅದ್ಭುತ ಕೌಶಲ್ಯ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಸೈನ್ಯವನ್ನು 
ಮುನ್ನಡೆಸುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿದನು. ನಿಮ್ಮ ಕೌಟುಂಬಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಮತ್ತು ವೃತ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಎಂದು ಬುದ್ಧರು ತಮ್ಮ 
ಲೌಕಿಕ ಅನುಯಾಯಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅದರ ಬದಲು, ಈ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ನೈಪುಣ್ಯತೆಯನ್ನು ಗಳಿಸಿರಿ ಎ೦ದು ಅವರಿಗೆ ಬುದ್ಧರು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಒಂದು ಸಾರಿ ಬುದ್ಧರು ವೆಸಾಲಿಗೆ ಬಂದು ಸಾರಂದದ ಸ್ತೂಪದ ಹತ್ತಿರ 
ಉಳಿದುಕೊಂಡರು. ಅವರನ್ನು ಸಂಧಿಸಲು ಅನೇಕ ಲಿಚ್ಚವೀಗಳು ಬಂದು, ಅವರಿಗೆ 
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ವಂದಿಸಿ, ಒಂದು ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರು. ವೆಸಾಲಿಯ ನೆರೆಯ ರಾಜ್ಯಗಳು ಅದರ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಸೂಯೆ ಹೊಂದಿದ್ದರಿಂದ, ಆಕ್ರಮಣದ ನಿರಂತರ ಭೀತಿಯಿತ್ತು 
ಬುದ್ಧರಿಗೆ ಇದರ ಅರಿವಿತ್ತು. ಮಗಧ ಮತ್ತು ವೆಸಾಲಿಯ ಮಧ್ಯೆ ಇದ್ದ ಪರಸ್ಪರ 
ವೈರತ್ವದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಶಾಕ್ಯ ಗಣರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದದ್ದರಿ೦ದ, 
ಗಣರಾಜ್ಯದ ಅ೦ತರ್ಗತ ಅನುಕೂಲಗಳು ಮತ್ತು ಅನಾನುಕೂಲಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ 
ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿ೦ದ ವಜ್ಜಿ ಗಣರಾಜ್ಯದ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ, ಅವರನ್ನು ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರುವಂತಹ ಏಳು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. ಅವು ಈ 
ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ. 


J. ಲಿಚ್ಛವೀಯರೆ! ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ವಜ್ಜಿಯನರು ತಮ್ಮ ಒಗ್ಗಟ್ಟನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರೋ 
ಮತ್ತು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಜೊತೆ ಸೇರುವರೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವರು ಅಜೇಯರಾಗಿ 
ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ವಜ್ಜಿ ಗಣರಾಜ್ಯದ ರಾಜ್ಯ ಸಂಸತ್ತಿನ ಸದಸ್ಕರು(ಅವರನ್ನು ರಾಜರುಗಳು ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಸಭಾ ಭವನದಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಸಭೆ ಸೇರುತ್ತಾರೆ, ದೇಶದ 
ಭದ್ರತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸೋಮಾರಿತನದ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಭೆ ಸೇರುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅವರು ವಿಫಲರಾದರೆ, ಗಡಿಯಾಚೆಯ ಶತ್ರುಗಳು ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ರಾಜರುಗಳು ಜಾಗೃತರಾಗಿಲ್ಲದಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಈ ಶತ್ರುಗಳು 
ದೇಶದ ಒಳನುಗ್ಗುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಜನರನ್ನು ದೋಚುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ರಾಜರುಗಳು 
ಜಾಗೃತರಾಗಿದ್ದರೆ, ದೇಶದ ಒಳಗೆ ಆಗ೦ತುಕರ ಪ್ರವೇಶವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ, 
ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಧೂಳೀಪಟ ಮಾಡಲು ಅವರು ಸೈನ್ಯವನ್ನೂ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಗ, 
ದೇಶವನ್ನು ಧ್ವಂಸ ಮಾಡಲು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಆಕ್ರಮಣಕಾರರು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ತತ್ಫಲವಾಗಿ ಅವರು ದಿಕ್ಕಾಪಾಲಾಗಿ ಓಡುತ್ತಾರೆ. 


2. ಲಿಚ್ಛವೀಯರೆ! ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ವಜ್ಜಿಯನರು ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದ ಜೊತೆಗೂಡುವರೋ, 
ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದ ಪ್ರತಿಭಟಿಸುವರೋ, ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದ ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವರೋ, 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವರು ಅಜೇಯರಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ಅಪಾಯದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕಹಳೆ ಮೊಳಗಿದಾಗ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರಾಜನು 
ತಕ್ಷಣ ಸಭಾ ಭವನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಯಾವುದೇ ರಾಜ ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು 
ಅರ್ಧಕ್ಕೇ ಬಿಟ್ಟು ಬರುತ್ತಾನೆ; ಅವನು ಉಡುಪು ಮತ್ತು ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲೇ ತಕ್ಷಣ ಸಭಾ೦ಗಣಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕುಳಿತು, ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ ಮತ್ತು ಚರ್ಚೆಯ ನ೦ತರ, ಒಮ್ಮತದ ತೀರ್ಮಾನ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಗಣರಾಜ್ಯವನ್ನು ಸ೦ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 


ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದ ಇರುತ್ತಾರೆ. ತದನಂತರ 
ಏನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ದೇಶ ರಕ್ಷಿಸಲು ಉತ್ಸುಕರಾಗಿರಬೇಕು ಎಂದು ಬುದ್ಧ 
ಸೂಚಿಸಿದರು. ಯಾವುದೇ ಪಟ್ಟಣ ಅಥವಾ ಹಳ್ಳಿಯನ್ನು ಶತುವು ಆಕಮಣ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ 
ಎ೦ಬ ಸುದ್ದಿಯು ದೇಶದ ಯಾವುದೇ ಭಾಗದಿಂದ ಯಾವಾಗ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆಯೋ 
ಆಗ, “ಯಾರು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿ ಶತ್ರುವನ್ನು ಸದೆ ಬಡಿಯುತ್ತೀರಿ?” ಎ೦ದು ಜನರನ್ನು 
ಕೇಳಿದಾಗ, “ನಾನು ಮೊದಲು, ನಾನು ಮೊದಲು” ಎಂಬ ಕೆಚ್ಚೆದೆಯ ಕೂಗುಗಳು 
ದೇಶದ ತುಂಬಾ ಪ್ರತಿಧ್ಧನಿಸಬೇಕು. ಅಪಾಯದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೇಶವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು 
ತಮ್ಮ ಮೂಲಭೂತ ಕರ್ತವ್ಯ ಎಂದು ಎಲ್ಲಾ ಪಜೆಗಳು ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ಎಂದೆಂದಿಗೂ 
ಅವರು ಈ ಕರ್ತವ್ಯದಿಂದ ವಿಮುಖರಾಗಬಾರದು. 


3. ಲಿಚ್ಛವೀಗಳೇ! ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ವಜ್ಜಿಯನರು ತಮ್ಮ ಆಡಳಿತದ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಪುರಾತನ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವರು 
ಅಜೇಯರಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ಯಾವುದೇ ರಾಜನು ತನ್ನ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮನಬಂದಂತೆ ತೆರಿಗೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದರೆ 
ಅಥವಾ ಹೊಸ ತೆರಿಗೆಯನ್ನು ಹೇರಿದರೆ, ಅದು ಸಂವಿಧಾನದ ಉಲ್ಲಂಘನೆಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಅಸಮಾಧಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅತೃಪ್ತ ಜನರು ಕಷ್ಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ರಾಜನು ಪಕ್ಷಪಾತದಿಂದ, ತನ್ನ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ತೆರಿಗೆ ಸಂಗಹಿಸದಿದ್ದರೆ, ರಾಜ್ಯದ ಬೊಕ್ಕಸವು ಖಾಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸೈನಿಕರಿಗೆ ವೇತನ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ, ಸೈನ್ಯದ ಶಕ್ತಿ ಕುಂದುತ್ತದೆ. 

ನ್ಯಾಯಾಂಗದ ಪುರಾತನ ದಂಡಸಂಹಿತೆಯ ಯಾವುದೇ ಉಲ್ಲಂಘನೆಯು, 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆಗಬಾರದು. ಅಪರಾಧ ಎಸಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬ ಅನುಮಾನದಿಂದ 
ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಂಧಿಸಿದ್ದರೆ, ಮನವಿ ದಂಡಸಂಹಿತೆಯ ಪ್ರಕಾರ, ಅವನು 
ಏಳು ಹಂತದವರೆಗೆ ಮನವಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಕ್ಕನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ವಿಚಾರಣಾ 
ಮಂತ್ರಿ, ನ್ಯಾಯಿಕ ದಂಡಾಧಿಕಾರಿ (ಜುಡಿಸಿಯಲ್‌ ಮ್ಯಾಜಿಸ್ಟ್ರೇಟ್‌), ಮುಖ್ಯ 
ನ್ಯಾಯಾಧಿಪತಿ, ತೀರ್ಪುಗಾರರ ಮಂಡಲಿ, ಸೇನಾಧಿಪತಿ, ಪಟ್ಟದ ರಾಜಕುಮಾರ 
ಮತ್ತು ರಾಜ ಇವರುಗಳಿಗೆ ಅಪರಾಧಿಯು ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಪೀಲು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ ಯಾವುದೇ ಅಪೀಲಿನಲ್ಲಿ ನಿರಪರಾಧಿ ಎಂದು ಸಾಬೀತಾದರೆ, 
ಅವನನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದು. ಅವನು ಅಪರಾಧಿ ಎಂದು ಅಂತಿಮವಾಗಿ 
ಸಾಬೀತಾದರೆ, ಅವನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅವನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಿದಾಗ, 
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ಕಾನೂನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದವನಿಗೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ, ಜೊತೆಗೆ ಸಮುದಾಯದ 
ಜನರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಅಸಮಾಧಾನ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನ್ಯಾಯಯುತ ವಿಚಾರಣೆ 
ಮಾಡದೆ ಮತ್ತು ಮೇಲು ಮನವಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡದೆ ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸಿದರೆ, 
ನ್ಯಾಂಯಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಉಲ್ಲಂಘನೆಂಯಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಜನರು 
ಅಸಮಾಧಾನಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅಪಾಯದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸಲು ಅವರು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಹಕಾರ ನೀಡುವುದಿಲ್ಲ. ನ್ಯಾಯಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕಿಂಚಿತ್ತೂ 
ಉಲ್ಲಂಘಿಸದೆ ಆಡಳಿತವನ್ನು ನಡೆಸಿದರೆ, ಜನರು ತೃಪ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ದೇಶದ 
ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಸಂತೋಷದಿ೦ದ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 

4. ಲಿಚ್ಛವೀಯರೇ! ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ವಜ್ಜಿಯನರು ತಮ್ಮ ಹಿರಿಯರನ್ನು 
ಪೂಜ್ಯಭಾವನೆಯಿಂದ ಕಾಣುವರೋ, ಗೌರವಿಸುವರೋ, ಪೂಜಿಸುವರೋ, 
ಸತ್ಕರಿಸುವರೋ ಮತ್ತು ಅವರ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಮನ್ನಣೆ ನೀಡುವರೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ಅವರು ಅಜೇಯರಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


ದೇಶದ ಅನುಭವಸ್ಥ, ಹಿರಿಯ, ನಿವೃತ್ತ ರಾಜರುಗಳಿಗೆ ಗೌರವವನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ, ಅವರನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸದಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಅವರ ಆಡಳಿತದ ಮತ್ತು 
ದೇಶದ ಭದ್ರತೆಯ ದೀರ್ಫಾವಧಿಯ ಅನುಭವದ ಪ್ರಯೋಜನವು ಲಭಿಸುವುದು 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ದೇಶಕ್ಕೆ ಅಪಾಯದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಒಗ್ಗಟ್ಟಾದ ಮತ್ತು 
ದೇಶವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿದ ರೀತಿ, ಯುದ್ಧಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸೈನ್ಯವನ್ನು ನಿಯೋಜನೆ ಮಾಡಿದ್ದು 
ಮತ್ತು ಶತ್ರು ಸೈನ್ಯದ ವ್ಯೂಹಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿದ ರೀತಿಯ ಬಗೆಗಿನ ಅವರ ಅನುಭವಗಳು 
ಗಣರಾಜ್ಯದ ಭದ್ರತೆಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಅವರ ಸಲಹೆಯನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿದರೆ, 
ಅವರ ಅಪಾರ ಅನುಭವದ ಲಾಭದಿಂದ ದೇಶವು ವಂಚಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
5. ಲಿಚ್ಛವೀಯರೇ! ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ವಜ್ಜಿಯನರು ತಮ್ಮ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳನ್ನು ರಕ್ಷಿ ಸುತ್ತಾರೋ 
ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ಅಪಹರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವರು ಅಜೇಯರಾಗಿ 
ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


ಅಧಿಕಾರದ ನಶೆಯು ಅತ್ಯಂತ ಶಕ್ತಿಯುತವಾದುದು. ಅಧಿಕಾರದ ಅಮಲಿಗೆ 
ಒಳಗಾಗಿರುವ ಯಾವುದೇ ರಾಜ ಬೇರೆಯವರ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಕಿರುಕುಳ ಕೊಟ್ಟರೆ, 
ಅವರ ಕುಟುಂಬಗಳು ಅಸಮಾಧಾನಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ದೇಶದ ಶತ್ರುಗಳಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ದೇಶದ ಮೇಲೆ ಶತ್ರುಗಳು ದಾಳಿ ಮಾಡಿದಾಗ, ಅವರು 
ಶತ್ರುಗಳ ಜೊತೆ ಸೇರಿ, ದೇಶ ನಾಶದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಮಾಡಿ ಅವರಿಗಾದ ಅನ್ಯಾಯಕ್ಕೆ 
ಸೇಡು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ರಾಜರುಗಳು ಅನೈತಿಕತೆಯಿ೦ದ ದೂರ ಉಳಿದರೆ, ದೇಶದ 
ಭದ್ರತೆಯು ಅಪಾಯಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಗಣರಾಜ್ಯವನ್ನು ಸ೦ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 


6. ಲಿಚ್ಛವೀಯರೇ! ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ವಜ್ಜಿಯನರು ತಮ್ಮ ಗಣರಾಜ್ಯದ ಒಳಗೆ ಮತ್ತು 
ಹೊರಗೆ ಪೂಜನೀಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪವಿತ್ರವೆಂದು ಭಾವಿಸುವರೋ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಹಣಕಾಸಿನ ನೆರವನ್ನು ನೀಡುವರೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವರು 
ಅಜೇಯರಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಹ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ದೇವಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಪೂಜಾ 

ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಅನೇಕ ಪಂಥಗಳಿದ್ದವು. ಒಂದು ಬುದ್ದಿವಂತ ದೇಶವು 
ಎಲ್ಲಾ ಜನರನ್ನು ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಅವರನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಿ 
ಅವರು ಬಲವಂತವಾಗಿ ದೇಶದ ಶತ್ರುಗಳಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಅವರ ಪೂಜಾ 
ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ಅವರು ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಹಣಕಾಸಿನ ನೆರವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು. ಒಂದು ವೇಳೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ, ಆ 
ಪೂಜಾ ಸ್ಥಳಗಳ ದೇವರುಗಳು ಅಸಂತುಷ್ಟಗೊಳ್ಳತ್ತವೆ, ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದದ್ದು ಎಂದರೆ ಆ ದೇವರುಗಳ ಭಕ್ತರು ದೇಶದ ಮತ್ತು ರಾಜರ 
ಶತ್ರುಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ದೇಶದ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡುವ ಶತ್ರುಗಳ ಜೊತೆ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದ, ದೇಶದ ರಕ್ಷಣೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಪೂಜಾ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ 
ರಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. 

7 ಲಿಚ್ಛವೀಯರೇ? ಸಂತರು ಮತ್ತು ಅರಹಂತರಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ವಜ್ಜಿಯನರು 
ಬೆಂಬಲ ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುವರೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವರು ಅಜೇಯರಾಗಿ 
ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 


ಯಾವ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಂತರು ಮತ್ತು ಅರಹಂತರನ್ನು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಬದುಕಲು 
ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅಗೌರವಿಸುವರೋ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕವಾಗಿಯೂ ಹಲ್ಲೆ ಮಾಡುವರೋ 
ಅಂತಹ ದೇಶವನ್ನು ಅವರು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಜೊತೆಗೆ, ಸಂತರು ಮತ್ತು 
ಅರಹಂತರು ಹೊರಗಿನಿಂದ ಅಂತಹ ದೇಶಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ಫಲವಾಗಿ, 
ನಿಜವಾದ ಧರ್ಮದ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರವಚನಗಳಿಂದ ಜನರು ವಂಚಿತರಾಗಿ 
ನೀತಿಗೆಟ್ಟವರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿ, ಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು 
ಸಾಮರಸ್ಯ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಶೀಲವಂತ ಜನರ ಕೊರತೆಯು ದೇಶವನ್ನು 
ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ, ಸಂತರು ಮತ್ತು ಅರಹಂತರ ರಕ್ಷಣೆಯು 
ದೇಶದ ಭದ್ರತೆಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 

ಈ ಏಳು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ವಜ್ಜಿಯನರು ಅನುಸರಿಸುವ ತನಕ ಅವರು 
ಅಜೇಯರಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ವಜ್ಜಿ ಗಣರಾಜ್ಯವು ಏಳಿಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದರು. ಈ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ, ಬಹಳ ಕಾಲದವರೆಗೆ 
ವಜ್ಜಿಯನರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಜೇಯರಾಗಿ ಉಳಿದರು. 
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ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರದ ಒಂದು ಚಾರಿತ್ರಿಕ ದುರಂತದ ದೃಶ್ಯವು ನಮ್ಮ 
ಮುಂದೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧರಿಗೆ ಸುಮಾರು 80 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾಗಿತ್ತು; ನಲವತ್ತೈದು 
ವರ್ಷಗಳ ಧರ್ಮ ಬೋಧನೆಯ ಅವಧಿಯು ಇನ್ನೇನು ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿತ್ತು. 
ರಾಜಗೃಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಕಾಲುನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕೊನೆಯ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಮಗಧ ದೇಶವು ತನ್ನ ಶತ್ರುಗಳಾದ ಲಿಚ್ಛವೀಗಳ ಮೇಲೆ ಸದ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಲಿದೆ ಎಂಬ ಸುದ್ದಿಯನ್ನು ಮಗಧದ ರಾಜ, ಅಜಾತಶತ್ರುವು ತನ್ನ 
ಮಂತ್ರಿಯಾದ ವಸ್ಸಕಾರನ ಮೂಲಕ ಬುದ್ಧರಿಗೆ ತಲುಪಿಸಿದ. ವಸ್ತಕಾರನಿಗೆ ಏನನ್ನೂ 
ಹೇಳದೆ, ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಆನ೦ದನನ್ನು ಕುರಿತು ಬುದ್ಧರು, "ಆನಂದ! ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ 
ಹಿಂದೆ ನಾನು ವಜ್ಜಿಯನರಿಗೆ ನೀಡಿದ್ದ ಏಳು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಅವರು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆಯೇ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. 

“ಹೌದು ಭಗವಾನ್‌ (ಭಂತೇ), ಅವುಗಳನ್ನು ಅವರು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ” ಎಂದು ಆನಂದ ಹೇಳಿದರು. 

ಆಗ ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದರು, “ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ವಜ್ಜಿಯನರು ಈ ಏಳು ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವರನ್ನು ಸೋಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ.” 

ವಸ್ಸಕಾರನು ಕಪಟ ಮತ್ತು ವಂಚನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಷುಣನಾಗಿದ್ದ. ವಜ್ಜಿಯನರು 
ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದಿರುವ ತನಕ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅವರು ಅಜೇಯರಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅವನು ತಕ್ಷಣವೇ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡ. ವಜ್ಜಿಯನರ ಮೇಲಿನ 
ಆಕ್ರಮಣವನ್ನು ಮುಂದೂಡಿದ. ನಂತರ ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳು, ವಸ್ತಕಾರನ ಕಪಟ 
ಮತ್ತು ವಜ್ಜಿಯನರ ಮೂರ್ಹ್ಪತನದ ನೋವಿನ ಚರಿತ್ರೆಯಾಗಿದೆ. ಆ ಕಾರಣದಿಂದ 
ವಜ್ಜಿಯನರ ಬಲವಾದ ಒಗ್ಗಟ್ಟು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಾಶವಾಯಿತು. ಅವರಲ್ಲಿನ ಒಡಕು 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಆಳವಾಯಿತೆಂದರೆ, ಮಗಧರ ಆಕ್ರಮಣವನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸುವುದಿರಲಿ, ಅವರ 
ಸೈನ್ಯವನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಒಗ್ಗಟ್ಟಾಗಲೂ ವಜ್ಜಿಯನರು ಶಕ್ತರಾಗಲಿಲ್ಲ. ಲಿಚ್ಛವೀ ಗಣರಾಜ್ಯವು 
ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನಾಶವಾಯಿತು. ಅವರು ಬುದ್ಧರ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು 
ಮರೆತರು ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ವಿನಾಶದ ಬೀಜಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಬಿತ್ತಿದರು. 

ಗಣರಾಜ್ಯದ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಬುದ್ಧರು ನೀಡಿದ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಬೋಧನೆಯು, ಆಗ 
ಎಷ್ಟು ಪ್ರಸ್ತುತವಾಗಿತ್ತೋ ಈಗಲೂ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಸ್ತುತವಾಗಿದೆ. ಆಂತರಿಕ ವೈಷಮ್ಯವು 
ಉಂಟುಮಾಡಿದ ವಿನಾಶದ ಅಪಾಯವು ಇಂದಿಗೂ ಅಷ್ಟೇ ಪ್ರಸ್ತುತವಾಗಿದೆ. ಬುದ್ಧರ 
ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಮರೆತ ವಜ್ಜಿಯನರಿ೦ದ ಇಂದಿನ ಭಾರತವು ಪಾಠ ಕಲಿಯಲಿ. 

ದೀರ್ಥಕಾಲದವರೆಗೆ ಗಣರಾಜ್ಯದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು, ವೈಷಮ್ಯದ 
ಬೀಜಗಳನ್ನು ದೇಶದಿಂದ ತೆಗೆದು ಹಾಕಬೇಕು. ದೇಶವನ್ನು ವಿಭಜಿಸುವ ವಿವಾದಗಳನ್ನು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಗಣರಾಜ್ಯವನ್ನು ಸ೦ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 


ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನ ಅ೦ಶಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತ್ಯೇಕತಾವಾದ 
ಅಥವಾ ಜಾತಿವಾದದ ಕಾರಣದಿಂದ ದೇಶವನ್ನು ವಿಭಜಿಸಬಾರದು. 

ಯಾವುದೇ ಪಂಥವನ್ನು ಧರ್ಮ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸದಿರುವ ತನಕ, ವಿವಿಧ 
ಪಂಥಗಳ ಜನರು ಯಾವುದೇ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ್ಕದಿ೦ದ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಬದುಕಬಹುದು. 
ಎರಡರ ಮಧ್ಯದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ವಿವಿಧ ಪಂಥಗಳು ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ 
ಪೂಜಾ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು, ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ತಾತ್ವಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು, ವಿವಿಧ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ವಿಧಿ ಮತ್ತು ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಜೊತೆಗೆ ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಉಡುಪುಗಳು, 
ಹಬ್ಬಗಳು, ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು, ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿಗಳು ಮತ್ತು ಉಪವಾಸ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಂಥವೂ ತನ್ನ ಪಂಥೀಯ ಆಚರಣೆಗಳನ್ನು ಇತರ 
ಪಂಥೀಯರ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆಯಾಗದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತವಾಗಿ ಆಚರಿಸಬಹುದು. 
ತನ್ನ ಪಂಥದ ಯಾವುದೇ ಅಂಶವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧರ್ಮ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಾರದು 
ಮತ್ತು ಅಂಧ ಭಕ್ತಿಯ ಭಾವೋದ್ವೇಗವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಪಂಥಗಳು ಭಿನ್ನ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿರಬಹುದು ಮತ್ತು ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರಬಹುದು; ಆದರೆ 
ಧರ್ಮವು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವಿಭಾಜ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಧರ್ಮದ 
ನಿಜವಾದ ಗುಣದ ಜ್ಞಾನವು ಜನರಲ್ಲಿ ಹರಡಲಿ. ನೈತಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದೇ 
ಧರ್ಮ. ಇತರರಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಅವರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ 
ಭಂಗ ತರುವಂತಹ ಯಾವುದೇ ವಾಚಿಕ ಅಥವಾ ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಮಾಡಬಾರದು. ಇದರ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಪಂಥದ ಏಕಸ್ವಾಮ್ಯವಿಲ್ಲ; ಇದು ಎಲ್ಲರ 
ಧರ್ಮ. 

ಅ೦ತಹ ಬದುಕನ್ನು ಬದುಕಲು, ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವ ಸಾಧಿಸುವುದು 
ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವ ಗಳಿಸುವುದು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದು 
ಎಲ್ಲರ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ; ಇದು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪಂಥದ ಏಕಸ್ವಾಮ್ಯವಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವ ಸಾಧಿಸಲು, ಎಲ್ಲಾ ಪಂಥದವರಿಗೂ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗುವಂತಹ ಒಂದು 
ಪ್ರಯೋಗ ವಧಾನ(Technique)ಇರಬೇಕು. 

ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ವೈರದ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಿ, 
ಶುದ್ಧಿಮಾಡಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅದನ್ನು ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಸದ್ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಬೇಕು. 
ಇದು ಎಲ್ಲರ ಧರ್ಮ; ಇದು ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಪಂಥದ ಏಕಸ್ವಾಮ್ಯವಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೋಸ್ಕರ, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಂಥವೂ ಯಾವುದೇ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲದೆ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹ ಒಂದು 
ಪ್ರಯೋಗ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 

ದೇಹವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡಲು ಆಸನಗಳು (ಯೋಗದ ಭಂಗಿಗಳು) ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ (ಉಸಿರಾಟದ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು) ರೂಪದಲ್ಲಿ ಭಾರತ ದೇಶವು 


134 


ಕೊಟ್ಟ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ, ಏಕೆ೦ದರೆ ಅದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಪಂಥದ ತಕರಾರಿಲ್ಲ. ಅದೇ ತರಹ, ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದೆ, 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಡುವ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಲಯುತವಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯಿರುವ, ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳ ಪಂಥೀಯ ರೇಖೆಗಳನ್ನು ದಾಟಿದ, 
ಪ್ರಾಚೀನ ಭಾರತದ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು, ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಶೀಲ (ನೈತಿಕತೆ), ಸಮಾಧಿ (ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವ, ಪನ್ಯ 
(ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ), ಮತ್ತು ಮೆತ್ತಾ (ಕರುಣೆಯುಳ್ಳ ಪ್ರೀತಿ) ಇವುಗಳ, ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗಿ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ, ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯ ಬೆಂಬಲದಿಂದ, 
ಭ್ರಾತೃತ್ವ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿ, ಮತ್ತು ಪ್ರೇಮದ ವಾತಾವರಣ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಗಣರಾಜ್ಯದ ಒಗ್ಗಟ್ಟನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಪಂಥೀಯತೆಯಲ್ಲಿನ 
ನಂಬಿಕೆಯಂತೆಯೇ, ಜಾತೀಯತೆಯಲ್ಲಿನ ರಾಕ್ಷಸೀಯ ನಂಬಿಕೆಯು ಸಹ ದೇಶದ 
ಭದ್ರತೆಗೆ ಈ ಹಿ೦ದೆ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿತ್ತು. ಇವತ್ತೂ ಅದು ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿದೆ 
ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಅದು ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಇದು 
ದೇಶದ ನರನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿರುವ ಮೃತ್ಯುಕಾರಕ ವಿಷ. ಇದನ್ನು ಬೇಗ ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿದರೆ ದೇಶದ ಭದ್ರತೆ ಮತ್ತು ಫನತೆಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುತ್ತದೆ. ಉಚ್ಚ ಮತ್ತು ನೀಚ 
ವರ್ಗಗಳ ನಡುವಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಈಗಿರುವ ತಾರತಮ್ಯದ ಆಧಾರವನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡುವುದು 
ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ತನ್ನ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಚ್ಚ 
ಅಥವಾ ನೀಚ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಾರದು. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅವನು ಅನೈತಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಅವನು ದುಷ್ಟ 
ಮತ್ತು ಅಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅವನು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ಸ್ಥಾನ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ; ಅವನ 
ಅ೦ತಸ್ತು ಕೆಳಗಿನದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಅವನು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೆ, ಸದಾಚಾರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಆಗ ಅವನು ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಒಬ್ಬ ಸ೦ತ. ಅವನು 
ಸಮಾಜದ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಅಂತಸ್ತು ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಹುಟ್ಟಿನ ಕಾರಣದಿಂದ ಉಚ್ಚ ಮತ್ತು ನೀಚ, ಅಂತಸ್ತು ಎಂಬ ತಪ್ಪು ನಂಬಿಕೆಯು 
ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆದರೆ, ಧರ್ಮವು ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ನೈತಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದು, 
ಅಂದರೆ ಧರ್ಮದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹುಟ್ಟಿನ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಒಬ್ಬ ಅನೈತಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದರೆ, ನೈತಿಕತೆಯು 
ಅಸಂಬದ್ದವಾಗುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟಿನ ಕಾರಣದಿಂದ ಯಾರನ್ನಾದರು ಕೆಳದರ್ಜೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಎ೦ದು ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನೈತಿಕತೆಯು ಪ್ರಮುಖವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೈತಿಕತೆಯ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಯಾರನ್ನಾದರು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಅಥವಾ ಅಧಮ, ಉಚ್ಚ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಗಣರಾಜ್ಯವನ್ನು ಸ೦ರಕ್ಷಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? 


ಅಥವಾ ನೀಚ, ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಅಥವಾ ತುಚ್ಛ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ, ಆಗ, 
ದುರಾಚಾರಿಯಾಗಿರುವ ಕಾರಣದಿಂದ ಇಂದು ಒಬ್ಬನನ್ನು ಕೀಳಾಗಿ ಅಗೌರವದಿಂದ 
ಕಂಡರೆ ನಾಳೆ ಅವನು ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರದವನಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ 
ಸ್ಥಾನ ಪಡೆದು ಗೌರವಾನ್ವಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಬಹುದು. ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ನಡತೆಯನ್ನು 
ಸಮಾಜದ ಮೇಲು ಅಥವಾ ಕೀಳು ಅಂತಸ್ಥಿನ ಮಾನದಂಡವನ್ನಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ. 
ಸಮಾಜದ ಪ್ರಗತಿಯು ಸಮೃದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, ದೇಶದ ಪ್ರಗತಿಯು ಸಮೃದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ದೇಶದ ನರನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ವಿಷವು ಅಮೃತವಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಾಡಾಗುತ್ತದೆ. 

ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮವನ್ನು ತುಂಬುವ ಪಂಥರಹಿತ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ವಿಪಶ್ವನ 
ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯ ಅಭ್ಯಾಸವು. ದೇಶವನ್ನು ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಮುನ್ನಡೆಸಲಿ; 
ಪರಸ್ಪರ ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ವೈಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ, ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಭ್ರಾತೃತ್ವ 
ಬೆಳೆಯಲಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಗಣರಾಜ್ಯದ ಭದ್ರತೆ ಅಡಗಿದೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ದೇಶದ 
ಕಲ್ಯಾಣ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ ಅಡಗಿದೆ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಎಲ್ಲಾ ಸ೦ವೇದನೆಗಳೂ ಒಂದು ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆಯೇ? ಅಥವಾ 
ಕೆಲವು ಅನುಭವಗಳು ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದವುಗಳೇ? ನಮಗೆ ಏನು ಆಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದೆಲ್ಲವೂ 
ಒಂದು ಉದ್ದೇಶ, ಒಂದು ಅರ್ಥ ಪಡೆದಿದೆ ಎಂದು ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನೀವು 
ಕಾಣುತ್ತೀರಾ? 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಒ೦ದು ಉದ್ದೇಶವಿದೆ- ಆದರೆ ಉದ್ದೇಶ ಏನೆಂಬುದು ನಿಮಗೆ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. "ನೋಡು, ನಾನು ಅಶಾಶ್ವತ. ನಾನು ಬರುವುದೇ ಹೊರಟು ಹೋಗಲು" 
ಎಂಬ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಉದಯವಾಗುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂವೇದನೆಯೂ 
ಕೊಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ತಳಮಳಗೊಳ್ಳಬೇಡಿ. ಆ ಸಂವೇದನೆಗೆ ಪರವಶರಾಗಬೇಡಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಈ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಒಂದು ಅಸ್ತವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಅನುಭವಗಳೂ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ. 

ಉದ್ದೇಶ ಏನು ಎ೦ಬುದು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಆಗ ನಾವು 
ಪರವಶಗೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ, ಮತ್ತು ನಾವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತಾ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತಾ ಇರುತ್ತೇವೆ. 
ನಮಗೆ ನಾವೇ ದುಃಸ್ಥಿತಿ ತಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನ. ತರಂಗಗಳ 
ಉದ್ದೇಶವು ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಿದೆ; ಅವು ನಮಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ನಾನು 
ಕೋಪಗೊಂಡಿದ್ದೇನೆ, ಮತ್ತು ಆ ಕೋಪದ ಕಾರಣದಿಂದ ಒಂದು ತರಂಗ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ. "ನೋಡು, ಕೋಪಗೊಳ್ಳಬೇಡ, ಕೋಪಗೊಂಡರೆ ಇದನ್ನು 
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ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀಯೇ ಮತ್ತು ಅದು ದ್ವಿಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ" ಎಂದು ಈ ತರಂಗವು 
ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಈಗ ನಾನು ಆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸದಿದ್ದರೆ, ನನಗೆ ನಾನೇ 
ಹಾನಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. "ಸರಿ, ನೋಡು, ನನ್ನ ಕೋಪದ ಕಾರಣದಿ೦ದ ಒಂದು 
ಸಂವೇದನೆ ಬಂದಿದೆ, ಅದು ಎಷ್ಟೊತ್ತು ಇರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಈಗ ನೋಡುತ್ತೇನೆ." 
ಎಂದು ನೀವು ಗಮನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ; ಇದೇ, ಸಂವೇದನೆಯ ಒಳ್ಳಯ 
ಉದ್ದೇಶ. 


ಭಿ 


ಏಷಶ್ಯನ (ಣ್ಣ ವಾರ್ತ, ಸಂಪುಟ 5, ಸಂಚಿಕೆ 1, 10 ಮೇ 23೪ 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ವ್ಯಸನದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ 

(1989ರಲ್ಲಿ ಧಮ್ಮಗಿರಿಯಲ್ಲಿ “ವ್ಯಸನದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 
ವಿಪಶ್ಯನ” ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ನಡೆದ ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. 
ಗೋಯಂಕಾರವರು ಮಾಡಿದ ಸಮಾರೋಪ ಭಾಷಣ) 

ಸ್ನೇಹಿತರೆ, ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಧಮ್ಮ(ಧರ್ಮ) ಸೆಮಿನಾರಿನಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದೀರಿ. ಇದು ಧರ್ಮದ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಧರ್ಮದ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ 
ಭಾಗದ ಅನುಭವವಿಲ್ಲದೆ ಸೈದ್ಧಾಂತಿಕ ಭಾಗವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹತ್ತು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ 
ನೀವು ಧರ್ಮದ ಆಳವಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗಹಿಸಿರುವಿರೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ನೀವು ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ ಮಾರ್ಗ ಯಾವುದೆಂಬುದರ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವು ಏನೆಂಬುದರ 
ಸ್ಥೂಲ ರೂಪರೇಖೆಯನ್ನು ಗಹಿಸಿದ್ದೀರಿ. 

“ಧರ್ಮವೆಂದರೆ, ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಜೈನ 
ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಮುಸ್ಲಿಂ ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಧರ್ಮ ಅಥವಾ ಪಾರ್ಸಿ 
ಧರ್ಮವಲ್ಲ” ಎಂದು ನಾನು ಪುನಃ ಪುನಃ ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ. ಧರ್ಮವೆಂದರೆ ಧರ್ಮ. 
ಹಾಗೆಯೇ, ಬುದ್ಧನೆಂದರೆ ಬುದ್ಧ. ಕೇವಲ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಬುದ್ಧನಾಗಿಲ್ಲ. ಯಾರು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಬುದ್ಧರಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯವೆಂದರೇನು? ನೇರ ಅನುಭವದಿಂದ ಅಂತಿಮ 
ಹಂತದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮನಗಾಣುವುದು. ಯಾರಾದರೂ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜ್ಞಾನೋದಯ 
ಪಡೆದಲ್ಲಿ ಆತನು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪಂಥವನ್ನಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಮತವನ್ನಾಗಲೀ (1018100) ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ವತಃ ತಾನೇ ಕಂಡುಕೊಂಡ, 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖದಿಂದ 
ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುವ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆತ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. 

“ಯಾರು ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ನಿಯಮವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೋ ಅವರು 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡವರು 
ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ನಿಯಮವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ” ಎಂದು ಬುದ್ಧ ಘೋಷಿಸಿದರು. 
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ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ನಿಯಮವು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಪಂಥೀಯವಲ್ಲ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ 
ಹೇಗಿದೆ ಎಂದರೆ, ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡ 
ತಕ್ಷಣ, ಮನಸ್ಸು ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. ಇದರಿ೦ದ ನಿಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ನಿಮ್ಮನ್ನು ತಳಮಳಕ್ಕೀಡುಮಾಡುತ್ತದೆ, ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಬಹಳ ವ್ಯಾಕುಲಗೊಳಿಸಿ ಬಹಳ ದುಃಖ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಒಬ್ಬ 
ಹಿಂದು. ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಂ ಅಥವಾ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಜೈನ್‌ ಅಥವಾ 
ಒಬ್ಬ ಬೌದ್ಧ ಎಂದು, ಒಬ್ಬ ಭಾರತೀಯ, ಒಬ್ಬ ಪಾಕಿಸ್ತಾನಿ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಸಿ೦ಹಳೀಯ, 
ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಬರ್ಮೀಯ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಅಮೆರಿಕದವನು ಅಥವಾ ರಷ್ಯಾದವನು 
ಎ೦ದು ಕರೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ ಹೇಗಿದೆ ಎಂದರೆ, ನೀವು 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ತಕ್ಷಣ, ನೀವು 
ದುಃಖಿತರಾಗಲೇಬೇಕು. ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಿಮ್ಮ ದುಃಖದಿಂದ ಯಾರೂ ರಕ್ಷಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇದ್ದರೆ, 
ನೀವು ದುಃಖಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗದಿರುವುದನ್ನು ನೀವೇ ಗಮನಿಸುವಿರಿ. ಮತ್ತೆ, ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತವಾದ ಒಂದು ಮನಸ್ಸು, ಒಂದು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ, ಕರುಣೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ, ಅನುಕಂಪದ ಆನಂದದಿಂದ 
ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸಮತೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. 


ಮನಸ್ಸಿನ ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬದಲಿಸುವ, ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳನ್ನು, ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು 
ಹೊರದೂಡಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ಒಂದು ಸಾಧನೆ, ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗ 
ವಿಧಾನ, ಒಂದು ಮಾರ್ಗ ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ಆಗ ಅದನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಹಜವಾಗಿ 
ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತಾನೆ. ಆತನು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಯಾವುದೇ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಕರೆದುಕೊಳ್ಳಲಿ, ಅದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಯಮವು ನಿಯಮವೇ. 
ಅದು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾದುದು. 


ಇದು ಬುದ್ಧರ ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನೇ ಅವರು ಬೋಧಿಸಿದ್ದು. 
ಬುದ್ಧರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅನೇಕ 
ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರವು ಬುದ್ಧಿಯ ಕಲ್ಪನಾ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ವೈಚಾರಿಕ 


99) 


ಚಿಂತನೆಯ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡುವ ಜನಗಳಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟರುತ್ತದೆ. ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 


ಅಟ ಇಟ 


ಕೆಲವೇ ಹಂತಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರುವ ಜನರಿಂದಲೂ ತತ್ವಶಾಸ್ತಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. 


ಅವರು ಗಳಿಸಿದ ಅನುಭವದಿಂದ ಅವರು ಒಂದು ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತಾರೆ; 


ಇದು ಅವರ ಅನುಯಾಯಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಮೂಢನಂಬಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲ್ಪನಿಕ 
ನಂಬಿಕೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಬೌದ್ಧಿಕ ಕಸರತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ನಂಬಿಕೆಗಳಿ೦ದ 


ಇಂ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ವ್ಯಸನದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ 


ಅಥವಾ ಸತ್ಯವನ್ನು ಭಾಗಶಃ ಅನುಭವಿಸಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ನಂಬಿಕೆಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 
ಪಂಥಗಳು ಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಜ್ಞಾನೋದಯವನ್ನು ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. "ಠಾವು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನೇ ಜನರು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಅಪರ 
ಎಂದೂ ಒತ್ತಾಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ od ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. “ಸತ್ಯವನ್ನು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ನೀವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅರಿಯಬೇಕು. ನೇರವಾಗಿ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು "ವಿಧಾನ ಇದೆ. ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು ಇಡಿ. 
ಏನನ್ನು ನೀವು ಅನುಭವಿಸುವರೋ ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ತೆರೆದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ನೀವು ಆಳವಾದ ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ” 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ಮಾರ್ಗ ಇದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಹೋಗಿ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಲು 
ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳಿವೆ. ಯಾವುದೇ ಕಲ್ಪನೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬೇಡಿ; ನಿಮ್ಮದೇ ಸಂಪ್ರದಾಯದ 
ನಂಬಿಕೆಗಳ ಬಣ್ಣದ ಕನ್ನಡಕಗಳ ಮೂಲಕ ಸತ್ಯತೆಯನ್ನು ನೋಡುವ ಪ್ರಯೋಗ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬೇಡಿ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಸತ್ಯತೆಯ ಸ್ವಭಾವ, ಅದರ ಗುಣವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಅದನ್ನು ಕ್ಷಣದಿ೦ದ ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಕೇವಲ ಗಮನಿಸಿ. ಆದರೆ, 
ಹೊರಗಿನ ಇಡೀ ಜಗತ್ತಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅದು ನಿಮ್ಮ ಶರೀರದ ಇಂದ್ರಿಯ ದ್ವಾರಗಳ 
ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಶರೀರದ 
ಚೌಕಟ್ಟಿನೊಳಗಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೇರವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಮತ್ತು ಈಗ 
ನೀವು ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಶರೀರದ ಚೌಕಟ್ಟಿನೊಳಗೆ ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದೀರಿ. 
ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮದ ಸತ್ಯತೆಯನ್ನು 
ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೀರೆಂದು ಹೇಳಲಾಗದು. ಆದರೆ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಪರಿಶೋಧಿಸಲು ಬರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ತೆರೆದ ಮನಸಿನಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ, 
ಕನಿಷ್ಠ ಪಕ್ಷ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮನಗಾಣುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 

ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದಂತೆ ನಾಮ- 
ರೂಪಗಳಿಗೆ (ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಮತ್ತು ನವಿರಾದ 
ಸತ್ಯತೆಗಳು, ಅಂದರೆ ನಾಮ ಮತ್ತು ರೂಪಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಹೇಗೆ 
ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ತನ್ನ 'ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಮತ್ತು 
ಈ ಇಡೀ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೂ. ಯಾವುದೇ ಮತಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಯಾವ ನಂಬಿಕಿಗೂ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನೂ ಆತನು ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. ನೀವು ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಲ್ಲದೆ 
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ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ, ವಾಸ್ತವಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಭಾಗ ಮಾಡುತ್ತಾ ತುಂಡರಿಸುತ್ತಾ 
ವಿಭಜಿಸುತ್ತಾ, ವಿಘಟಿಸುತ್ತಾ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸುತ್ತಾ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಂತೆ ಅದನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದೀರಿ. ಈ ಮನಸ್ಸೆಂದರೇನು ಮತ್ತು ಈ ತರೀರವಂದರೇನು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನಿಟ್ಟಿದ್ದೀರಿ. ನೀವು 
ಮುಂದುವರಿದಂತೆ, ನಿಮ್ಮ ಭೌತಿಕ ಶರೀರ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಸಮಸ್ತ ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಭೌತಿಕ ವಸ್ತುಗಳ ರಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರುವ ಅತ್ಯಂತ ಚಿಕ್ಕ ಪರಮಾಣು ಕಣಗಳ 
ನರ್ತನವನ್ನು ಈ ಅತ್ಯಂತ ಚಿಕ್ಕ ಪರಮಾಣು ಕಣವು ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಸಾಯುತ್ತದೆ, ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸಾಯುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ಚೌಕಟ್ಟಿನೊಳಗೆ 
ನೀವು ಅನುಭವಿಸುವಂತಹ ಹಂತಕ್ಕೆ ಈ ಮಾರ್ಗವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಸುತ್ತದೆ. 
ಶರೀರದ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದಂತೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಜೊತೆಯೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ನೀವು ಭಾಗ ಮಾಡುವುದನ್ನು, ಛೇದಿಸುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ವಿಘಟಿಸುವುದನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸಿದಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಬಗೆಗಿನ ಸತ್ಯವು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತಾ. ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಸಹ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಮನಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಂತಿಮ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯಲು ನೀವು ಶಕ್ತರಾಗುವ ಹಂತ ಬರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಸ್ತು-ವಿಷಯಗಳು, ಮನಸ್ಸಿನ ಜೊತೆಗೇ ಬರುವ ಅದರ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸಹವರ್ತಿಗಳು (concomitants) ಇವುಗಳ ಸ್ವಭಾವವು ಸಹ 
ಉದಯವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ವ್ಯಯವಾಗುವುದು, ಉದಯವಾಗುವುದು ಮತ್ತು 
ವ್ಯಯವಾಗುವುದೇ ಆಗಿದೆ ಎಂಬ ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯಲು ನೀವು ಶಕ್ತರಾಗುವ 
ಒಂದು ಸಮಯ ಬರುತ್ತದೆ. ಶರೀರ, ಮನಸ್ಸು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಸ್ತು- 
ವಿಷಯಗಳು, ಮನಸ್ಸಿನ ಜೊತೆಗೇ ಬರುವ ಅದರ ಸಹಜ ಸಹವರ್ತಿಗಳ ಬಗೆಗಿನ 
ಸತ್ಯದ ಪರಿಶೋಧನೆಯು ಕೇವಲ ಕುತೂಹಲಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ಮನಸ್ಸಿನ ಅಭ್ಯಾಸದ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಆಳದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಯಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ. ನೀವು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುಂದುವರಿದಂತೆ, ಮನಸ್ಸು ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಶರೀರವು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ 
ಹೇಗೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯುವಿರಿ. 


ಕಲಾಪಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಪರಮಾಣುವಿಗಿ೦ತ ಚಿಕ್ಕದಾದ ಕಣಗಳು 
ದೇಹದ ಚೌಕಟ್ಟಿನೊಳಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ, 
ಉದಯವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕೋಪದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಮನಸ್ಸು, ಅಥವಾ ಭಯದಿಂದ 


ತುಂಬಿದ ಮನಸ್ಸು ಉದಯವಾದಾಗ, ಅದು ಉದಯವಾದಂತೆಯೇ ಈ ಚಿಕ್ಕ 
ಪರಮಾಣು ಕಣಗಳು ಉತ್ಪಕ್ತಿಯಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಅದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೀವು 
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ಗಮನಿಸುವಿರಿ. ಮನಸ್ಸು ಕಾಮೋದ್ರೇಕದಿ೦ದ ತುಂಬಿದ್ದಾಗ, ಈ ಭೌತಿಕ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ ಚಿಕ್ಕ ಪರಮಾಣು ಕಣಗಳು ಉದಯವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ನಿರ್ನಾಳ ಗಂಧಿಗಳಿಂದ ಒಂದು ಜೀವರಸಾಯನಿಕ ದ್ರವವು 
ಸ್ರವಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ಅದು ರಕ್ತ ಚಲನೆಯ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಇನ್ಯಾವುದೋ ರೀತಿಯಿಂದ 
ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಪ್ರವಹಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಾಮೋದ್ರೇಕ ತುಂಬಿರುವುದರಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರುವ ಈ ರೀತಿಯ ಜೀವ ರಸಾಯನಿಕದ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ಕಾಮಾಸವ 
ಎ೦ದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈಗ ನೀವು ಒಬ್ಬ ಬಹಳ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಯ 
ತರಹ, ಸತ್ಯ ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅದನ್ನು ಕೇವಲ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ, ಹೇಗೆ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೇವಲ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತೀರಿ. ಈ ಕಾಮಾಸವವು ಸ್ರವಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಅದು ಕಾಮವು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿದ ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕ ಆಗಿರುವುದರಿ೦ದ, ಅದು ಮನಸ್ಸಿನ ಮುಂದಿನ 
ಕ್ಷಣವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಮೋದ್ರೇಕದಿ೦ದ ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ, ಈ ಕಾಮಾಸವವು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕಾಮ ತಣ್ಣಾ (ಕಾಮದ ಕಡುಬಯಕೆ) ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತದೆ; 
ಇದು ಪುನಃ ಕಾಮಾಸವವನ್ನು ದೈಹಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕಾಮಾಸಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೆರಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಪ್ರಭಾವಿಸಲು, ಪ್ರಚೋದಿಸಲು, ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಕಾಮೋದ್ರೇಕವು ನಿಮಿಷಗಟ್ಟಲೆ, ಕೆಲವು ಸಲ ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ಸಂವರ್ಧನೆಯಾಗುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಪದೇ ಪದೇ ಕಾಮವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದರ ಫಲವಾಗಿ, ಕಾಮೋದ್ರೇಕವನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಾಮೋದ್ರೇಕ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಭಯ, ಕೋಪ, ದ್ವೇಷ ಮತ್ತು ರಾಗ (ಕಡು 
ಬಯಕೆ), ಹೀಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬಗೆಯ ಮಲಿನತೆಯು ಸಹ 
ಜತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ಆಸವವನ್ನು (ಅಂದರೆ ಒಂದು ಸ್ರವಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು) ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಈ ಆಸವವು ಆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು, ಆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಮಲಿನತೆಯನ್ನು, ಪ್ರಜೋದಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ದುಃಖದ ವಿಷ ವರ್ತುಲಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಒಬ್ಬ ಹಿ೦ದು, ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಂ, ಅಥವಾ 
ಒಬ್ಬ ಜೈನ, ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಎ೦ದು ಕರೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು; ಅದು ಏನೂ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಹೇಗಿದೆ ಎಂದರೆ, ನಿಯಮವು ಎಂಥಹುದೆಂದರೆ, 
ಅದು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಭೇದಭಾವ ಇಲ್ಲ. 

ಕೇವಲ ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಈ ಚಕ್ರವನ್ನು 
ಮುರಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹುದು. 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂಪ್ರದಾಯದಿಂದ ಬಂದ ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಗಳು ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ 
ಕಾಣಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ನಂಬಿಕೆಗಳು ನಿಮಗೆ ಅಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯ 
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ತನ್ನದೇ ಆದ ಮಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಕೇವಲ ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನೀವು ಅಂತಿಮ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯವು ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದ್ದು, ಅನಂತವಾದುದು. 
ಆದರೆ ಬುದ್ಧಿಯು ಮಿತಿಯಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದ್ದನ್ನು, ಅನಂತವಾದುದನ್ನು ಕೇವಲ 
ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ಮಾತ್ರ ಅರಿಯಲು ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತೀರಿ. ಈ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿರುವವರು ಸಹ ಅವರ ಮನಸ್ಸು ವರ್ತಿಸುವ 
ರೀತಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಬಹಳ ದೂರವೇ ಉಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 


ಈ ವರ್ತನೆಯ ರೀತಿಯು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿದೆ. ಯಾವುದನ್ನು ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು 
ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಅದು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಸುಪ್ತವಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು 
ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಈ ಶರೀರದ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಈ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದಾಗಿ ಒಂದು ಸಂವೇದನೆಯು ಉದಯವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರಾಸಾಯನಿಕವು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ರೀತಿಯ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನೀವು ಒಂದು ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ - ಅದು ಹಿತಕರ, ಅಹಿತಕರ ಅಥವಾ ತಟಸ್ಥ, ಏನೇ ಆಗಿರಬಹುದು- 
ಮತ್ತು ಈ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದರಿಂದ ನೀವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೀರಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ನೀವು ರಾಗದಿಂದ, ದ್ವೇಷದಿಂದ; ರಾಗದಿಂದ, ದ್ವೇಷದಿಂದ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೀರಿ. ನಾನಾ ಬಗೆಯ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಗಳನ್ನು, ನಾನಾ ಬಗೆಯ 
ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ನೀವು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತೀರಿ, ಮತ್ತು ಸಂವರ್ಧನೆಯ 
ಪಕ್ರಿಯೆಯು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ನೀವು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಸುಪ್ತ ಮತ್ತು ಚೇತನ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ದೊಡ್ಡ ತಡೆಗೋಡೆಯಿದೆ. ನೀವು ವಿಪಶ್ಯನದ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದಾಗ, ಈ ಅಡ್ಡಗೋಡೆಯನ್ನು ಕೆಡವುತ್ತೀರಿ. ವಿಪಶ್ಯನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ತಡೆಗೋಡೆ ಹಾಗೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಚೇತನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಬುದ್ಧಿಯ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸತ್ಯದ, ನಿಯಮದ, ಪ್ರಕೃತಿಯ, ಧಮ್ಮದ ಇಡೀ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವನು ಇನ್ನೂ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು ಅವನು ಅರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇದನ್ನು ನೇರ ಅನುಭವದಿಂದ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ವಿಪಶ್ಯನವು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದು ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ? ಕೆಲವು ದಿನಗಳ 
ಕಾಲ ನಿಮ್ಮ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ, ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ಚೂಪಾಗುವ 
ಮತ್ತು ಬಹಳ ಸಂವೇದನಾಶೀಲವಾಗುವ ಹಂತವನ್ನು ನೀವು ತಲುಪುತ್ತೀರಿ. ಮತ್ತು 
ನೀವು ಸರಿಯಾಗಿ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಮೊದಲ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಇತರರು ಎರಡನೇ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
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ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವ ಹಂತಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೀರಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೂ ಸಂವೇದನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂಪರ್ಕವೂ ಒಂದು 
ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ- ಫಸ್ತ ಪಚ್ಚಯಾ ವೇದನಾ. ಇದೊಂದು ತತ್ನಶಾಸ್ತವಲ್ಲ, 
ದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸತ್ಯ, ಇದನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಪರಿಶೀಲಿಸಬಹುದು. 

ಸಂಪರ್ಕ ಉಂಟಾದ ಕ್ಷಣವೇ, ಅಲ್ಲೊಂದು ಸಂವೇದನೆಯು ಉಂಟಾಗಿಯೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ಮನಸ್ಸು ದೇಹದ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಆಳದ 
ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತು- 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದೆ ತೊಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ವೈಚಾರಿಕ ಪರಿಶೀಲನೆಯ, 
ಕಲ್ಪನೆಯ ಅಥವಾ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದ “ನಿಮ್ಮ ಪುಟ್ಟ ಮನಸ್ಸಿನ” (ಪರಿತ್ತ ಚಿತ್ತದ) ಕೆಲಸ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಒಳಗೆ 
ಆಳದಲ್ಲಿ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ಅರಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಆಳದ ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದಕ್ಕೆ ನೀವು ಹೇಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತೀರಿ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನೀವು ಅರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 


ವಿಪಶ್ಯನ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಯಾವಾಗ ಆ ತಡೆಗೋಡೆಯು ಮುರಿದು ಬೀಳುವುದೋ, 
ಆಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇಡೀ ಶರೀರದಲ್ಲಿ, ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಆಳದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಇಡೀ ಶರೀರ ರಚನೆಯ 
ತುಂಬಾ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಜೀವವಿದೆಯೋ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸಂವೇದನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ನೀವು ಈ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಉದಯವಾಗುವ ಮತ್ತು ವ್ಯಯವಾಗುವ, 
ಉದಯವಾಗುವ ಮತ್ತು ವ್ಯಯವಾಗುವ ಗುಣವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ. 
ಇದರ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿ೦ದ ನೀವು ಮನಸ್ಸಿನ ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವಿರಿ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನೀವು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರೆಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಅದು ನೀವು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಆಹಾರದ 
ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿರಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿನ ವಾತಾವರಣದ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿರಬಹುದು. 
ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಸ್ತುತದ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಂದಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಈಗ ಫಲ 
ಕೊಡುತ್ತಿರುವ ನಿಮ್ಮ ಹಳೆಯ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿರಬಹುದು. 
ಅದು ಏನೇ ಆಗಿರಲಿ, ಅಲ್ಲೊಂದು ಸಂವೇದನೆ ಇದೆ. ಆ ಸಂವೇದನೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸದೆ, 
ಸಮತೆಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸುವ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ನಿಮಗೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ, ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಾಗಿ ನೀವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೀರಿ. ನೀವು 
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ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಒಂದು ಗಂಟಿ ಕುಳಿತಾಗ, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ನೀವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದೇ ಇರುವ 
ಕ್ಷಣಗಳು ಕೇವಲ ಕೆಲವೇ ಕೆಲವು ಇರುಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳು, 
ಅದ್ಭುತವಾದ ಕ್ಷಣಗಳು. ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಮತ್ತು ಅದರ ಅಶಾಶ್ವತ 
ಗುಣವನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಭ್ಯಾಸದ ಕ್ರಮವನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದೀರಿ. ಸಂವೇದನೆಗೆ ಕುರುಡು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮವನ್ನು ಮತ್ತು ದುಃಖದ ವಿಷ ಚಕ್ರವು ದ್ವಿಗುಣವಾಗುವುದನ್ನು ಇದು 
ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಮೊದಲು ಒಂದು ಗಂಟೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದಿರುವ ಕೆಲವು 
ಸೆಕೆಂಡುಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳನ್ನು ನೀವು ಪಡೆಯುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ 
ಕಮೇಣ, ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದಾಗಿ, ಒಂದು ಗಂಟೆ ಪೂರ್ತಿ ನೀವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಮಾಡದಿರುವ ಹಂತ ತಲುಪುತ್ತೀರಿ. ಅತ್ಯಂತ ಆಳದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನೀವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಮಾಡುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಬದಲಾವಣೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಸಂವೇದನೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಪ್ರಿಯೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಶುದ್ಧತೆಯಿ೦ದ, ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಮಲಿನತೆಯಿಂದ 
ಗಂಟೆಗಟ್ಟಲೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳವರೆಗೆ, ಕೆಲವು 
ಸೆಕೆಂಡುಗಳವರೆಗೆ, ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ಒಂದು ವಿರಾಮವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ- 
ವಿಷ ಚಕ್ರವು ಮುರಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮಾದರಿಯು ದುರ್ಬಲವಾದಂತೆ, ನಿಮ್ಮ 
ವರ್ತನೆಯ ಮಾದರಿಯು ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರ 
ಬರುತ್ತಿರುವಿರಿ. 


ಮತ್ತೆ, ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಎ೦ಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಇದನ್ನು ನಂಬಬಾರದು. ನಿಮ್ಮ 
ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ಎ೦ಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಇದನ್ನು ನಂಬಬಾರದು. ನಿಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿತು ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಇದನ್ನು ನಂಬಬಾರದು. ಇದನ್ನು ನೀವೇ ಸ್ವತಃ 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ಈ ಶಿಬಿರಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಜನರು ತಮ್ಮ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಬದಲಾವಣೆ ಆಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಮ್ಮ ಅನುಭವದಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 


ನಾವು ಚಟದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿದಾಗ, ಅದು ಕೇವಲ ಮದ್ಯಪಾನ ಅಥವಾ 
ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ಅದು ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಭಯ, ಅಹಂಕಾರಗಳಿಗೂ 
ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಚಟಗಳು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳಿಗಿರುವ 
ಚಟಗಳು. “ಕೋಪವು ನನಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ, ಅದು ಅಪಾಯಕಾರಿ, ಅದು ಬಹಳ 
ಹಾನಿಕಾರಿ” ಎಂದು ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನೀವು ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಆದರೂ ನೀವು ಕೋಪದ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದೀರಿ, ನೀವು 
ಕೋಪವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತೀರಿ. ಕೋಪ ಇಳಿದ ಮೇಲೆ “ಓ| 
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ನಾನು ಕೋಪಗೊಳ್ಳಬಾರದಿತ್ತು. ನಾನು ಕೋಪಗೊಳ್ಳಬಾರದಿತ್ತು” ಎಂದು ಪದೇ 
ಪದೇ ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. ಇದು ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ್ದು! ಮುಂದಿನ ಸಲ ಯಾವುದೋ ಪ್ರಚೋದನೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ನೀವು ಪುನಃ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ನೀವು ಅದರಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನಸಿನ ಆಳದ ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಒಂದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರಾಸಾಯನಿಕವು ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದರಿ೦ದ ನಿಮ್ಮ 
ಕೋಪವು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಪರಸ್ಪರ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ- 
ಒಂದು ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಪ್ರಭಾವಿಸುವುದರಿಂದ - ಕೋಪವು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಲೇ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದರಿ೦ದ, ನೀವು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ರಾಸಾಯನಿಕವು ಪ್ರವಹಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಉದಯವಾದ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ. ನೀವು ಆ ಸಂವೇದನೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನೀವು ಕೋಪವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಒಂದು ಕ್ಷಣವು 
ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳಾಗಿ, ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳು ಸೆಕೆಂಡುಗಳಾಗಿ, ಸೆಕೆಂಡುಗಳು ನಿಮಿಷಗಳಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಈ ರಾಸಾಯಿನಿಕದ ಪ್ರವಾಹವು ಹಿಂದಿನಂತೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವಿಸದಿರುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಕೋಪದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದೀರಿ. 


ಈ ಶಿಬಿರಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಜನರು ಮನೆಗೆ ವಾಪಸು ಹೋಗಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು 
ಸಂಜೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಈ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ; 
ಮತ್ತು ಹಗಲು-ರಾತ್ರಿ, ಎಲ್ಲಾ ರೀತಿಯ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಹೇಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಆ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸಮತೆಯಿಂದಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಕೆಲಸವೇ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು. ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂದರ್ಭದ ಕಾರಣದಿಂದ, 
ಬಹುಶಃ ಮನಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಭಾಗವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದರಿ೦ದ ಅವರ ಮನಸ್ಸುಗಳು ಸಮತೆಯಿಂದಿರುತ್ತವೆ. 
ಆಗ ಅವರು ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಕ್ರಿಯೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕ್ರಿಯೆಯು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ, ಅವರು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು 
ದುಃಖಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವೇ ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳು ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಮತ್ವಕ್ಕೆ ತರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಆಗ ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಜೀವನವು 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. 
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ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಈ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು 
ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಕೋಪದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಾಲ ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿದ್ದವರು, ಅವರ ಕೋಪ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಕೋಪ ಬ೦ದಾಗ ಅದು ಬಹಳ ಕಾಲ ಉಳಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ತೀವವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೇ ತರಹ ಕಾಮದ ಚಟಕ್ಕೆ 
ಬಲಿಯಾದವರು ಅದು ದುರ್ಬಲವಾಗುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಭಯದ ಚಟಕ್ಕೆ 
ಬಲಿಯಾದವರು, ಭಯ ದುರ್ಬಲವಾಗುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ 
ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಹೊರಬರಲು ವಿವಿಧ ಅವಧಿಯ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಅದು ದೀರ್ಫ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಿ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಿ, 
ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ, ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ನೀವು ರಾಗದ, ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದ, ಅಥವಾ ವೈರದ, ಅಥವಾ ಕಾಮದ, 
ಅಥವಾ ಭಯದ ವ್ಯಸನಿಗಳಾಗಿರಲಿ. ಈ ವ್ಯಸನವು ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕದ ಹರಿವಿನಿಂದ 
ಉದಯವಾಗುವ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂವೇದನೆಗೆ ಮಾತ್ರ. ಭೌತಿಕ ವಸ್ತುವು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಮಟ್ಟದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು 
ಪುನಃ ಈ ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು 
ಚಟಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದ್ದೀರಿ ಎಂದರೆ ನೀವು ಈ ದ್ರವದ, ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕ ದ್ರವದ ಹರಿವಿನ 
ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದೀರಿ. 


ಅಜ್ಞಾನದ ಆಸವವು (ಹರಿವು, ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕದ ಪ್ರವಾಹ) ಅತ್ಯಂತ 
ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಆಸವವಾಗಿದೆ. ನೀವು ಕೋಪದಿಂದ ಅಥವಾ ಕಾಮೋದ್ರೇಕದಿ೦ದ ಅಥವಾ 
ಭಯದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಅಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ಅಜ್ಞಾನವಿದೆ. ಆದರೆ 
ನೀವು ಮದ್ಯ ಅಥವಾ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಅಮಲಿಗೊಳಗಾಗಿದ್ದರೆ, ಈ ಅಮಲು 
ನಿಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ದ್ವಿಗುಣಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ, ಸ೦ವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು, 
ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನೀವು ಮದ್ಯದ 
ಅಥವಾ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ಚೌಕಟ್ಟನೊಳಗೆ 
ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಒಳಗಡೆ ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ, ಒಳಗೆ ಏನು 
ದ್ವಿಗುಣವಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಮದ್ಯದ ಚಟಕ್ಕೆ 
ಬಲಿಯಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದ ಜನರಿಗಿಂತ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಹಳ ಬೇಗ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. 
ಆದರೆ ಅವರು ಎಷ್ಟೇ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಅವರು ಎಷ್ಟೇ ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿದ್ದರೂ, 
ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಮಾರ್ಗವಿದೆ. ನೀವು ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ 
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ಮತ್ತು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಬಹಳ ಬೇಗ ಅಥವಾ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು 
ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬಹುದಾದ ಹಂತವನ್ನು ಖಂಡಿತ ತಲುಪುತ್ತೀರಿ. ಅದು 
ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ನಡವಳಿಕೆಯ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಬಹುದು. ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಒಂದು 
ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿದ್ದೀರಿ ಮತ್ತು ಬೆಳಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ನೀವು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಮತ್ತು ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದ ಸ್ತರದಲ್ಲಿ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಕ್ರಮವು ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ, ನಿಮ್ಮ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತೀರಿ. 


ತಂಬಾಕಿನ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದ ಜನರಿಗೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ತಂಬಾಕು ಸೇದುವವರಿಗೆ 
ಸಹ, ನಾವು ಸಲಹೆ ಕೊಡುವುದೇನೆಂದರೆ, ನಿಮಗೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲವಾದ ಆಸೆ 
ಬಂದರೆ ಸಿಗರೇಟನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸೇದಬೇಡಿ. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಕಾಯಿರಿ. ಸಿಗರೇಟು 
ಸೇದುವ ಕಡುಬಯಕೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬ೦ದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೇವಲ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ. ಈ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ಆಸೆ ಉದಯವಾದಾಗ, ಅದರ ಜೊತೆಗೇ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ಸ೦ವೇದನೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಸಂವೇದನೆ ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ, ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. ಒಂದು 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಸಂವೇದನೆಗಾಗಿ ಹುಡುಕಾಡಬೇಡಿ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ದೇಹದಲ್ಲಿನ ಯಾವುದೇ 
ಸಂವೇದನೆಯು ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡುವ ಕಡು ಬಯಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅಶಾಶ್ವತ (ಅನಿಚ್ಛ ಎಂದು ಗಮನಿಸುವುದರಿಂದ, ಅದು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ, ಅದು ಬರುತ್ತದೆ, ಅದು ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ, ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ, ಈ ಕಡು ಬಯಕೆಯೂ 
ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಒಂದು ತತ್ವ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲ, ಅನುಭವದ ಸತ್ಯ. 


ಅದೇ ತರಹ, ಮದ್ಯಪಾನ ಅಥವಾ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಚಟಕ್ಕೆ 
ಬಲಿಯಾದವರಿಗೆ, ಕಡು ಬಯಕೆ ಉಂಟಾದಾಗ ತಕ್ಷಣ ಅದಕ್ಕೆ ಶರಣಾಗಬೇಡಿ. 
ಕೇವಲ ಹತ್ತು ಅಥವಾ ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷ ಕಾಯಿರಿ, ಕಡು ಬಯಕೆ ಉಂಟಾಗಿದೆ 
ಎ೦ಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವ ಯಾವುದೇ 
ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಎಂದು ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತು ಅವರು ಅವರ 
ಚಟಗಳಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿ ಬಾರಿಯೂ ಅವರು 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗದೇ ಇರಬಹುದು, ಆದರೆ ಹತ್ತರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಾರಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದರೂ 
ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯ ಆರಂಭ ಮಾಡಿದಂತೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಮೂಲವು ಬದಲಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. 
ಸ್ವಭಾವವು ಮನಸ್ಸಿನ ತಳದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲವು ದೇಹದಲ್ಲಿನ 
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ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಬಲವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರ ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವೆ ಎಂದರೆ ಅವು ಒಂದನ್ನೊಂದು ಪ್ರಭಾವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 


ಈ ನಿಯಮವನ್ನು, ಈ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಕೇವಲ ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಭಕ್ತಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಒಪ್ಪಿಕೊ೦ಡರೆ ಸಿಗುವ ಪ್ರಯೋಜನವು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. ಸಾಧನೆ 
ಮಾಡಲು ಅದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ಲಾಭವು ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಬಂದು ಈ ಧ್ಯಾನ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿ ನೋಡಿದ್ದೀರಿ. “ಇದು ಒಂದು 
ಒಳ್ಳಯ ಮಾರ್ಗ, ಒಂದು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮಾರ್ಗ, ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಯೂ 
ಇಲ್ಲ, ಯಾವುದೇ ಮತತತ್ವ ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಂಘಟಿತ ಧರ್ಮದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು 
ಸಂಘಟಿತ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಮತಾಂತರವಿಲ್ಲ, ಗುರುದಾಸ್ಯವಿಲ್ಲ, ಯಾವ ಗುರುವೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ಚಟಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ದುಃಖಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ 
ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ನೀವೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಈ ಪರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ನಿಮಗೆ 
ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ್ದರೆ” ಈ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾರ್ಗ ಎಂದು 
ನಿಮಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಆಗ ನೀವು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದ್ದೀರಿ ಎಂದು ನಾನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಇದೊಂದು ಬಹಳ ದೀರ್ಫ್ಥವಾದ ಮಾರ್ಗ, ಒಂದು ಜೀವಮಾನದ 
ಕೆಲಸ. ಹತ್ತು ಸಾವಿರ ಮೈಲಿಗಳ ಪ್ರಯಾಣವೂ, ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಂದಲೇ 
ಆರಂಭವಾಗಬೇಕು. ಮೊದಲನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನಿಟ್ಟರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ, ಎರಡನೆಯ 
ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನಿಡಲು, ಮೂರನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನಿಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತಿಯ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪುತ್ತಾನೆ. 


ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನಿಮ್ಮ ಚಟಗಳಿ೦ದ ಹೊರಬನ್ನಿ. ಕೇವಲ ಮದ್ಯ ಅಥವಾ ಮಾದಕ 
ವಸ್ತುಗಳ ಚಟದಿ೦ದಲ್ಲ. ಅವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಬಲಯುತವಾದ ಮನಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳ 
ಚಟದಿಂದಲೂ ಹೊರಬನ್ನಿ. ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಇದು ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆಗಿದೆ; ಬಹಳ 
ಗಟ್ಟಿಯಾದ ನಡವಳಿಕೆಯ ರೀತಿ, ನಿಮ್ಮ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ನೀವು 
ಇದನ್ನು ಮುರಿಯಬೇಕು. ಇದೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಕೆಲಸ. ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. 
ಯಾರಿಗೋ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಲು, ಯಾವುದೋ ಸರ್ವಶಕ್ತ ದೇವರನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಸಲು, 
ನಿಮ್ಮ ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಲು ನೀವು ಇದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ 
ನೀವೇ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಇದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕಾಗಿ, 
ನಿಮ್ಮ ಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ, ನಿಮ್ಮ ಬಿಡುಗಡೆಗಾಗಿ ಇದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ಪಕ್ರಿಯೆಯು ಹೇಗಿದೆ 
ಎಂದರೆ, ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯಿಂದ, ಈ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ನೀವು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೀವು ಹತ್ತಿಕ್ಕಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಆಗ ಇದು ಕೇವಲ ನಿಮ್ಮ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ನಿಮ್ಮ ಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
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ನಿಮ್ಮ ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಇತರ ಅನೇಕರ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕಾಗಿ, ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ 
ಮತ್ತು ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿಯೂ ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತೀರಿ. ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಅನೇಕ 
ಜನರು ದುಃಖದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ: ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ 
ಬರಲಿ ಮತ್ತು ಅವರ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರಲಿ. ಅವರು ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು, 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊ೦ಡ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು, ಎಲ್ಲಾ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊ೦ಡ ಮನಸ್ಸಿನ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲಿ. 


ಭಿ 


$ಠಕ್ಷನ (2 ವಾರ್ತ. ಸಂಪುಟ 5, ಸಂಚಿಕೆ 2, 10 ಜೂನ್‌ 2019 


ವಿವೇಕದ ಸಾರ 


ವಿವೇಕ (wisdom) ಎಂದರೇನು? ವಿವೇಕ ಎಂದರೆ ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ, 
ಅನುಭವಜ್ಞಾನ. ಕೇವಲ ಮೇಲುಮೇಲಿನ ತೋರಿಕೆಯ ಸತ್ಯದ ಜ್ಞಾನವು ನಿಜವಾದ 
ವಿವೇಕವಲ್ಲ. ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು, ನಾವು ತೋರಿಕೆಯ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಅದರ ಆಳದವರೆಗೆ ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. 


ಒಂದು ಮಗುವು ಬೆಲೆಬಾಳುವ ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಆಕರ್ಷಕವಾದ, ಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿದ 
ಕಲ್ಲಿನ ಚೂರುಗಳು ಎಂದು ಮಾತ್ರ ನೋಡುತ್ತದೆ.ಆದರೆ ಆಭರಣಗಳ ಒಬ್ಬ ಅನುಭವಸ್ಥ 
ವ್ಯಾಪಾರಿಯು, ತನ್ನ ನುರಿತ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಆಭರಣದ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು 
ನಿಖರವಾಗಿ ಅಂದಾಜಿಸಲು ಅದರ ಗುಣಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ದೋಷಗಳನ್ನು ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ರೀತಿ, ಬುದ್ದಿವಂತರು ಕೇವಲ ಮೇಲುಮೇಲಿನ ಪರೀಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಜವಾಗಿ, ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ವಿವೇಕದಿಂದ ಅವರು ಆಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ನಿಖರವಾಗಿ ಗಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಮೂರು ಬಗೆಯ ವಿವೇಕಗಳಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯದು, ಸುತ ಮಯಾ ಪಸನ್ಯ, 
ಬೇರೆಯವರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಅಥವಾ ಅವರ ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನು ಓದಿ ಗಳಿಸಿದ 
ವಿವೇಕ. ಎರಡೆನೆಯದು, ಚಿಂತಾ-ಮಯಾ ಪನ, ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದ ವಿವೇಕ: ಇತರರಿಂದ 
ಪಡೆದ ವಿವೇಕವು ವಿವೇಚನಾಶೀಲವಾಗಿದೆಯೇ ಮತ್ತು ತರ್ಕಬದ್ಧವಾಗಿದೆಯೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು ತನ್ನ ತಾರ್ಕಿಕ ಮತ್ತು ವಿಶ್ಲೇಷಣಾತ್ಮಕ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವುದು. 


ಈ ಎರಡು ಬಗೆಯ ವಿವೇಕಗಳು ಪೂರ್ತಿ ನಿಷ್ಪಮೋಜಕ ಎಂದು ಹೇಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ, ಅವುಗಳು ಎರವಲು ತಂದ ವಿವೆಗಳಾದ್ದರಿಂದ, ಅವುಗಳಿಂದ 
ಗಳಿಸಿದ ಜ್ಞಾನವು, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, ಕೇವಲ ಬೌದ್ದಿಕ ಮಟ್ಟದ್ದು ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮೂರನೆಯ ವಿಧದ ವಿವೇಕವು, ಭಾವನಾ-ಮಯಾ ಪನ್ಯ ಇದು ಅನುಭವಾತ್ಮಕ 
ವಿವೇಕ. ಇದು ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದ ಆಧಾರದಿಂದ 
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ನಮ್ಮೊಳಗೇ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ವಿವೇಕ. ಇದು ನೇರ ಅನುಭವವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ್ದು; 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. ಭಾವನಾ-ಮಯಾ ಪನ್ಯ (ಅಂದರೆ 
ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನ)ವನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಶೀಲವನ್ನು(ನೈತಿಕ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು) ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ ಸಮಾಧಿ (ಏಕಾಗ್ರತೆ)ಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅತ್ಯಗತ್ಯ, ಸರಿಯಾದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾದ ಮನಸ್ಸು ಮಾತ್ರ, ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಅರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ (ಯಥಾ- 
ಭೂತ ನ್ಯಾನ ದಸ್ತನ) 


ಸಮಾಹಿತೋ ಯಥಾಭೂತಮ್‌ ಪಜಾನಾತಿ ಪಸ್ಥತಿ. ಅಂದರೆ, ಸರಿಯಾದ 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಂಡಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಸತ್ಯವನ್ನು ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ 
ಹಾಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹೇಗಿವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ನೋಡುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ, ಅಂದರೆ, “ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವಸ್ತುಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು.” ಆಭರಣಗಳ ಮೇಲ್ಮೈಯ ಉಜ್ವಲವಾದ ಬಣ್ಣ 
ಮತ್ತು ಹೊಳಪನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೋಡುವ ಮಗುವಿನಂತೆ, ನಾವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ, 
ಮೇಲುಮೇಲಿನ ತೋರಿಕೆಯ ಸತ್ಯವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗಮನಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದೇವೆ. ಆಂತರಿಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಗಮನಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು, ನಮಗೆ ಆಭರಣ ವ್ಯಾಪಾರಿಯ ಒಳಹೊಕ್ಕು ನೋಡುವ ನಿಪುಣ ದೃಷ್ಟಿಯ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ-ಅಂದರೆ ನಾವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಿಂದ ನೋಡುವುದೇ ವಿಪಶ್ಯನ; ಇದೇ ಭಾವನಾ- 
ಮಯಾ ಪನ್ಯ, ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿವೇಕ, ಅನುಭಮಜ್ಞಾನ. 


ಬಾಹ್ಯ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭ; ಆದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಆಂತರಿಕ 
ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಅಂತರಂಗದ ವೀಕ್ಷಣೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ನಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು 
ನಮ್ಮೊಳಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ, ಒಳಗಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಪರಿಶೋಧಿಸಬೇಕು, ಗಮನಿಸಬೇಕು 
ಮತ್ತು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು, ಮಹಾಸತಿಪಟ್ಟಾನ ಸುತ್ತದಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧರು ಏವರಿಸಿರುವ ನಾಲ್ಕು ವಿಧದ ಅರಿವನ್ನು ನಾವು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಘಟನಾವಳಿಯ ಗತಿಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿ ಗಮನವಿಟ್ಟು ಅರಿಯುತ್ತಾ 
ಕಾಯಾನುಪಸ್ಪನಾವನ್ನು(ದೇಹವನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು) ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಒಳಗೆ 
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ಬರುತ್ತಿರುವ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು 
ಕಾಯಾನುಪಸ್ತನಾದ ಭಾಗ. ಉಸಿರಾಟದ ಗಮನಿಸುವಿಕೆಯು, ಶರೀರದ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಭಾಗದ ಮೇಲಿನ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಅರಿವಿಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಸುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ ನಾವು ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಭಾಗದ ಮೇಲಿನ ಸ್ಥೂಲ ಅಥವಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. ಸಂವೇದನೆಗಳು ಹಿತಕರವಾಗಿರಬಹುದು, ಅಹಿತಕರವಾಗಿರಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಹಿತಕರವೂ ಅಲ್ಲದ ಅಹಿತಕರವೂ ಅಲ್ಲದ ತಟಸ್ಥ ಸಂವೇದನೆಗಳಾಗಿರಬಹುದು. 
ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಲಿಪ್ಪತೆಯಿಂದ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ, ನಾವು ವೇದನಾನುಪಸ್ತನಾವನ್ನು 
(ದೇಹದೊಳಗಿನ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು) ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಅನೇಕ 
ವಿಧದ ಮನಸ್ಸು/ಚಿತ್ರು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಉದಯವಾಗುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ನಾವು 
ಚಿತ್ತಾನುಪಸ್ತನಾವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ವಿವಿಧ ವಸ್ತು-ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ನಾವು ಧಮ್ಮಾನುಪಸ್ಟನಾವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. 

ನಾವು ವೇದನಾನುಪಸ್ತನಾಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡುತ್ತೇವೆ ಏಕೆಂದರೆ 
ಅದು ಉಳಿದ ಮೂರರ ಜೊತೆ ನೇರವಾದ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದೆ. ವೇದನಾವನ್ನು 
(ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು) ಮನಸ್ಸು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಅದನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಲಿನತೆಯೂ ಶರೀರದ ಯಾವುದಾದರೂ ಸಂವೇದನೆಯ 
ಜೊತೆ ನಿಕಟವಾದ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ವೇದನಾನುಪಸ್ಪನಾವನ್ನು 
ನಾವು ಬಲಪಡಿಸಿದಾಗ, ಇನ್ನುಳಿದ ಮೂರನ್ನು ತಾನೇತಾನಾಗಿ ನಾವು ಬಲಪಡಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಸಂವೇದನೆಗಳ ಆಧಾರಿತ ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮೂಲಕ 
ಮನಸ್ಸು-ಶರೀರದ (ನಾಮ-ರೂಪ) ನಿಜವಾದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ನಾವು 
ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಈ ದೇಹವು ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪರಮಾಣು ಕಣಗಳ ಸಂಗ್ರಹ ಮಾತ್ರ, 
ಈ ಕಣಗಳು ಸ್ವಭಾವತಃ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ, ಉದಯವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು 
ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತವೆ ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಾವು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 
ಈ ಚಿಕ್ಕ ಪರಮಾಣು ಕಣಗಳು ಪೃಥ್ವಿ, ನೀರು, ಬೆಂಕಿ ಮತ್ತು ಗಾಳಿ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು 
ಧಾತುಗಳಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 


ಭೇದಿಸುವ, ನುಗ್ಗಿಕೊಂಡು ಒಳಹೋಗುವ ಸಮಾಧಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬದಲಾಗುವ ಶರೀರದ ಪ್ರವಾಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರವಾಹದ 
ಹರಿವನ್ನು(110%) ಗಮನಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ, 
ನಾವು ಅವುಗಳ ಮೂಲಭೂತ ಸ್ವಭಾವವಾದ ಅಶಾಶ್ವತತೆಯನ್ನು (ಅನಿಚ್ಛ ಮತ್ತು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ವಿವೇಕದ ಸಾರ 


ನೋವು ಅಥವಾ ಅತೃಪ್ತತೆಯನ್ನು (ದುಃಖ) ಅನುಭವಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಈ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ, “ನಾನು', “ನನ್ನದು' ಎಂಬ ಅಹಂಭಾವ (ಅನತ್ತಾ) ಇಲ್ಲದಿರುವ ಅದರ 
ಸ್ವಭಾವವು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರದ ಪ್ರವಾಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರವಾಹ 
ಇವೆರಡೂ ಹುರುಳಿಲ್ಲದವುಗಳು, ನಿಸ್ಸಾರವಾದವುಗಳು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಲು 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. “ನಾನು” ಅಥವಾ “ನನ್ನದು” ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದಾದ ಅಥವಾ 
ನಾವು ನಿಯಂತ್ರಣ ಹೊಂದಬಹುದು ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದಾದ ಶಾಶ್ವತ, ಸ್ಥಿರ ಅಥವಾ 
ನಿರಂತರವಾದಂತಹುದು, ಈ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ 
ಇಲ್ಲ. 

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ, ನಾಮ-ರೂಪದ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ನಿರ್ಲಿಪ್ತತೆಯಿಂದ, 
ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ನಾವು ಆರಂಭಿಸುತ್ತೇವೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಸಂವೇದನೆಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆಯು ಆಳವಾದಂತೆಲ್ಲಾ, ನಮ್ಮ ನಿರ್ಲಿಪ್ತತೆಯು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅ೦ಟಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಇರುವ ತನಕ ನಾವು ಧ್ಯಾನದ ವಸ್ತುವನ್ನು, ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ 
ಹಾಗೆ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಗಮನಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಗಳಿಸಿದ 
ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ, ನಮ್ಮ ಅ೦ಟಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯು ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಗಮನಿಸಲು ನಾವು ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತೇವೆ. 

ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಲಾಟೀನು ಹಿಡಿದು ಕತ್ತಲೆಯ ಮನೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ, ಕತ್ತಲೆಯು 
ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ; ಬೆಳಕು ಇಡೀ ಮನೆಯನ್ನು ಬೆಳಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದಾಗ, ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನೋಡಬಹುದು. ಅದೇ ರೀತಿ, ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನದ 
ಬೆಳಕು, ಅಜ್ಞಾನದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಹೊರದೂಡುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಶಾಶ್ವತವಾದ ಆರ್ಯಸತ್ಯಗಳು 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. 

ಸದಾಕಾಲವೂ ಅತೃಪ್ತ ಮತ್ತು ಅಸಂತುಷ್ಟ ಮನಸ್ಸು ಎಡಬಿಡದೆ ರಾಗದ 
ದಾಹದಿಂದ ಹೇಗೆ ಪೀಡಿತವಾಗಿದೆ? ತಳವಿಲ್ಲದ ಗುಂಡಿಯ ತರಹ, ಈ ದಾಹವು 
ಹೇಗೆ ಎಂದೆಂದೂ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ-ಅದನ್ನು ತು೦ಬುವ ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು 
ಅದು ಹೇಗೆ ನುಂಗಿ ಹಾಕುತ್ತದೆ? ಎಂಬ ದುಃಖದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಆಳದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ, 
ಸತತವಾದ ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮೂಲಕ ನಾವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಗತವಾದ 
ಅಹಂಭಾವದ ಮೇಲಿನ ನಮ್ಮ ನಂಬಿಕೆಗೆ ("ನಾನು” ಎಂಬುದಕ್ಕೆ) ಅಂಟಿಕೊಂಡು, 
ಅದನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಬರುವ ದುಃಖವನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. “ನಾನು” ಎಂಬ ಈ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗೆ, ನಮ್ಮ ಬಯಕೆಗಳಿಗೆ, 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಗಿರುವ ನಮ್ಮ ಬ೦ಧನವು ಹೇಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ಮಗ್ಗವಾಗಿರುವಂತೆ ಮತ್ತು ದುಃಖಿತರಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು 
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ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ದುಃಖವನ್ನು ಮತ್ತು ದುಃಖದ ಮೂಲ ಕಾರಣವನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ, ನಾವು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ, ದುಃಖವನ್ನು ಉ೦ಟುಮಾಡುವ 
ಎಲ್ಲಾ ರಾಗಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಮುನ್ನಡೆಸುವ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಮಾರ್ಗವನ್ನೂ, ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಿದಂತೆ 
ನಾವು ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳಿ೦ದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು, ಅಂದರೆ ನಿಬ್ಬಾಣವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೇವೆ. 


ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸದಿ೦ದ ನಮ್ಮ ಪನ್ಯವು(ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನವು) ಬಲಯುತವಾಗುತ್ತಾ 
ಬಲಯುತವಾಗುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ, ಈ ಅನುಭವಜ್ಞಾನವು ಎಲ್ಲಾ ಭ್ರಮೆಗಳನ್ನು, ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು, 
ತಪ್ಪು ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅಳಿಸಿ ಹಾಕುತ್ತದೆ. ತಪ್ಪು ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದರಿ೦ದ ವಾಸ್ತವತೆಯು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪನ್ಯವು ಗಟ್ಟಿಯಾದಾಗ, ಶೀಲ ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ; ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲಾ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ 
ಮುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತ ನಾವು 
ಅರಿಯಾ ಅಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಪರಿಶುದ್ಧ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಲುಪುತ್ತೇವೆ. ನಿಬ್ಬಾಣದ 
ಆನಂದವನ್ನು ನಾವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದಿ೦ದ ಗಳಿಸಿದ ಸಂತೋಷವು, ಇತರ ಯಾವುದೇ ಸಂತೋಷಕ್ಕಿಂತ 
ಮಿಗಿಲಾದುದು. ಸ್ಥೂಲ ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಗಳ ಆನಂದವಾಗಲಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅತೀಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖಗಳಾಗಲಿ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖಕ್ಕೆ ಮುನ್ನಡೆಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಸುಖವು 
ಅಂತ್ಯವಾದಾಗ, ದುಃಖ ಬರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಅಶಾಶ್ವತ, 
ಅದು ಬದಲಾಗಲೇಬೇಕು, ಕೊನೆಗೊಳ್ಳಲೇಬೇಕು. ಸುಖ ಕೊಡುವ ಒಂದು ಅನುಭವವು 
ಕೊನೆಗೊಂಡಾಗ, ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಪಡೆಯಲು ಮನಸ್ಸು ಹೋರಾಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ಬಯಕೆಯು ದುಃಖವನ್ನು ತರುತ್ತದೆ. ಯಾವುದು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅದರಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಷವು ಬರುತ್ತದೆ. 


ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿರ್ಲಿಪ್ಪತೆಯಿಂದ ಗಮನಿಸುವ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ನಾವು ಒಗ್ಗಿಕೊ೦ಡಾಗ, 
ನಮ್ಮ ಗಮನಿಸುವಿಕೆಯ ವಸ್ತುಗಳು ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ, ನಮ್ಮ ಗಮನಿಸುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿರಬಲ್ಲದು. ನಾವು ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಅತೀಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ಹಿಗ್ಗುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಅವು ಹೊರಟು ಹೋದಾಗ 
ನಾವು ಗೋಳಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಎರಡೂ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ಆಟವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಪೇಕ್ಷಕನಂತೆ, ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ನಾವು ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದನೆಗಳ 
ಬದಲಾಗುವ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ನಾವು ಗಮನಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೂ, ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ 
ಅಶಾಶ್ವತತೆಯ ಗಹನವಾದ ಸತ್ಯದ ಬಗೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೂ ನಾವು ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ವಿವೇಕದ ಸಾರ 


ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗಮನಿಸುತ್ತೇವೆ. ಮೇಲುನೋಟಕ್ಕೆ ಕಾಣುವ, ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನ ಮುಂದಿರುವುದನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಮಲಿನತೆಯಿಲ್ಲದೆ ನೋಡುವುದೇ ನಿಜವಾದ ಸುಖ. ಈ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು, ದಿಟ್ಟ ಧಮ್ಮ ಸುಖ ವಿಹಾರ (ಸತ್ಯದ ಜ್ಞಾನದ ಸುಖದ ಸ್ಥಿತಿ) ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. 

ಬನ್ನಿ, ವಿಪಶ್ಯನದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನಮ್ಮ ಭಾವನಾ-ಮಯಾ ಪನ್ಯವನ್ನು 
ಬಲಗೊಳಿಸೋಣ. ಇಂತಹ ಅಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅಸಂತುಷ್ಟಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ 
ಬಯಕೆಗಳ ಜೊತೆಗಿನ ನಿರಂತರ ಒದ್ದಾಟವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ರಾಗದ ಬಂಧನದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯೋಣ. ಅನುಭವಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತಗೊಂಡು, ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಮತ್ತು 
ನಿಜವಾದ ಸಂತೃಪ್ತಿ, ನಿಜವಾದ ಸುಖವನ್ನು ಗಳಿಸೋಣ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಾನು ದುಃಖದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅತೀವ ದೈಹಿಕ ನೋವಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ಏನು ಹೇಳುವಿರಿ? ಅವರ ನೋವಿನ ಮೇಲೆ ಅವರಿಗೆ ನಿಯಂತ್ರಣವಿಲ್ಲ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಆನಂದ, ಸಂತೋಷ ಅಥವಾ 
ದುಃಖಕ್ಕೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಜವಾಬ್ದಾರರು. ಅವರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಳ್ಳಯ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಜಗಳವಾಡುತ್ತಾ, 
ಕೋಪ, ದ್ವೇಷ, ಅದು, ಇದು ಉಂಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ತಳಮಳಗೊಂಡಿದ್ದರೆ, 
ಕುಟುಂಬದ ಇಡೀ ವಾತಾವರಣ ಯಾವ ರೀತಿ ಇರುತ್ತದೆಂದರೆ, ನಿಜವಾದ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಮಗುವು ಅನುಭವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಈಗ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಅನೇಕ ಶೋಷಣೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ; ಹಾಗಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಧ್ಯಾನದ ಬಗೆಗೆ, ಅದು ಏನೇ ಇದ್ದರೂ ಜನರು ಹಿಂದು ಮುಂದು 
ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಇನ್ನು ಕೆಲವೇ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ವಿಪಶ್ಯನದ 
ಅನುಭವ ಪಡೆದುಕೊಂಡಾಗ, ಇದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನದ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಈಗ ನಾವು ಶಾಲೆಗಳನ್ನು, ಕಾಲೇಜುಗಳನ್ನು, ವ್ಯಾಯಾಮ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು, ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದೇವೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಅದೇ ರೀತಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳೂ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗುತ್ತವೆ. ಹತ್ತು ದಿನಗಳಿಗಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಮಕ್ಕಳು ಈ ಧ್ಯಾನ 
ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಕೇವಲ ಅವರ 
ಉಸಿರಾಟ ಗಮನಿಸುವುದರಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಅವರ ಶಾಲಾ ಬೋಧನೆಯ 
ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಭಾರತದ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ "ಪಿ.ಟಿ. (ಫಿಸಿಕಲ್‌ ಟ್ರೈನಿಂಗ್‌-ದೈಹಿಕ ತರಬೇತಿ)" 
ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಒಂದು ಅವಧಿ ಇದೆ. ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳ "ಎಂ.ಟಿ." ಮೆಂಟಲ್‌ 
ಟ್ರೈನಿಂಗ್‌ (ಮಾನಸಿಕ ತರಬೇತಿ) ಯಾಕಿರಬಾರದು? ಎಂದು ನಾನು ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳು ಸಾಕು, ಇಡೀ ದಿನ ಕೆಲಸ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಶಾಲೆಗಳು 
ಇದನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಿವೆ ಮತ್ತು ಅವು ಒಳ್ಳೆಯ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿವೆ. 
ಇದು ಬಹಳ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗುತ್ತದೆ; ಇದು ಆಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಜನರು 
ಇದನ್ನು ಒಂದು ಧರ್ಮ, ಒಂದು ಪಂಥ ಅಥವಾ ಒಂದು ತತ್ವ ಸಿದ್ಧಾಂತ ಎಂದು 
ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿ೦ದ ಸಹಜವಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ ಅಸಮಾಧಾನ ಮತ್ತು ವಿರೋಧ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಒಂದು ಪರಿಶುದ್ಧ ವಿಜ್ಞಾನ, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಜ್ಞಾನ, ಮತ್ತು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿಡಲು ಮನಸಿನ ಕಡು 
ಪರಿಶುದ್ಧ ವ್ಯಾಯಾಮ ಎಂದು ಮಾತ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ಇದಕ ಯಾವ ವಿರೋಧವಿರಲು 
ಸಾಧ್ಯ? ಬದು ಬಹಳ ಫಲಪ್ರದವಾದುದು, ಏಕೆಂದರೆ ಇತು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಮತ್ತು 
ಈಗಲೇ ಫಲಿತಾಂಶ ಕೊಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 


ಆರಂಭಿಕ ತೊ೦ದರೆಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ 
ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ, "ಓ. ಈ ಜನರು ಯಾರು, ಅವರು ಇಲ್ಲಿ ಏನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ?” ಎಂದು ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದವರು ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ, ಒಂದು, ಎರಡು, 
ಮೂರು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ, ಇದರಲ್ಲೇನೋ ಒಳ್ಳೆಯದಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತಾರೆ; ಇದು ಅವರಿಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಬ೦ದು 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ, ಸುದ್ದಿ ಹರಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೇಂದ್ರದಲೂ 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿದೆ. ಮೊದಲನೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಗಲಭೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಎರಡು ಮತ್ತು 
ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದವರು ಸಹಕರಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಹರಡೇ 
ಹರಡುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಇನ್ನೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಧ್ಯಾನ ಕೇ೦ದ್ರಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿ೦ದ, ಜಗತ್ತಿನ ಅನೇಕ ಜನರು 
ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಈ ತರಬೇತಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾಗಿರಬೇಕು. ಆದ್ದರಿ೦ದ 
ಬಹುತೇಕ ಹೊಸ ಕೇ೦ದ್ರಗಳು ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ೦ಭವಾಗಿವೆ. ಸಾಕಷ್ಟು 
ಊಟ ಮತ್ತು ಆ ರೀತಿಯಾಗಿ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತರಾದ ಜನರು 
ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಹರಡುವ ತಂತ್ರವೇ ಇದು? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಜನಗಳು ಮಾತ್ರ ಬರಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು 
ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ಬಡತನವಿರುವ ಭಾರತ ದೇಶದ ಅನುಭವ 
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ನನಗಿದೆ. ಮೊದಲು ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಯಾವುದೇ ಸಾಧಾರಣ 
ಬುದ್ದಿವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಹೊಟ್ಟೆ ಖಾಲಿ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಹೇಗೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ? ಆದರೆ ಒಬ್ಬ ಶ್ರೀಮಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಇರುವಷ್ಟೇ ವಿಪಶ್ಯನದ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಇದೆ. ನನ್ನ ಪ್ರಕಾರ, ಅವರು ಸಮಾನ ದುಃಖಿಗಳು. 


ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬುವಷ್ಟು ಆಹಾರವನ್ನು ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಾರಿಯೂ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಇದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಆದರೆ ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ, ಕೊನೇ ಪಕ್ಷ ಆ ಹತ್ತುದಿನಗಳಿಗೆ ಅವನ ಆಹಾರದ 
ಚಿ೦ತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಗುಡಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಆಹಾರ, ವಸತಿ ಮತ್ತು ಬೇಕಾದದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅಲ್ಲಿ ಉಚಿತವಾಗಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ನಂತರ ಅವನು ವಿಪಶ್ಯನ ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ. ಶಿಬಿರದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ 
ತನ್ನ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸಲು ಅವನು ಶಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ 
ಅವನಿಗೆ ಕಷ್ಟಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಶ್ರೀಮಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಷ್ಟಗಳಿರುತ್ತವೆ ಎಂದು 
ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಆದರೆ ಜನರು ಇದನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ವಿಪಶ್ಯನಕ್ಕೆ ಬರುವವರಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ 25 ಅಥವಾ ಶೇಕಡ 30ರಷ್ಟು 
ಜನರು ಬಡತನ ರೇಖೆಗಿಂತ ಕೆಳಗೆ ಬದುಕುವವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಒಪ್ಪತ್ತಿನ 
ಊಟವಿಲ್ಲದ ಜನರೂ ಬರುತ್ತಾರೆ. ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ನ೦ತರ, ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಅವರ 
ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರು ಬ೦ದು ನಮಗೆ ಧನ್ಯವಾದ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಣವಿಲ್ಲದೇ ಇರಬಹುದು, ಆದರೆ ಅವನು ಎಷ್ಟೇ ಹಣಗಳಿಸಿದರೂ, ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮೊತ್ತವಾದರೂ ಸರಿ, ಅದನ್ನು ಅವನು ಮದ್ಯಪಾನಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಜೂಜಾಟಕ್ಕೆ ಖರ್ಚು 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಇರುವುದು ಇದೊಂದೇ 
ಮಾರ್ಗ ಎಂದು ಅವನು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ. "ನಾನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮದ್ಯ ಕುಡಿದರೆ ದುಃಖವನ್ನು 
ಮರೆಯುತ್ತೇನೆ; ಜೂಜಾಡುವುದರಿಂದ ನಾನು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಪಾದಿಸಬಹುದು." ಎಂದು 
ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಭಾರತದ ಕಡುಬಡವರಲ್ಲೂ ಈ ಎರಡು ವ್ಯಸನಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಶಿಬಿರಗಳ ನಂತರ ಅವರು ಈ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ 
ಹೊರಬರುತ್ತಾರೆ. "ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದ ಮೇಲೆ, ನೀವು ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಬಾರದು” 
ಎಂದು ಯಾರೂ ಅವರಿಗೆ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. "ಮನೆಗೆ ಹೋದ ಮೇಲೆ, ನೀವು 
ಜೂಜಾಡಬಾರದು" ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಯಾರೂ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಎಲ್ಲಾ ಚಟವೂ, 
ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಬಗೆಗಿರುವ ಚಟ. ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು 
ಅವರು ಕಲಿತ ಮೇಲೆ, ಈ ಚಟಗಳಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತಾರೆ. 
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ಎಲ್ಲಾ ಚಟವೂ ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಬಗೆಗೇ ಇರುವುದರಿಂದ, ವಿಪಶ್ಯನವು 
ಜನರನ್ನು ಅವರ ಮದ್ಯಪಾನ ಅಥವಾ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಚಟದಿ೦ದ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮದ್ಯಪಾನದ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು 
ತೋರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದಲ್ಲ - ಮದ್ಯಪಾನ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗಳ 
ಚಟಕ್ಕೆ ಅವನು ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ, ಮತ್ತು ಆ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅವನು ಪದೇ ಪದೇ 
ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಆ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಲು ಅವನು ಪದೇ ಪದೇ 
ಮದ್ಯಪಾನ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಈಗ, ಸಂವೇದನೆ ಬಂದರೆ ಅದನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ 
ಗಮನಿಸಬೇಕು ಎ೦ಬುದನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನದಿ೦ದ ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ. "ನಾನು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ, 
ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು ಅದಕ್ಕೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತಿದೆ" ಎಂದು 
ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 


ಆದ್ದರಿ೦ದ ಕಡುಬಡವರಾಗಿರುವ ಆ ಜನರು, ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿಯೂ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಈಗ ಏನನ್ನು ಗಳಿಸುತ್ತಾರೋ, ಅದನ್ನು 
ತಮಗೆ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ ಖರ್ಚು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಉತ್ತಮ 
ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು ಅವರು ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ 
ವ್ಯಾಕುಲತೆಯಿ೦ದಾಗಿ, ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದಾಗಿ, ಜೂಜಾಟದಿಂದಾಗಿ ಸಂಪಾದನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ಅವರ ಮನಸ್ಸು ಸ್ಥಿರವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಪಾದಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೂ, ಉತ್ತಮ ಫಲಿತಾ೦ಶಗಳನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅವರ ಸಂಪಾದನೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಖರ್ಚು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಈ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ಬರುತ್ತಿವೆ. 


ಸ್ಪಾರ್ಥಿಯಾದ ಒಬ್ಬ ಶ್ರೀಮ೦ತನು ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವನ 
ಸ್ಪಾರ್ಥ ಗುಣ ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. "ನಾನು ಗಳಿಸುವ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಹಣ ಅಥವಾ 
ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಹಣ, ನನ್ನೊಬ್ಬನಿಗಾಗಿಯೇ ಏಕೆ? ಇದು ಸಮಾಜದಿಂದ ಬಂದಿದೆ. 
ನಿಸ್ಪಂದೇಹವಾಗಿ ನಾನು ಇದನ್ನು ನನ್ನ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತರಾಗಿರುವವರಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ನಿಜವಾಗಿ ನಾನು ಒಬ್ಬ ಗೃಹಸ್ಥ, ನಾನು ಸನ್ಯಾಸಿ ಅಥವಾ 
ಸನ್ಯಾಸಿನಿಯಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ಹಣವನ್ನು ಸಮಾಜಕ್ಕೂ, ಇತರರ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು” ಎಂದು ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಇತರ ಜನರು ನೋವನುಭವಿಸಿದರೂ, 
ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿಯಮಾನುಸಾರ ಅಥವಾ ನಿಯಮ ಬಾಹಿರವಾಗಿ, ಸಮಾಜವನ್ನು 
ಬರೀ ಶೋಷಿಸುತ್ತಾ ಹಣ ದೋಚುತ್ತಿದ್ದ ಈಗ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇತರರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ 
ಬಹಳ ಉದಾರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಆ ಮೂಲಕ ನೋವಿನಿ೦ದ ಹೊರಬರುತ್ತಾನೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ್ವತಃ ತಾನೇ ನೋವನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಅವನು ಅದರಿಂದ 
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ಹೊರಬಂದಾಗ, ಅವನ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಇತರರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ - 
ಇದು ಸಹ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ. ಸಮಾಜವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಯಾವುದೇ 
ಮಂತ್ರವಿಲ್ಲ, ಯಾವುದೇ ಮಂತ್ರ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳು ತುಂಬಾ ಕೆಟ್ಟಿವೆ, ಸರಿಯಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜನರು ಹೊರಬರಲಿ. ವಿಪಶ್ಯನವು ಫಲನೀಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವುದರಿಂದ, 
ಅವರು ಸರಿದಾರಿಗೆ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ವಿಪಶ್ಯನದಲ್ಲಿ ವಿಫಲವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆಯೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ: ಇದೆ-ನಿಮ್ಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರು ಹೇಳಿದಂತೆ ನೀವು ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ. 
ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನೀವು ಹಿಂದೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೈಬಿಡಬೇಕು. 
ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಲು ನೀವು ಹತ್ತು ದಿನಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತೀರಿ, 
ಒಂದು ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆ, ಅದು ತನ್ನದೇ ಆದ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಅದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮನಸಿನಾಳಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೇಲ್ಮೈಯಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ ಮತ್ತು ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತೀರಿ - ಒಂದು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ. ಈ ಹಿಂದೆ 
ನೀವು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರಬಹುದು. ಅದು 
ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಒಳಗೊಂಡ, ಅಥವಾ ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಂಡು 
ಮಾಡುವ ಅಥವಾ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಭಕ್ತಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಅಥವಾ ಯಾವುದೋ 
ಬೌದ್ಧಿಕ ಕಸರತ್ತು ಅಥವಾ ಯಾವುದೋ ಕಲ್ಪನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಧ್ಯಾನ ಆಗಿರಬಹುದು. 
ನೀವು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಥವಾ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಜೊತೆಗೆ ಸೇರಿಸಿದರೆ ನಿಮ್ಮೊಳಗೆ ಘರ್ಷಣೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೀವು ಮನಸ್ಸಿನಾಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ, ಕ್ಷಣದಿಂದ ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುವ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ತರಂಗಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕೆಂದು ಇಡೀ ವಿಪಶ್ಯನ ಸಾಧನೆಯು ಬಯಸುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಬೌದ್ಧಿಕ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದ, ಅಥವಾ ಉದ್ವೇಗದಿಂದ ಅಥವಾ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ಮಂತ್ರೋಚ್ಛಾರಣೆಯಿ೦ದ ನೀವು ಒಂದು ರೀತಿಯ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಮತ್ತು ನೀವು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗ ಬಯಸಿದರೆ 
ಅಲ್ಲಿ ಸಂಘರ್ಷ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ, "ನೀವು ಈ ಹಿಂದೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಧ್ಯಾನ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಖಂಡಿಸದೆ ಅದನ್ನು ಪಕ್ಕಕ್ಕಿಡಿ, ಮತ್ತು ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ. ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ನಂತರ ನೀವೇ ನಿಮ್ಮ ಒಡೆಯರು. ಇದು 
ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ. ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾದರೆ, ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿ. ಆದರೆ ಈ 
ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅವೆರಡನ್ನೂ ಬೆರಸಬೇಡಿ" ಎಂದು ಆಚಾರ್ಯರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಬಹಳ ಅಪರೂಪವಾಗಿ, ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು ಆ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬೆರಸುತ್ತಾರೆ, 
ಆಗ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ, ತೊಂದರೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿಲ್ಲ. 
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ಮತ್ತು ವಿಫಲತೆಯ ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. "ವಿಫಲತೆ" ಎಂದು ನೀವು ಹೇಳಿದರೆ, ಅದರ 
ಅರ್ಥ ಏನನ್ನೂ ಪಡೆಯದೇ ಇರುವುದು. "ನಾನು ಏನನ್ನೂ ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲ" ಎಂದು 
ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿದ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನಾಧರಿಸಿ, ಒಬ್ಬರು ಜಾಸ್ತಿ ಪಡೆಯಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಕಡಿಮೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಫಲಿತಾಂಶ 
ಖಂಡಿತ ಇದೆ, ಯಾವುದೇ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಘಿ 


ಏಷಶ್ಯನ (ಕಿ ವಾರ್ತ, ಸಂಪುಟ 5, ಸಂಚಿಕೆ 3, 10 ಡಿಸೆಂಬರ್‌ 3% 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ನೀವೇ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿರಿ 


(ಮೀ ಟಿ.ವಿ.ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಾರವಾದ 44 ಸರಣಿ ಹಿಂದಿ ಪ್ರವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಇದು 
ಏಳನೆಯದು. ಮೊದಲಿಗೆ ಇದನ್ನು ಫೆಬ್ರವರಿ 1999ರ ಹಿಂದಿಯ "ವಿಪಶ್ಯನಾ 
ಪತ್ರಿಕಾ'ದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಇದನ್ನು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ಗೆ ಅನುವಾದಿಸಿ 
ಮಾರ್ಪಾಡುಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಇದು ಅದರ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ.) 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕಲಿಯಲು ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ತನ್ನದೇ 
ಆದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಸಿರಾಟದ ಬಗೆಗಿನ ಸತ್ಯವನ್ನು ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದು 
ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಸಿರಿನ ಜೊತೆ ಯಾವುದೇ ಪದವನ್ನು ಅಪ್ಪಿತಪ್ಪಿಯೂ 
ಸೇರಿಸಬಾರದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಪದವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಉಚ್ಚರಿಸಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಶಾಂತಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಮಲಿನತೆಗಳ ಸಂಗಹವು, ಈ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ, ಒಳಗೆ ಧಗಧಗಿಸಿ ಉರಿಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಿರುವ ಈ ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿಗಳು ಯಾವುದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಫೋಟಗೊಳ್ಳಬಹುದು 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ದುಃಖಿತನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಬಹುದು. 


ಆದ್ದರಿ೦ದ, ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿರುವ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ 
ಮಾಡಬಯಸುವವರು ಯಾವುದೇ ಪದವನ್ನು ಉಸಿರಿನ ಜೊತೆ ಸೇರಿಸಬಾರದು. 
ಇತರೆ ಧ್ಯಾನ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಶಬ್ದ ಬಳಕೆಯು ತನ್ನದೇ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. 
ಆದರೆ ಅದು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿರುವ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಮೂಲೋತ್ಪಾಟನೆ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಒಬ್ಬ ತಾಯಿಯು ತನ್ನ ಮಗುವನ್ನು ಮಲಗಿಸಲು ಜೋಗುಳ ಹಾಡುವಂತೆ, 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಲು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಒ೦ದು ಪದವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ 
ಉಚ್ಚರಿಸಬಹುದು. ಅವಳು ಪುನಃ ಪುನಃ ಜೋಗುಳ ಹಾಡುತ್ತಾಳೆ ಮತ್ತು ಮಗುವು 
ನಿದ್ರೆಗೆ ಜಾರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ತರಹ ಒಂದು ಪದವನ್ನು ಪುನರುಚ್ಛರಿಸಿದಾಗ, ಮನಸ್ಸು 
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ಅದರ ಮೇಲೆ ಏಕಾಗ್ರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಪದವು ಈ ಕ್ಷಣದ ಸತ್ಯವನ್ನು ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ 
ಗಮನಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಅಡಚಣೆಯನ್ನು ನಾನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲೆ, ಏಕೆಂದರೆ ನಾನೇ ಸ್ವತಃ 
ಪದಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಇಂಥ ಅಡಚಣೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿದ 
ಇತರರ ಅನುಭವಗಳೂ ಇದನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಿವೆ. ಭಾರತದ ಮಹಾನ್‌ ಸಂತರಾದ 


ಕಬೀರರೂ ಇದನ್ನೇ ಸಹಕರ ಬಹು ಪದದ ಸಹಾಯದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ, ಆತನೊಳಗೆ ಒಂದು ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನು "ಅಜಪ ಜಪ' (ಪಠಿಸದಿರುವ ಪಠನ) ಎಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ಇದು 
ಒ೦ದು ನವಿರಾದ ದಾರದ ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮೊಳಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಪರಿಶೋಧಿಸುವಲ್ಲಿ ಈ ದಾರವೇ ಒಂದು ಅಡಚಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ, 
ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಾಚೆಗಿನ ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಲುಪಲು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 


ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕಬೀರರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


ತಗ ತುತ, ನಭ ಮೇಮ್‌ ವಿನಾಸಗ, 
ಸಬದ್‌ ಜು ಕಹಮ್‌ ಸಮಾಯಿ ರೆ. 


ದಾರ ಹರಿದಿದೆ; ಅಂತರಾಳದ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಅದು ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಸ್ಥೂಲವಾದ ಪದವು ಉಳಿಯಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ! 


ಆದುದರಿಂದ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಭವಿಷ್ಯದ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುವ 
ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ದೇಹ ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಇವೆರಡರ ಮಧ್ಯದ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ; ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳ 
ಉತ್ಪಾದನೆ, ಸಂವರ್ಧನೆ ಮತ್ತು ಮೂಲೋತ್ಪಾಟನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತನ್ನ ಬಗೆಗಿನ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ತಾನೇ ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸತ್ಯವನ್ನು ಅದು 
ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ, ಕೇವಲ ಅದು ಇದ್ದ ಹಾಗೇ ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಅವನು 
ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಉಸಿರಾಟದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು, ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಎರಡಕ್ಕೂ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. 

ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದರಿಂದ, ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸತ್ಯವು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾರಂಭದ ತೊಂದರೆಗಳಿರಬಹುದು. ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಿಂದ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಬಯಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು 
ಕೇವಲ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಆಳದಲ್ಲೂ ಬಹಳ ತಳಮಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
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ಬಹಳ ಅಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಕೋತಿಯ ತರಹ, ಈ ಕೋತಿ ಮನಸ್ಸು ಮರದ 
ಒಂದು ಕೊಂಬೆಯಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ಕೊಂಬೆಗೆ ನೆಗೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಕೊಂಬೆಯನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಅದು ಇನ್ನೊಂದು ಕೊಂಬೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದು ಎಷ್ಟೊಂದು 
ತಳಮಳಗೊಂಡಿದೆ, ಎಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರಕ್ಷುಬ್ಧವಾಗಿದೆ. ಎಷ್ಟೊಂದು ದುಃಖಕ್ಕೆ ಈಡಾಗಿದೆ. 
ಅದು ಹತೋಟಿ ಮೀರಿದೆ; ಅದನ್ನು ಪಳಗಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಈ ಕೆಲಸವು ಒಂದು ಕಾಡುಕೋಣ ಅಥವಾ ಒಂದು ಕಾಡಾನೆಯಂತಹ 
ಕಾಡುಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಪಳಗಿಸುವ ಕೆಲಸದ ತರಹದ್ದು. ಒಂದು ಕಾಡು ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು 
ಪಳಗಿಸಲು, ಒಬ್ಬ ಬುದ್ದಿವಂತ ಮತ್ತು ಅನುಭವಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಹಳ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ 
ಮತ್ತು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಕಾಡುಪ್ರಾಣಿಯು, ಅವನು 
ಕೆಲಸ ಆರಂಭಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಪಳಗುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಜೊತೆಗೆ, ಕಷ್ಟಗಳು ಬ೦ದಾಗ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ 
ಅವನು ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ನೀಡಲು ಅಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯರಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದದಲ್ಲಿ 
ಒ೦ದು ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದರೆ, ಕಷ್ಟಗಳಿದ್ದಾಗ್ಯೂ ಅವನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಶಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪಳಗಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಏಕಾಗಗೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪದೇ ಪದೇ 
ಮನಸ್ಸು ಅಲೆದಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಅದು ಅಲೆದಾಡಿದಾಗ, ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ ಅದನ್ನು 
ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 
ತಳಮಳಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ. “ಓ, ಯಾವ ರೀತಿಯ ಮನಸ್ಸು ನನ್ನದು! ಅದು ಎಷ್ಟೊಂದು 
ರಾಗದಿಂದ ತುಂಬಿದೆ, ಎಷ್ಟೊಂದು ದ್ವೇಷದಿಂದ ತುಂಬಿದೆ. ಅದು ಪ್ರಸ್ತುತದಲ್ಲಿ ಇರುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ನೀವು ಪಸ್ತುತದಲ್ಲಿ ಬದುಕಬೇಕೆಂದು ನಮ್ಮ ಗುರುಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಆದರೆ 
ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಸ್ತುತದಲ್ಲಿ ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಎಷ್ಟೊಂದು ದುಃಖಕ್ಕೀಡಾಗಿದೆ” 
ಎಂದು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತಾಳ್ಮೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಸಮತೆಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮತೋಲನ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಕೆಲಸ ಹೇಗೆ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅತ್ಯಂತ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಅಲೆದಾಡಿದರೆ, ಅದು ಅಲೆದಾಡಿದೆ ಎನ್ನುವ ಈ ಕ್ಷಣದ 
ವಾಸ್ತವವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಮನಸ್ಸು ರಾಗದಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದರೆ, ಅದು ರಾಗದಿಂದ 
ತುಂಬಿದೆ ಎ೦ಬ ಪ್ರಸ್ತುತದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅವನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. “ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನನ್ನ 
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ಮನಸ್ಸು ರಾಗದಿಂದ ತುಂಬಿದೆ,” ಅಥವಾ “ಈ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ದ್ವೇಷದಿಂದ 
ತುಂಬಿದೆ” ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೇವಲ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು, ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ, ಗಮನಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ರಾಗ ದ್ವೇಷರಹಿತವಾಗಿ, ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ, 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಅದರ ಜೊತೆ ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಗಮನಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏನೋ ಒಂದು ನಡೆಯಿತು, ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
“ನಾನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ” ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರಗತಿ ಹೊ೦ದಿದಂತೆ, “ನಾನು” ಎಂಬುದು 
ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ, “ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ” ಎಂಬುದೂ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಏನೋ ನಡೆದಿದೆ “ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ” ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸುವವನಿಲ್ಲ; ಅಲ್ಲಿ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾದ ಗಮನಿಸುವಿಕೆ ಮಾತ್ರ ಇದೆ. 

ಬುದ್ಧರು ಸತ್ತ ಕೆಲವು ಶತಮಾನಗಳ ನಂತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಿದ್ದ ಪತಂಜಲಿ 
ಎ೦ಬ ಯಷಿಯು ವಿಪಶ್ಯನದ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ, “ದಷ್ಟ ದೃಶೀಮತ್ರ,” ಅಂದರೆ 
ನೋಡುವುದರಲ್ಲಿ ಬರೀ ನೋಡುವುದು ಮಾತ್ರ ಇರಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
ನಂತರ ಈ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾದ ಗಮನಿಸುವಿಕೆಯು ಸಹ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ನೇರ 
ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಅರಿವು ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಅರಿವು, ಸಮ್ಮಾ 
ದಿಟ್ಠಿ' ಅಂದರೆ ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನ ಆಗಿದೆ. ಕೊನೆಗೆ ಇದು 
ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಅಂತಿಮ ಹಂತಕ್ಕೆ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅನೇಕ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಡುಕೋಣ 
ಅಥವಾ ಕಾಡಾನೆಯೊಂದು ಮನುಷ್ಯರು ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ, ಅದು 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಹಾನಿ, ಎಷ್ಟೊಂದು ವಿನಾಶ, ಎಷ್ಟೊಂದು ಭಯ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ! 
ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅತ್ಯಂತ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕಾಡುಮೃಗವನ್ನು ಪಳಗಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ, ಅದರಿಂದ ಅಗಾಧವಾದ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಇಡೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ರಚನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುವುದು. 


ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಸಾವಿರ ಆನೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಅಧಿಕ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಅದು ವಿನಾಶಕಾರಿಯಾದಾಗ, ಒಂದು ಸಾವಿರ ಕಾಡಾನೆಗಳಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಹಾನಿಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪಳಗಿಸಿದಾಗ, ಅದೇ ಮನಸ್ಸು, ಒಂದು ಸಾವಿರ ಪಳಗಿಸಿದ 
ಆನೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪಳಗಿಸಿದ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ 
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ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಹಳ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


“ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಾನೇ ಸ್ವತಃ ಮಾಡಬೇಕು, ಇದು ನನ್ನ ಜವಾಬ್ದಾರಿ” 
ಎಂಬುದನ್ನೂ ಒಬ್ಬ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು ಅಹಂಕಾರದಿಂದ 
ಹೇಳುವಂತಹುದಲ್ಲ. ದೀರ್ಫಾವಧಿಯವರೆಗೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಭಾರತದಿಂದ 
ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿದ್ದರಿ೦ದ, ಕೆಲವರು, ಕೆಲವು ವೇಳೆ, ಈ ಸಾಧನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಟೀಕೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು 
ತಾವೇ ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಿ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ಅವರು ಅಹಂಭಾವದ್ದು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. % ಇಲ್ಲ! ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಹಂಭಾವವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಕರಗುವ ಹಂತಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ಅನತ್ತಾ (ಅಹ೦ಭಾವರಹಿತ ಸ್ಥಿತಿ) ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದೆ. “ನಾನು,” “ನನ್ನದು.” 
“ನನ್ನ ಆತ್ಮ” ಎ೦ಬ ವಿಚಾರವೂ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಹ೦ಭಾವವಲ್ಲ, ಅದೊಂದು 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ, ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಶುಚಿಯಾಗಿಡುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರತಿ ದಿನ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ಹಾಗೆ. ಇದನ್ನು ಮತ್ತ್ಯಾರು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ? 
ಪ್ರತಿದಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅಹಂಭಾವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆಯೇ? 
ಅಹಂಭಾವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪಶ್ನೆ ಎಲ್ಲಿದೆ? ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು ಅವನ 
ಸ್ವಂತ ಜವಾಬ್ದಾರಿ. ದೇಹವು ಕೊಳೆಯಾದರೆ, ಅದು ರೋಗಗಸವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು 
ರೋಗದಿಂದ ದೂರವಿಡಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅದನ್ನು ಶುಚಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅದೇ ತರಹ, ಮನಸ್ಸೂ ಮಲಿನವಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮಲಿನಗೊಳಿಸಿದವರು ಯಾರು? 
ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಸ್ವತಃ ಹೊಣೆಗಾರ. ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಮಲಿನಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಈಗ 
ಅದನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯೂ ಸ್ವತಃ ವ್ಯಕ್ತಿಯದ್ದೇ? ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತಾನೇ 
ಸ್ವತಃ ಮಾಡಬೇಕು; ಮತ್ತ್ಯಾರೂ ಅದನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


“ನಾನು ಎಷ್ಟೊಂದು ಅಸಹಾಯಕ, ನಾನು ಎಷ್ಟೊಂದು ದುರ್ಬಲ, ನಾನು 
ಮುಕ್ತನಾಗುವುದು ಹೇಗೆ? ಯಾರಾದರೂ ಕರುಣೆಯಿಂದ ನನ್ನನ್ನು 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ” ಎ೦ಬ ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಬಳಲುತ್ತಾನೆ. 
ಇಂತಹ ಬ್ರಾಂತಿಗೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, “ಈ ಸಂರಕ್ಷಕನು ನನ್ನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಏಕೆ 
ವಿಮೋಚನೆ ಮಾಡಬೇಕು? ನಾನು ಒಬ್ಬ ವಿಶೇಷ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ? ಕೇವಲ ಹುಸಿ 
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ಹೊಗಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ನಿಪುಣನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸರ್ವಶಕ್ತ ದೇವರು ನನ್ನನ್ನು 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆಯೇ?” ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಸಂರಕ್ಷಕನು ನಿನ್ನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಏಕೆ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಬೇಕು? ಇಡೀ ವಿಶ್ವವೇ 
ಎಷ್ಟೊಂದು ದುಃಖಿತವಾಗಿದೆ, ಆದರೂ ಸರ್ವಶಕ್ತನು ಯಾರನ್ನೂ 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎ೦ಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನೊಳಗೆ ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ, ಮತ್ತು ಈ 
ಗಂಟುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಬಿಚ್ಚಬೇಕು. 


ಕರುಣೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬರು ನಮಗೆ ದಾರಿ ತೋರಿಸಬಹುದು. 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಿಡುಗಡೆಯ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಿದ ಭಗವಾನ್‌ 
ಬುದ್ಧರು ದಾರಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ್ವತಃ ತಾನೇ ನಿಜವಾಗಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಬೇಕು. ಒಂದೊಂದೇ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡುತ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇಡೀ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕ್ರಮಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ, ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಕರುಣೆಯಿಂದ “ನನ್ನ ಕೈ ಹಿಡಿದು ನಡೆ” ಎಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಯಾರಾದರೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಜತೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೂ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ್ವತಃ ತಾನೇ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕು. ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು, ಅವನು 
ಅಥವಾ ಅವಳನ್ನು ತನ್ನ ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತು ಅಂತಿಮ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟಸುತ್ತಾರೆ 
ಎ೦ಬ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ಬೇಗ ಕೈಬಿಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಯಾಕೆ ಯಾವುದೋ ಅದೃಶ್ಯ ಶಕ್ತಿಯು ಬದುಕಿರುವ ಜೀವಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ನು ದುಃಖಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು? ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತಾನೇ ಸ್ವತಃ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಸಂಗಹಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಅವನೇ ಸ್ವತಃ ಅವುಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಹಾಕಬೇಕು. ಯಾರಾದರೂ ಪ್ರೀತಿಯಿ೦ದ ನಮಗೆ ಮಾರ್ಗ ತೋರಿಸಬಹುದು. 
ಬುದ್ಧರು ಹೇಳಿದಂತೆ, 


ತುಮ್ಹೇ ಹಿ ಕಿಚ್ಚನ್‌ ಆತಪ್ಪಮ್‌, ಅಕ್ಬಾತಾರೋ ತಥಾಗತಾ” 


ಅಂದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ನೀವೇ ಮಾಡಬೇಕು; ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದವರು 


ಕೇವಲ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಬುದ್ಧರು ದಾರಿ ತೋರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು ಏಕೆಂದರೆ ಅವರೇ ಸ್ಪತಃ ಇಡೀ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕ್ರಮಿಸಿ ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪಿದ್ದರು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅವರು 
ತಥಾಗತಾ (ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆದರು. ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಿತ ಜೀವಿಗಳ 


ಮೇಲಿನ ಕರುಣೆಯಿಂದ, ಮುಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದು ನಿಮ್ಮ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 


167 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ನೀವೇ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿರಿ 


ಎ೦ದು ಜನರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವಿವರಿಸಿದರು. ತಾನೇ ಸ್ಪತಃ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಬೇಗ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಹಳ ಅದೃಷ್ಟವಂತ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ನಾನು ಬಹಳ ಅಸಹಾಯಕನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಯಾರಾದರೂ 
ನನ್ನನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಎಂದೆಂದಿಗೂ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತಾನೇ ಸ್ವತಃ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಕಷ್ಟಗಳು ಮತ್ತು ಅಡಚಣೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಎಡವಿ ಬೀಳಬಹುದು, 
ಆದರೆ ಅವನು ಎದ್ದು ನಿಂತು, ಅಂತಿಮ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುವ ತನಕ ಮತ್ತೆ ನಡೆಯಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 


ಒಂದು ಘಟನೆ : 


ಆಗಿನ ಕಾಲದ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜನಸಾ೦ದ್ರತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ. 
ಕೋಸಲ ದೇಶದ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ ಸಾವತ್ಸಿ ನಗರದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧರು ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅವರ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಅನೇಕ ಭಿಕ್ಷುಗಳು, 
ಭಿಕ್ಕುಕಿಯರು, ಪುರುಷ ಮತ್ತು ಮಹಿಳಾ ಗೃಹಸ್ಥರು ಅವರ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೆಲವರು ಅವರ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೇಳಲು ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ 
ಅವರ ಯಾವುದೇ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಒಂದು ದಿನ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಬ೦ದ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧರು ಒಬ್ಬರೇ ಇರುವುದನ್ನು 
ಕ೦ಡು ಬುದ್ಧರ ಬಳಿ ಹೋಗಿ, “ಸ್ವಾಮಿ ನನ್ನದೊ೦ದು ಪ್ರಶ್ನೆಯಿದೆ. ಅದು ಪದೇ 
ಪದೇ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಬೇರೆಯವರು ಇರುವಾಗ ಕೇಳಲು ನನಗೆ 
ಸಂಕೋಚವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವತ್ತು ನೀವು ಒಬ್ಬರೇ ಇರುವುದು ನನಗೆ ಸ೦ತೋಷವಾಗಿದೆ. 


ನೀವು ಅನುಮತಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, ನಾನು ನನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿದ. 


“ಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಅನುಮಾನಗಳಿರಬಾರದು, ಅವುಗಳನ್ನು 


“ಪರಿಹರಿಸಿಕೊ. ನಿನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಏನು?” ಎ೦ದು ಬುದ್ಧ ಕೇಳಿದರು. 


“ಸ್ಪಾಮಿ, ನಾನು ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದೇನೆ 
ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಜನರು ನಿಮ್ಮ ಹತ್ತಿರ ಬರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅಂತಿಮ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಿದ್ದಾರೆ ಮತ್ತು ಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತರಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ನಾನು ಕಾಣುತ್ತೇನೆ. ಇತರರು, ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯದೇ ಇದ್ದರೂ ತಮ್ಮ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ನೋಡಿದ್ದೇನೆ. 
ಆದರೆ ಸ್ವಾಮಿ, ನನ್ನನ್ನೂ ಸೇರಿ ಕೆಲವು ಜನರಿದ್ದಾರೆ, ಅವರು ಬದಲಾಗಿಲ್ಲ. ಮೊದಲು 
ಹೇಗಿದ್ದರೋ ಈಗಲೂ ಹಾಗೆಯೇ ಇದ್ದಾರೆ”. 
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“ಇದು ಯಾಕೆ ಹೀಗೆ ಸ್ವಾಮಿ? ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಭಾವಿ, ಕರುಣಾಮಯಿ ಹಾಗು 
ಮಹಾಪುರುಷರಾದ೦ತಹ ತಮ್ಮ ಹತ್ತಿರ ಜನರು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಶರಣು 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಆದರೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಬದಲಾವಣೆ ಆಗಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಭಾವ 
ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಏಕೆ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಬಾರದು?” 
ಬುದ್ಧ ನಸುನಕ್ಕರು. ಇದನ್ನೆ ಅವರು ಪ್ರತಿದಿನ ವಿವರಿಸಿದ್ದು, ಆದರೆ ಯಾರಾದರೂ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಷ್ಟಪಡದಿದ್ದರೆ, ಏನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ? ಅವರು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ವಿವರಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ವಿವರಿಸಲು ಅವರು ಅನೇಕ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮರುಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

“ನೀನು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿದ್ದೀಯ?” 

“ಸಾವತ್ಥಿ, ಸ್ವಾಮಿ.” 

“ಹೌದಾ, ಆದರೆ ನಿನ್ನ ಮುಖಚರ್ಯೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಮಾತುಗಳು ನೀನು 
ದೇಶದ ಈ ಭಾಗದಿಂದ ಬಂದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. ಬೇರೆ ಯಾವುದೋ 
ಪ್ರದೇಶದಿಂದ ಬಂದು ನೀನು ಇಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರಬೇಕು.” 


“ನೀವು ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿದಿರಿ ಸ್ವಾಮಿ. ಮಗಧ ದೇಶದ ರಾಜಧಾನಿಯಾದ 
ರಾಜಗೃಹದಿಂದ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಾನು ಸಾವತ್ಥಿ ನಗರಕ್ಕೆ 
ಬಂದು ನೆಲೆಸಿದ್ದೇನೆ.” 


“ನೀನು ರಾಜಗೃಹದ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಕಡಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೀಯಾ?” 
“ಇಲ್ಲ ಸ್ವಾಮಿ ಈಗಲೂ ನನ್ನ ಸಂಬಂಧಿಕರು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಿತರು ಅಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ನನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರ ಇದೆ. ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಾರಿ ನಾನು ರಾಜಗೃಹಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ 
ನೀಡುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ಸಾವತ್ಯಿಗೆ ಹಿಂದಿರುಗುತ್ತೇನೆ.” 


“ಇಲ್ಲಿಂದ ರಾಜಗೃಹಕ್ಕೆ ಪ್ರಯಾಣಿಸಿರುವುದರಿ೦ದ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿನಗೆ 


ವು 


ದಾರಿಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಿರಬೇಕು.” 
“ ಹೌದು ಸ್ವಾಮಿ, ದಾರಿ ನನಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿದೆ” 


“ಹಾಗಾದರೆ, ನೀನು ರಾಜಗೃಹದಿ೦ದ ಬಂದು ಇಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದೀಯ ಎಂಬುದು 
ನಿನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ, ನಿನ್ನ ಚಿರಪರಿಚಿತರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಲೇಬೇಕಲ್ಲವೆ? ನೀನು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ 
ರಾಜಗೃಹಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡುವುದು ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿಂದ ರಾಜಗೃಹಕ್ಕೆ ನಿನಗೆ ದಾರಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಗೊತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದೂ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರಲೇಬೇಕು ಅಲ್ಲವೇ?” 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ನೀವೇ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಿರಿ 


“ಹೌದು ಸ್ವಾಮಿ, ನಾನು ರಾಜಗೃಹದಿ೦ದ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ ಮತ್ತು ನನಗೆ ರಾಜಗೃಹದ 
ದಾರಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದು ನನ್ನ ಆಪ್ಪರೆಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದೆ.” 


“ಹಾಗಾದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಇಲ್ಲಿಂದ ರಾಜಗೃಹಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ದಾರಿಯನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲು ನಿನ್ನನ್ನು ಕೇಳಬಹುದು. ನೀನು ಏನನ್ನಾದರು ಮುಚ್ಚಿಡುತ್ತಿಯೋ ಅಥವಾ 
ದಾರಿಯನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಿಯೋ?” 

“ಸ್ವಾಮಿ, ಅದನ್ನೇಕೆ ಮುಚ್ಚಿಡಲಿ? ನನಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ, 
ಇಲ್ಲಿಂದ ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಹೋಗಿ, ನೀವು ವಾರಣಾಸಿ ನಗರವನ್ನು ತಲುಪುತ್ತೀರಿ, 
ಗಯಾ ತಲುಪುವವರೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ, ಮತ್ತೆ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ 
ನೀವು ರಾಜಗೃಹವನ್ನು ತಲುಪುತ್ತೀರಿ ಎಂದು ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ.” 


“ನೀನು ದಾರಿಯನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರುವ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಜನರು ರಾಜಗೃಹವನ್ನು 
ತಲುಪುತ್ತಾರೆಯೇ?” 

“ಅದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ ಸ್ವಾಮಿ? ಇಡೀ ದಾರಿಯನ್ನು ಕ್ರಮಿಸುವವರು ಮಾತ್ರ 
ರಾಜಗೃಹವನ್ನು ತಲುಪುತ್ತಾರೆ.” 

“ಇದನ್ನೇ ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇಲ್ಲಿಂದ 
ನಿಬ್ಬಾಣದವರೆಗಿನ ದಾರಿಯನ್ನು ಕ್ರಮಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಆ ದಾರಿಯನ್ನು 
ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಜನರು ನನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರು ದಾರಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಾನೇಕೆ ಅದನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡಲಿ? ನಾನು ಅವರಿಗೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ:” 

“ಇದು ಮಾರ್ಗ. ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಾಗ ನೀವು ಈ ನಿಲ್ದಾಣಗಳನ್ನು 
ತಲುಪುವಿರಿ; ಈ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ನೀವು ಹಾಯ್ದು ಹೋಗುತ್ತೀರಿ. ಮುಂದೆ ಹೋಗಿ. 
ನೀವು ಬಿಡುಗಡೆಯ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪುವಿರಿ, ನೀವು ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವಿರಿ.” 

“ನಾನು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಯಾರಾದರು ನನ್ನ 
ವಿವರಣೆಯಿಂದಲೇ ತೃಪ್ತರಾಗಿ, ನೀವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದೀರಿ ಸ್ವಾಮಿ ಎಂದು ಮೂರು 
ಸಾರಿ ಬಗ್ಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಸಾಧು, ಸಾಧು, ಸಾಧು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ”. ಆದರೆ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನೂ ಇಡುವುದಿಲ್ಲ, ಹೇಗೆ ಅವನು ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯನ್ನು 
ತಲುಪುತ್ತಾನೆ? 

“ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹತ್ತು ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟರೆ, 
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ಅವನು ಅಂತಿಮ ಗುರಿಗೆ ಹತ್ತು ಹೆಜ್ಜೆಗಳಷ್ಟು ಹತ್ತಿರ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ನೂರು 
ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನಿಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಅಂತಿಮ ಗುರಿಗೆ ನೂರು ಹೆಜ್ಜೆಗಳಷ್ಟು ಹತ್ತಿರವಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಅ೦ತಿಮ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪುತ್ತಾನೆ. 
ನೀವೇ ಸ್ವತಃ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕು.” 


ಮುಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ, ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ, ನಡೆಯಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವವರೆಲ್ಲರೂ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಮನಃಶುದ್ಧಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ, ನಿಜವಾದ ಸುಖ, 
ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿ, ನಿಜವಾದ ಸಾಮರಸ್ಯ, ನಿಜವಾದ ಮುಕ್ತಿಗೆ ಮುನ್ನಡೆಸುವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವವರು, 
ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಷ, ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿ, ನಿಜವಾದ ಸಾಮರಸ್ಯ, ಜೀವನದ ಎಲ್ಲಾ 
ದುಃಖಗಳಿಂದ ನಿಜವಾದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ನಿಮ್ಮ ಮುಕ್ತಿಗೆ ನೀವೇ ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು 


(ಈ ಕೆಳಗಿನ ಲೇಖನವು, ಮರಳಿ ಬರುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಮೂರು ದಿನದ ವಿಪಶ್ಯನ 
ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎನ್‌. ಗೋಯಂಕಾರವರು ಮಾಡಿದ ಪ್ರವಚನದ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ರೂಪ. 


ಮೇಲ್ಪದರದಲ್ಲಿ, ಮನಸ್ಸು ಅನೇಕ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡುತ್ತದೆ- ಆಲೋಚಿಸುವುದು. 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕನಸು ಕಾಣುವುದು, ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. ಆದರೆ 
ಒಳಗೆ ಆಳದಲ್ಲಿ, ಅದು ತನ್ನ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮಾದರಿಗೆ ಬಂಧಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು 
ಅತ್ಯಂತ ಆಳದ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಭ್ಯಾಸವು, ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವುದು ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದು. ಸಂವೇದನೆಗಳು ಹಿತಕರವಾಗಿದ್ದರೆ, ಮನಸ್ಸು 
ರಾಗದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತದೆ; ಸಂವೇದನೆಗಳು ಅಹಿತಕರವಾಗಿದ್ದರೆ. ಅದು ದ್ವೇಷದಿಂದ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತದೆ. ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದೇ ಬುದ್ಧರ ಜ್ಞಾಮೋದಯವಾಗಿತ್ತು. 
ನಾವು ಬೇರಿನ ಆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಕೆಲಸಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ನಾವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಭಾಗ ಮಾತ್ರ ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮರದ ಬೇರುಗಳು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿರುವ ತನಕ, ಅವು ಇಡೀ ಮರಕ್ಕೆ ಜೀವರಸವನ್ನು 
ಒದಗಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಬೇರುಗಳ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. ಇದು 
ಬುದ್ಧರ ಜ್ಞಾಮೋದಯವಾಗಿತ್ತು. 


ಶೀಲ (ನೈತಿಕತೆ), ಸಮಾಧಿ (ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ರ) ಮತ್ತು ಪನ್ಯ (ಅನುಭವ 
ಜ್ಞಾನ)ದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಮಾರ್ಗವನ್ನು, ಧರ್ಮವನ್ನು ಅವರು ಕೊಟ್ಟದ್ದು, ಒಂದು 
ಪಂಥ, ಒಂದು ತತ್ವ, ಒಂದು ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ಧಮ್ಮ(ಧರ್ಮ)ವು 
ಒಂದು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮಾರ್ಗ. ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವವರು, ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಬಹುದು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಯಾರು ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ನಿಜವಾಗಿ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿಕೊ೦ಡಿದ್ದಾರೋ ಅವರು, 
ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು, ಮನಸ್ಸಿನ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತಾನೇ ಸ್ವತಃ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯಿ೦ದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಬಹುದು; 
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ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿನ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು; 
ಆದರೆ “ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಅಂತಿಮ ಗುರಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತೇನೆ, ಕೇವಲ 
ನನಗೆ ಶರಣಾಗು, ನಾನು ಎಲ್ಲಾ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಯಾರೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತೊಯ್ಯವುದಿಲ್ಲ. 


ನಿಮ್ಮ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ನೀವೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮಲಿನ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡದ್ದಕ್ಕೆ ನೀವೇ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ, ಮತ್ಕಾರೂ ಅಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಬಂಧನಗಳನ್ನು 
ಮುರಿದು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯು ನಿಮ್ಮದೇ. ನಿಮಗೋಸ್ಕರ 
ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇದನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಅಭ್ಯಾಸದ ನಿರಂತರತೆಯೇ ಯಶಸ್ವಿನ ಗುಟ್ಟು. ನೀವು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಅರಿವಿನಿಂದಿರಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ, ಅದರ ಅರ್ಥವು, ದೇಹದ ಮೇಲಿನ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ನೀವು ವಿವೇಕದಿಂದ ಅರಿಯಬೇಕು, ಅಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗುವ 
ಮತ್ತು ವ್ಯಯವಾಗುವ ವಸ್ತು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನೀವು ನಿಜವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುವಿರಿ. ಈ 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ಉದಯವಾಗುವುದರ ಮತ್ತು ವ್ಯಯವಾಗುವುದರ ಅರಿವು. ಈ 
ಅಶಾಶ್ವತತೆಯ(ಅನಿಚ್ಚದ) ಅರಿವು, ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. “ಉದಯವಾಗುವುದೆಲ್ಲವೂ ಬೇಗನೆ ಅಥವಾ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹುಟ್ಟುವ ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಇಂದಲ್ಲ ನಾಳೆ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 
ಇದು ಅಶಾಶ್ವತ(ಅನಿಚ್ಛ)” ಎಂದು ನೀವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದನ್ನು ನೀವು 
ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ 
ಸ್ವಂತ, ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಅನುಭವ ಮಾತ್ರ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡಲು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ 
ಎಲ್ಲಾ ದುಃಖಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಗೌತಮ 
ಬುದ್ಧರ ಕಾಲದ ಭಾರತದಲ್ಲಿ “ಅನುಭವ” ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಕ್ಕೆ "ವೇದನಾ' ಎ೦ಬ ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಅಂದರೆ ಅನುಭವದಿಂದ ಅರಿಯುವುದು, ಕೇವಲ ಬುದ್ಧಿಯ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅರಿಯುವುದಲ್ಲ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಇದು ಸಾಧ್ಯ. 

ಅನಿಚ್ಛವನ್ನು(ಅಶಾಶ್ವತತೆಯನ್ನು) ಅನುಭವಿಸಲೇಬೇಕು. ನೀವು ಅದನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸದಿದ್ದರೆ, ಅದು ಕೇವಲ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧರಿಗೆ 
ಆಸಕ್ತಿಯಿರಲಿಲ್ಲ. ಬುದ್ಧರಿಗಿ೦ತಲೂ ಮುಂಚೆ, ಮತ್ತು ಬುದ್ಧರ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ, ಇಡೀ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೇ ಅನಿಚ್ಚ ಎಂದು ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳಿದ್ದರು; ಇದು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ನಿಮ್ಮ ಮುಕ್ತಿಗೆ ನೀವೇ ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು 


ಹೊಸದೇನೂ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ, ಬುದ್ಧರಿ೦ದ ಬ೦ದ ಹೊಸದು ಯಾವುದು? 
ಅನಿಚ್ಛದ ಅನುಭವ; ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ಚೌಕಟ್ಟಿನೊಳಗೆ ಅದನ್ನು ನೀವು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ, 
ನೀವು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ. 


ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವವರಿಗೆ ಎರಡು ವಿಷಯಗಳು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 
ಮೊದಲನೆಯದು, ಜಾಗೃತ ಮತ್ತು ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸುವ ತಡೆಯನ್ನು 
ಒಡೆದು ಹಾಕುವುದು. ಆದರೆ, ಈ ಹಿಂದೆ, ಆಳದ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸು ಮಾತ್ರ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಈಗ ಜಾಗೃತ ಮನಸ್ಸು ಸಹ ಅನುಭವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರೂ, 
ಅದಷ್ಟೇ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆಳದ ಹಂತಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಎರಡನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನು ನೀವು ಇಡಬೇಕು 
ಎ೦ದು ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದರು. 


ನೀವು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿರುವ ಹಂತಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಮೊದಲನೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ. ಆದರೂ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವವು ಹಾಗೆ 
ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಅಹಿತಕರ ಸ೦ವೇದನೆಯನ್ನು ನೀವು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ, “ಓ, ನಾನು 
ಇದನ್ನು ತೊಲಗಿಸಬೇಕು” ಎಂದು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅದು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತರಂಗಗಳ, ಹಿತಕರ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ, “ಹಾ, ಅದ್ಭುತ! ಇದನ್ನೇ ನಾನು ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದದ್ದು, 
ಈಗ ನಾನು ಇದನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡೆ!” ಎಂದು ನೀವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಿದರೆ, ನೀವು 
ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ಇಲ್ಲ. ವಿಪಶ್ಯನವು ಆನಂದ ಮತ್ತು ನೋವಿನ 
ಆಟವಲ್ಲ. ನೀವು ಈ ಇಡೀ ಜೀವನದಲ್ಲಿ, ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜೀವಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರಿ. ಈಗ ವಿಪಶ್ಯನದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಈ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಗಟ್ಟಿಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದೀರಿ. ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ನೀವು ಅಹಿತಕರ 
ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ, ದ್ವೇಷದಿಂದ ನೀವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತೀರಿ; ಪ್ರತಿಬಾರಿ 
ನೀವು ಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ, ಈ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ರಾಗದಿಂದ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತೀರಿ. ವಿಪಶ್ಯನವು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ವಿಪಶ್ಶನವನ್ನು 
ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಲ್ಲ. ಹಳೆಯ ಸ್ವಭಾವದ ಕಾರಣದಿಂದಾಗ, 
ಪುನಃ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ನೀವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ತಪ್ಪನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, “ನೋಡು, 
ಒಂದು ಅಪ್ರಿಯ ಸಂವೇದನೆ ಉದಯವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ದ್ವೇಷದಿಂದ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ; ನೋಡು, ಒಂದು ಪ್ರಿಯಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆ ಉದಯವಾಗಿದೆ 
ಮತ್ತು ನಾನು ರಾಗದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ, ಇದು ವಿಪಶ್ಯನವಲ್ಲ, ಇದು ನನಗೆ 
ಸಹಾಯಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ,” ಎಂದು ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ನೀವು ಅದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತೀರೋ 
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ನೋಡಿ. ಇದನ್ನೇ ನೀವು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ನೀವು ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರರಷ್ಟು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗದಿದ್ದರೆ, ಚಿ೦ತೆಯಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನೀವು 
ಹಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಅದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೀರೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಇದು ನಿಮಗೆ ಹಾನಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವೇ 
ಕ್ಷಣಗಳಿಗಾದರೂ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವದ ಬಂಧನದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದರೆ, 
ನೀವು ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದೀರಿ ಎಂದರ್ಥ. 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನೀವು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನೇ 
ಬುದ್ಧರು ನಿಮ್ಮಿಂದ ಬಯಸಿದ್ದು. ಶೀಲ ಪಾಲನೆ ಮಾಡಿ. ಆಗ ನೀವು ಸರಿಯಾದ 
ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ಶೀಲವನ್ನು ಮುರಿಯುತ್ತಿರುವವರು ಸತ್ಯದ 
ಅತ್ಯಂತ ಆಳದ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಕಡಿಮೆ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ನಿಯಂತ್ರಣ ಹೊ೦ದಿದ ಮೇಲೆ, ಶೀಲವನ್ನು ಮುರಿಯುವುದು ಬಹಳ ಹಾನಿಕಾರಕ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಪನ್ಯ(ಅನುಭವಜ್ಞಾನ)ದಿಂದ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಮೇಲೆ, 
ಶೀಲವು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದ ನಿಮ್ಮ ಪನ್ಯವು, ನಿಮ್ಮ 
ಸಮಾಧಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದ ನಿಮ್ಮ ಸಮಾಧಿಯು, ನಿಮ್ಮ 
ಶೀಲಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಸಮಾಧಿಯು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಲು, ಗಟ್ಟಿಯಾದ 
ಶೀಲವು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಸಮಾಧಿಯು, ನಿಮ್ಮ ಪನ್ಯವು ಬಲಗೊಳ್ಳಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಇತರೆ ಎರಡಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ನೀವು ಪಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಾ ಪ್ರಗತಿ 
ಹೊಂದುತ್ತಾ ಮುಂದೆ ಸಾಗುವಿರಿ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನಂತರವೂ, 
ಅನೇಕ ಧ್ಯಾನ ವಿಧಾನಗಳಿದ್ದವು. ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು ಅವುಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ, 
ದೇಹದ ಘನತ್ಚವು ಕರಗಿದಾಗ, ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅನುಭವಿಸುವ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತರಂಗವು 
ಸಹ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಕ್ಷೇತ್ರದ ವಿದ್ಯಮಾನವಾಗಿದೆ. ಅದು ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ, 
ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆ, ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ, ಸಾಯುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವನು ಇನ್ನೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಬದಲಾಗುವ, ಅನಿಚ್ಚ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಹಿ೦ದಿನ ಕೆಲವು ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು, ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅನುಭವದ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ತತ್ವಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಹೇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತರಂಗಗಳನ್ನಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನನ್ನೂ 
ಅನುಭವಿಸದೇ ಇರುವ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಿದ ಮೇಲೆ ಅವರು ಹೀಗೆ ಸಮರ್ಥಿಸಿದರು: 
“ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೈತನ್ಯವಿದೆ, ಇದೇ ಸರ್ವಶಕ್ತ ದೇವರು, ಎಂದು 
ಸಮರ್ಥಿಸಿದರು. ನಾನು ಇದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ; ನಾನು ದೇವರೊಂದಿಗಿದ್ದೇನೆ. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ನಿಮ್ಮ ಮುಕ್ತಿಗೆ ನೀವೇ ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು 


ಇಡೀ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೇ ಒಂದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಯೂ ದೇವರು. ನಾನ್ಯಾಕೆ ಯಾವುದೇ 
ರೀತಿಯ ಆದ್ಯತೆ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವಾಗ್ರಹವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು?” ಇದೊಂದು 
ಬಹಳ ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ೦ತಹ ಮಾನಸಿಕ ಸಲಹೆ. ಆದರೆ ಇದು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಅನುಭವವು ಸಹ ಇನ್ನೂ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿದೆ 
ಎಂಬುವುದೇ ಸತ್ಯ; ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರವನ್ನು ಮೀರಿದ ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯ ಇದಲ್ಲ. 
ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಲಹೆಗಳು, ಅವು ಎಷ್ಟೇ ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿದ್ದರೂ, ಯಾರೊಬ್ಬರನ್ನೂ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ತರಂಗಗಳೂ ಬದಲಾವಣೆಯ ನಿರಂತರ 
ಪ್ರವಾಹ ಎ೦ಬ ಸತ್ಯದ ಜೊತೆ ನೀವಿರಬೇಕು. ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು, ಸ೦ವೇದನೆಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ, ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಿರುವ, ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತದೆ. 


ನೀವು ಅನುಭವಿಸುವ ಯಾವುದೇ ಸ೦ವೇದನೆಗಳನ್ನು-ಅವು ಹಿತಕರವಾಗಿರಲಿ, 
ಅಹಿತಕರವಾಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ತಟಸ್ಥವಾಗಿರಲಿ- ಉಪಕರಣಗಳಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವ ಉಪಕರಣಗಳಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಇವೇ ಸಂವೇದನೆಗಳು ನಿಮ್ಮ ದುಃಖವನ್ನು ದ್ವಿಗುಣಗೊಳಿಸುವ ಸಾಧನಗಳಾಗಬಹುದು. 
ಇಷ್ಟಾನಿಷ್ಟಗಳು ವಿಷಯವನ್ನು ಮಸಕು ಮಾಡಬಾರದು. ಸತ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ಉದಯವಾಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ಅನಿಚ್ಚ (ಅನಿತ್ಯ). ಅವು 
ಹಿತಕರವಾಗಿರಲಿ, ಅಹಿತಕರವಾಗಿರಲಿ, ಅಥವಾ ತಟಸ್ಥವಾಗಿರಲಿ, ಏನೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಅನುಭವಿಸುವ ಅತ್ಯಂತ ಹಿತಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಕೂಡ 
ದುಃಖ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ, ನೀವು ಮುಕ್ತಿಯ 
ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರ ಬರುತ್ತೀರಿ. 


ಹಿತಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಏಕೆ ದುಃಖ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಪ್ರತಿಸಲ ಒಂದು ಸಂತೋಷದಾಯಕ ಸಂವೇದನೆ ಬಂದಾಗ ನೀವು ಅದನ್ನು ಆಸ್ವಾದಿಸಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ. ಸುಖದಾಯಕ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಈ ಅಭ್ಯಾಸವು ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಜೀವಿತಾವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿದುಕೊ೦ಡು ಬಂದಿದೆ. 
ಮತ್ತು ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷವಿದೆ. ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷವು ಒಂದೇ 
ನಾಣ್ಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳಿದ್ದಂತೆ. ರಾಗವು ಎಷ್ಟು ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೋ, ದ್ವೇಷವೂ 
ಅಷ್ಟೇ ಬಲವಾಗಿ ಇರಲೇಬೇಕು. ಬೇಗನೆಯೋ ಅಥವಾ ತಡವಾಗಿಯೋ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಯು ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಯೂ ಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ 
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ಆಗುತ್ತದೆ; ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ. ಸುಖಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗಾಗಿ ನೀವು 
ಹಂಬಲಿಸಿದರೆ, ನೀವು ದುಃಖವನ್ನು ಅಹ್ವಾನಿಸಿದಂತೆಯೇ ಸರಿ. 


ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯು, ನಿಜವಾದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಾಣುವುದರಿ೦ದ ನಮ್ಮನ್ನು 
ದೂರವಿಡುವ ಘನೀಕೃತ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ವಿಭಜಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ವಾಸ್ತವಿಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ, ಕೇವಲ ತರ೦ಗಗಳಿವೆ, ಬೇರೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಜೊತೆಗೆ ಘನತ್ವವಿದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಈ ಗೋಡೆಯು ಘನ ವಸ್ತು ಇದು ಒಂದು ಸತ್ಯ, ಒಂದು ಮೇಲ್ನೋಟದ 
ಸತ್ಯ. ನೀವು ಗೋಡೆ ಎಂದು ಯಾವುದನ್ನು ಕರೆಯುತ್ತೀರೋ, ಅದು ಕಂಪಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಚಿಕ್ಕ ಪರಮಾಣು ಕಣಗಳ ಸಮೂಹವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನೂ ಅಲ್ಲ ಎಂಬುದೇ ಅಂತಿಮ 
ಸತ್ಯ. ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿ೦ದ ನಾವು ಈ ಎರಡೂ ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಒಗ್ಗೂಡಿಸಬೇಕು. 


ಧಮ್ಮವು ನಮ್ಮ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವುದರಿಂದ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿ೦ದ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತು ರಾಗವು ನಮಗೆ 
ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ, ದ್ವೇಷವು ನಮಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಆಗ ನಾವು ಹೆಚ್ಚು ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗುತ್ತೇವೆ: “ನೋಡು, ಅ೦ತಿಮ 
ಸತ್ಯವಿದೆ, ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು ಮೇಲ್ನೋಟದ ಸತ್ಯವೂ ಇದೆ, ಇದೂ ಸಹ ಒಂದು 
ಸತ್ಯವೇ” ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 


ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನೀವು ಮಾತ್ರ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ; ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ ಜೊತೆ ಸಹ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು, ಇಡೀ ಸಮಾಜದ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲೂ ನೀವು ಸಿದ್ಧರಾಗಿರಬೇಕು. 
ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಸದ್ಭಾವನೆಯನ್ನು ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿರುವ ಜನರಿಗೆ 
ತೋರಿಸುತ್ತೀರೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದೇ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಈ ಗುಣಗಳು 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದಿವೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದರ ಮಾನದಂಡವಾಗಿದೆ. 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಾವು ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು 
ಬುದ್ಧ ಬಯಸಿದರು. ಅನಿಚ್ಚ (ಅಶಾಶ್ವತತೆ), ದುಃಖ (ನೋವು) ಮತ್ತು ಅನತ್ತಾ 
("ನಾನು' ಇಲ್ಲದಿರುವುದು) ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಯರಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವದಿ೦ದ ಹೊರಬರಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಹಿ೦ದಿನ ಅಭ್ಯಾಸಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣದಿ೦ದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೊರಬರುವ 
ತನಕ ಪದರಪದರವಾಗಿ ಅದು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯೇ ಒಂದು 
ಜೀವನ ವಿಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಗಂಟೆಯ ಧ್ಯಾನದ ನಂತರ ಈಗ ನೀವು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಮೈತ್ರಿಯ (ಕರುಣೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪ್ರೀತಿ) ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
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ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆಮೇಲೆ, ಮೈತ್ರಿಯು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಪ್ರೀತಿ, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಸದ್ಭಾವನೆಯಿಂದ ನೀವು ತುಂಬಿ 
ತುಳುಕುತ್ತೀರಿ. ಇದೇ ಉದ್ದೇಶ, ಗುರಿ. 


ಮುಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗವು ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾನಸಿಕ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ತಪ್ಪೂ 
ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಳದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕುರುಡು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿನ ರೂಢಿಯನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸದ ಹೊರತು ನೀವು ಮುಕ್ತರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಳದ ಮಟ್ಟದ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸದ ಹೊರತು ಯಾರೂ ಮುಕ್ತರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಆಳದ ಮಟ್ಟದ 
ಮನಸ್ಸು ನಿರಂತರವಾಗಿ ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಜೊತೆ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹ ಹೇಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನಾವು ಇಡೀ ರಚನೆಯನ್ನು ವಿಭಜಿಸಬೇಕು, ಛೇದಿಸಬೇಕು 
ಮತ್ತು ವಿಘಟಸಬೇಕು. ನೀವು ಮನಸ್ಸಿನ ಜೊತೆ ಮಾತ್ರ ಕೆಲಸಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತು 
ದೇಹವನ್ನು ಮರೆತರೆ, ಆಗ ನೀವು ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಡುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ನೀವು ಶರೀರದ ಜೊತೆ ಮಾತ್ರ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮರೆತರೆ, ಮತ್ತೆ 
ನೀವು ಬುದ್ಧರನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿಲ್ಲ. 

ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏನೇ ಉದಯವಾದರೂ ಅದು ಭೌತವಸ್ತುವಾಗಿ, ದೈಹಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸಂವೇದನೆಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಡಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಬುದ್ಧರ ಶೋಧನೆಯಾಗಿತ್ತು. ಸರಿಯಾದ 
ಅಭ್ಯಾಸದ ಮೂಲಕ ಮಾತ್ರ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಜನರು 
ಮರೆತರು. ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದರು, “ಸಬ್ಬೇ ಧಮ್ಮಾ ವೇದನಾ ಸಮೋಸರಣಾ,” ಅಂದರೆ 
ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗುವ ಏನೇ ಆಗಲಿ, ಅದು ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಸಂವೇದನೆಯಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. 

ಬುದ್ಧರು ಆಸವ ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಬಳಸಿದರು. ಅದರ ಅರ್ಥ ಹರಿವು(10%) 
ಅಥವಾ ಅಮಲು. ನೀವು ಕೋಪವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೀರಿ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಒಂದು ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕದ ಹರಿವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಬಹಳ ಅಹಿತಕರವಾದ 
ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ 
ನೀವು ಕೋಪದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವಿರಿ. ನೀವು ಕೋಪ ಉತ್ತತ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ, ಹರಿವು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಹಿತಕರ ಸ೦ವೇದನೆಗಳಿವೆ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ, ಒ೦ದು ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕ ಸ್ರಾವವಿದೆ. ನೀವು ಹೆಚ್ಚು ಕೋಪ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊ೦ಡಂತೆ, ಈ ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕದ ಹರಿವು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಕಾಮೋದ್ರೇಕ ಅಥವಾ ಭಯ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉದಯವಾದಾಗ, 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕ ದ್ರವವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹರಿಯಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವಿಷ ವರ್ತುಲ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ಅದು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ 
ಪುನರಾವರ್ತನೆ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹರಿವು. ಒಂದು ಅಮಲು 
ಇದೆ. ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಿ, ನಾವು ಈ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕದ ಹರಿವಿನ 
ಅಮಲಿಗೊಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ. ಅದು ನಮ್ಮನ್ನು ದುಃಖಿತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರೂ, ನಾವು 
ಅಮಲಿಗೊಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ: ಅದು ನಮಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ಬೇಕು ಎಂದು ಬಯಸುತ್ತೇವೆ. 
ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಕೋಪ, ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಕಾಮೋದ್ರೇಕ, ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಭಯ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವ ಯಾವುದೇ 
ಅಶುದ್ಧತೆಯ ಅಮಲಿಗೊಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ. ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು ಮದ್ಯ ಅಥವಾ ಮಾದಕ 
ವಸ್ತುಗಳ ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳಿದರೆ, ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 
ಯಾರೊಬ್ಬರೂ ಮದ್ಯ ಅಥವಾ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ವ್ಯಸನಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವಿಕ 
ಸತ್ಯವೇನೆಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮದ್ಯ ಅಥವಾ ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವ 
ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ವ್ಯಸನಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. 

ಬುದ್ಧರು ನಮಗೆ ಸತ್ಯವನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶರೀರದ 
ಸಂವೇದನೆಗಳ ಸತ್ಯವನ್ನು “ಅನಿಚ್ಚ, ಅನಿಚ್ಚ” ಅಂದರೆ, ಇದು ಅಶಾಶ್ವತ ಎಂಬ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ ನಾವು ಗಮನಿಸಿದರೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯಸನವೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ರಮೇಣ ನಾವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತೇವೆ. 


ಧಮ್ಮವು ಬಹಳ ಸರಳ, ಬಹಳ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ, ಬಹಳ ಸತ್ಯವಾದದು- 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುವ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಬೌದ್ಧನಾಗಿರಲಿ, ಹಿ೦ದುವಾಗಿರಲಿ, ಮುಸಲ್ಮಾನನಾಗಿರಲಿ, ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಆಗಿರಲಿ; 
ಅವನು ಅಮೆರಿಕದವನಾಗಿರಲಿ, ಭಾರತೀಯನಾಗಿರಲಿ, ಬರ್ಮಾದವನಾಗಿರಲಿ, 
ರಷ್ಯಾದವನಾಗಿರಲಿ, ಇಟಲಿಯವನಾಗಿರಲಿ-ಅದು ಯಾವ ತಾರತಮ್ಯವನ್ನೂ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ; ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯನೇ. ಧಮ್ಮವು ಮನಸ್ಸು, ಶರೀರ ಮತ್ತು ಇವೆರಡರ 
ಮಧ್ಯದ ಪರಸ್ಪರ ಕ್ರಿಯೆಯ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಿಜ್ಞಾನವಾಗಿದೆ. ಅದೊಂದು ಪಂಧೀಯ 
ಅಥವಾ ತತ್ವಚಿಂತನೆಯ ನಂಬಿಕೆಯಾಗಲು ಬಿಡಬೇಡಿ. ಇದರಿಂದ ಯಾವುದೇ 
ಸಹಾಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಜಗತ್ತು ಕಂಡ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಬುದ್ಧರು, ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಶರೀರದ ನಡುವೆ ಇರುವ ಸಂಬಂಧದ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು. 
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ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುತ್ತಾ, ಅವರು ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಶರೀರವನ್ನು ದಾಟಿ 
ಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಅವರು ಸತ್ಯಶೋಧನೆ ಮಾಡಿದ್ದು, ತಮ್ಮ 
ಕುತೂಹಲವನ್ನು ತಣಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸತ್ಯಶೋಧನೆ ಮಾಡಿದರು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ, ಇಡೀ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೊಂದು 
ದುಃಖವಿದೆ. ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಈ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರುವ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಪರಿಹಾರವಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತಾನೇ ಸ್ವತಃ ತನ್ನ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರಬೇಕು. ಒಂದು ಕುಟುಂಬದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಸದಸ್ಯನೂ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬಂದಾಗ, ಕುಟುಂಬವು ಸಂತೋಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಶಾಂತಿಯಿಂದಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಕದಿಂದಿರುತ್ತದೆ. ಸಮಾಜದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸದಸ್ಯನೂ 
ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬಂದಾಗ, ದೇಶದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಪ್ರಜೆಯೂ ದುಃಖದಿಂದ 
ಹೊರಬಂದಾಗ, ಪ್ರಪಂಚದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಪ್ರಜೆಯೂ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬಂದಾಗ 
- ಆಗ ಮಾತ್ರ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ನಾವು ವಿಶ್ವಶಾ೦ತಿಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ 
ಎ೦ಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ವಿಶ್ವಶಾಂತಿ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ: “ನಾನು ವಿಶ್ವಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಟ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ, ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿಯಿರಬೇಕು, ಎಂದುಕೊಂಡರೆ ಅದು 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶಾಂತಿ ಬೇಕು ಎಂದು ನಾವು ಚಳುವಳಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಾವು 
ತಳಮಳಗೊಂಡಾಗ ನಾವು ನಮ್ಮ ಶಾಂತಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ತಳಮಳ 
ಬೇಡ. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧೀಕರಿಸಿ. ಆಗ ನೀವು ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ರಿಯೆಯು 
ಸಮಸ್ತ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಶಾಂತಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಆಗ ನೀವು ಇತರರಿಗೆ ಹಾನಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದಾಗ, 
ಇತರರೂ ತಮ್ಮ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರಲು ನೀವು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅನೇಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗುತ್ತಾರೆ-ಗು೦ಪು ನಿಧಾನವಾಗಿ ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಜಾದು, ಯಾವುದೇ ಪವಾಡ ಇಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿ, ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತ-ಮುತ್ತಲಿನ ವಾತಾವರಣವು ಹೆಚ್ಚು ಶಾಂತಿಯುತವಾಗಲು 
ನೀವು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ ನೀವು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಒದ್ದಾಡುವ ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ದುಃಖದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುವುದೇ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಪವಾಡ. ಇದಕ್ಕಿಂತ 
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ದೊಡ್ಡ ಪವಾಡ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯ ಪವಾಡದ ಕಡೆಗೆ ಇಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಹೆಜ್ಜೆಯೂ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಹೆಜ್ಜೆ, ಸಹಾಯಕವಾದ ಹೆಜ್ಜೆ. ಇತರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮೇಲ್ನೋಟದ ಪವಾಡವು ಬಂಧನ ಮಾತ್ರ. 


ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನಿಮ್ಮ ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬನ್ನಿ, ನಿಮ್ಮ ಬಂಧನದಿಂದ ಹೊರಬನ್ನಿ. 
ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ನಿಜವಾದ ಸಾಮರಸ್ಕವನ್ನು, ನಿಜವಾದ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರಿ. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ಬುದ್ಧರ ಅನ್ವಯಿಕ ಧಮ್ಮ : ಹಿಂದೆಂದೂ ಕೇಳಿರದಂತಹ 
ವಿಷಯಗಳು 


(ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ನ ಯಾಂಗಾನ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 1991ರಲ್ಲಿ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಮೂರು ಉಪನ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಇದು 
ಎರಡನೆಯದು. ಇದನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪಗೊಳಿಸಿ, ಸಂಪಾದಿಸಿ ಜೂನ್‌ 2016ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನ 
"ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರ'ದ ಅ೦ತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಈ 
ಮುಂದಿನದು ಅದರ ಕನ್ನಡಾನುವಾದ.) 


ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡು, ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳ 
ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲವು ವೇದಗಳೇ ಎಂದು ನಂಬುವಂತೆ ಬಾಲ್ಕದಿಂದಲೇ 
ನನ್ನ ಮನಸನ್ನು, ಯಾವುದೇ ಒಬ್ಬ ಹಿಂದುವಿನಂತೆ, ಒಗ್ಗಿಸಲಾಗಿತ್ತು ಸಯಾಜಿ ಉ 
ಬಾ ಖಿನ್‌ ರವರಿಂದ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಕಲಿಯಿರಿ ಎಂದು ನನ್ನ ಒಬ್ಬ ಸ್ನೇಹಿತರು 
ನನಗೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದಾಗ, “ಅದೇ ಜ್ಞಾನವು ನನ್ನ ಧರ್ಮಗಂಥಗಳಲ್ಲಿರುವಾಗ, ಈ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಳಿ ಹೋಗಿ ಅವರ ಸಾಧನಾ ವಿಧಿಯನ್ನು ಕಲಿಯುವುದರಿಂದ ಏನು 
ಪ್ರಯೋಜನ?” ಎಂದು ನನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೇ ನಾನು ಯೋಚಿಸಿದೆ. 


ಆದರೆ ಹಿಂದಿನ ನನ್ನ ಯಾವುದೋ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸ ನನ್ನನ್ನು 
ಸಯಾಜಿಯವರ ಬಳಿ ಕರೆದು ತಂದಿತು. ನಾನು ಆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ, 
ನಾನು ಏನನ್ನು ಅವರಿಂದ ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದೇನೋ ಅದು ಅನ್ವಯಿಕ ಧರ್ಮ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮನಗಂಡೆ. ನಾನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ್ದು, ಚರ್ಚಿಸಿದ್ದು ಅಥವಾ ವಾದಿಸಿದ್ದು, ಇತರರಿಗೆ 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದೆಲ್ಲವೂ ಕೇವಲ ಬುದ್ಧಿಯ ಅಥವಾ ಭಕ್ತಿಯ ಆಟವಾಗಿತ್ತು. ಅದು ಜನರನ್ನು 
ಕೇವಲ ಧರ್ಮಗಂಥಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ನಂಬುವಂತೆ ಒತ್ತಾಯಿಸುತ್ತಿತ್ತು 


ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ, ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಬುದ್ಧರು 
ಬೋಧಿಸಿದರು. ಈ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವುದನ್ನೇ ನಾನು ಸಯಾಜಿಯವರಿಂದ ಅವರ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಾಗ ಕಲಿತದ್ದು. ಮೊದಲನೆಯದು, 
“ಶೀಲ', ನೈತಿಕ ನಡವಳಿಕೆಯ ತರಬೇತಿ. “ತು೦ಬಾ ಒಳ್ಳೆಯದು”, ಇದಕ್ಕೆ ನನ್ನದೇನೂ 
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ಆಕ್ಷೇಪಣೆಯಿಲ್ಲ” ಎಂದು ನಾನು ಯೋಚಿಸಿದೆ. ಮುಂದಿನದು, ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ 
ನಿಯಂತ್ರಣ ಗಳಿಸಲು “ಸಮಾಧಿ'ಯ ತರಬೇತಿಯಾಗಿತ್ತು “ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು” 
ಎಂದು ನಾನು ಮತ್ತೆ ಆಲೋಚಿಸಿದೆ. 


ಆದರೆ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ನನಗೆ ಹೊಸದಾಗಿದ್ದನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸಿದೆ. 
ಸಯಾಜಿಯವರು ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಯಂತ್ರಣವನ್ನು ಆನಾಪಾನದ ಅ೦ದರೆ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು 
ಗಮನಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮೂಲಕ ಬೋಧಿಸಿದರು. ನಾನು ಹುಟ್ಟಿ-ಬೆಳೆದ 
ಸಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲೂ ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಲಾಗಿತ್ತು ಆದರೆ 
ಉಸಿರಿನ ಜೊತೆ ಒಂದು ಶಬ್ದ, ಒಂದು ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಒಂದು ಆಕಾರ, ಬಹುಶಃ ಒ೦ದು ದೇವತೆಯ ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಸಂತ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಧ್ಯಾನಾರ್ಥಿಗಳು ಉಸಿರಾಟದ ಜೊತೆಗೆ 
ಏನನ್ನಾದರೂ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಅದ್ಯಾವುದೂ ಬೇಡ ಎಂದು ಸಯಾಜಿ ಹೇಳಿದರು. “ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಯಥಾ- 
ಭೂತ, ಅಂದರೆ, ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಗಮನಿಸಿ. ಯಾವುದೇ ಶಬ್ದ, 
ಯಾವುದೇ ರೂಪ, ಯಾವುದೇ ಕಲ್ಪನೆ ಬೇಡ. ಉಸಿರು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ” 
ಎ೦ದು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು. “ಇದನ್ನು ಉಸಿರಾಟದ ಒಂದು ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಡಿ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಉಸಿರನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಇಲ್ಲಿಲ್ಲ” ಎಂದೂ ನನಗೆ 
ಹೇಳಿದರು. ಯೋಗದ ವ್ಯಾಯಾಮವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ನಾನು ಏನನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಕಲಿತಿದ್ದೆನೋ ಇದು ಅದಕ್ಕೆ ತದ್ದಿರುದ್ಧವಾಗಿತ್ತು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ಉಸಿರನ್ನು 
ದೀರ್ಫವಾಗಿ ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು, ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಉಸಿರನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ನಂತರ 
ಉಸಿರನ್ನು ಹೊರಗೆ ಬಿಡುವುದು ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಉಸಿರನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ “ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಸಿರನ್ನು ಅದು ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ 
ಗಮನಿಸಿ, ನೀವು ಅದನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸಿದಂತೆ ಅಲ್ಲ” ಎ೦ದು ನನ್ನ ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದರು. 


ಓ, ಇದು ಬುದ್ಧರು ಬೋಧಿಸಿದ ವಿಶೇಷವಾದ ಹೊಸದು: ಯಥಾ-ಭೂತ, 
ಹೇಗಿದೆಯೋ ಹಾಗೆ. ಉಸಿರು ಆಳವಾಗಿದ್ದರೆ, ಆಳವಾಗಿರಲು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ. ಅದು 
ಆಳವಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಆಳವಾಗಿಲ್ಲದೇ ಇರಲು ಬಿಡಿ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮಧ್ಯೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಡಿ, 
ಅದು ತನ್ನ ಪಾತ್ರ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ. ಕೇವಲ ಗಮನಿಸಿ, ಮತ್ತೇನನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಡಿ. 


ನಾನು ಈ ಹಿಂದೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ್ದು ಇದಲ್ಲ. ಮತ್ತು ನಾನು ಮನದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಪಶ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆದರೂ ನನ್ನ ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿದಂತೆಯೇ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದೆ, ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. ನೀವು 
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ಉಸಿರಾಟವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಉಸಿರನ್ನು 
ನೀವು ಗಮನಿಸುತ್ತೀರಿ, ನಂತರ ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ ಕೆಲಸ ಬಿಟ್ಟು ಅಲೆದಾಡುತ್ತದೆ. ಪುನಃ 
ನೀವು ಅದನ್ನು ಮರಳಿ ಉಸಿರಿಗೆ ತರುತ್ತೀರಿ. ಮತ್ತೆ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು 
ಉಸಿರು, ಮನಸ್ಸು ಪುನಃ ಅಲೆದಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಏಕಾಗಗೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ, ಮತ್ತು ಉಸಿರು 
ಹೆಚ್ಚು ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತಾ, ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ಷವಾಗುತ್ತಾ ಹೆಚ್ಚು ತೆಳುವಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


ಆಗ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಈ ಹಿಂದೆ ಯಾರೋ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಿಂದಿಸಿದ 
ಘಟನೆಗೆ ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ನೀವು ಅದನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ ಮತ್ತು ಕೋಪದಿಂದ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ಉಸಿರು ಬದಲಾಗಿರುವುದನ್ನು ಕೂಡಲೇ 
ನೀವು ಗಮನಿಸುವಿರಿ. ಅದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದೆ, ವೇಗವಾಗಿದೆ. ಕೋಪ ಇಳಿದ ಮೇಲೆ, 
ಉಸಿರು ಸಹಜತೆಗೆ ಮರಳುತ್ತದೆ. ಭಾವೋದ್ರೇಕ ಅಥವಾ ಇತರೆ ಯಾವುದೇ ಬಲವಾದ 
ಭಾವೋದ್ವೇಗ ಉಂಟಾದಾಗ ಇದೇ ರೀತಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ಶಬ್ದ ಅಥವಾ ರೂಪವನ್ನು ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದರ ಜೊತೆ 
ಸೇರಿಸಿದರೆ, ಅದನ್ನೊಂದು ಉಸಿರಾಟದ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಮನಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ಶರೀರ ಹೇಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ, ಹೇಗೆ ಒಂದು ಇನ್ನೊಂದರ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಯಾವುದನ್ನು ಬುದ್ಧರು ನಿಮಗೆ 
ಬೋಧಿಸಬಯಸಿದರೋ, ನೀವು ಅದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 


ನೀವು ಅದನ್ನು ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನೀವು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಸಿರನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ, “ಹೌದು, ಉಸಿರು ದೇಹಕ್ಕಷ್ಣೇ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿಲ್ಲ, ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಲ್ಲಶಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ” ಎಂದು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲಾರಂಭಿಸುವಿರಿ. 
ತಲೆಯ ನೆತ್ತಿಯಿಂದ ಗಮನಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ, ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಚಿಕ್ಕ ಭಾಗವನ್ನೂ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಕಾಲ್ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಅದಾದ 
ಮೇಲೆ ಕಾಲ್ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ತಲೆಯ ನೆತ್ತಿಯವರೆಗೆ ಗಮನಹರಿಸಲು 
ಸಯಾಜಿಯವರು ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು. ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು ಈ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ, ದೇಹದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಭಾಗವು ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಆ ಸಂವೇದನೆಯು ಹಿತಕರವಾಗಿರಬಹುದು, 
ಅಹಿತಕರವಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ತಟಸ್ಥವಾಗಿರಬಹುದು. ಯಾವುದೇ ಸಂವೇದನೆ 
ಬಂದರೂ, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದೆ ಕೇವಲ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸುವಂತೆ ಸಯಾಜಿಯವರು 
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ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು. 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಜೀವವಿದೆಯೋ, ಅಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಫಸ ಪಚ್ಚಯ 


“A ಜ 
ವೇದನಾ, ಅಂದರೆ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಪರಸ್ಪರ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆಯೋ 
ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸಂವೇದನೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಸಂವೇದನೆಯು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ, 
ಮನಸ್ಸು ಅದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹ ಎರಡೂ ಅದರಲ್ಲಿ 


ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. 


ಕೋಪ ಅಥವಾ ಇನ್ನಿತರ ಬಲವಾದ ಭಾವನೆಯು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಾಗ 
ಉಸಿರಾಟವು ಬದಲಾಗುವಂತೆಯೇ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏನೇ ನಡೆದರೂ, ದೇಹದ 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಬಿಸಿ ಅಥವಾ ಬಿಗಿತ ಅಥವಾ ಒತ್ತಡ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದನ್ನು ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಯಾವುದೋ ಒಂದು 
ಜೀವರಾಸಾಯನಿಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವುದಾದರೂ ಸಂವೇದನೆ 
ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇದನ್ನೇ ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಬುದ್ಧರು ಬಯಸಿದ್ದು. ಭಾರತದ 
ಇಡೀ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆಯಲ್ಲಿ, ಬುದ್ದರಿಗಿಂತ ಮುಂಚೆ ಯಾರೂ ವೇದನಾದ (ಸಂವೇದನೆಯ) 
ಬಗ್ಗೆ ಮಾತಾಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಅವರು ಹೇಳಿದ ಮಾತು, 
“ಹುಬ್ಬೇ ಅನನುಸ್ಸುತೇಸು ಧಮ್ಮೇಸು ಚಕ್ಚುಂ ಉದಪಾದಿ”, ಅಂದರೆ, ನಾನು ಈ 
ಹಿಂದೆಂದೂ ಕೇಳಿರದಿದ್ದ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಜ್ಞಾನದ ಕಣ್ಣು ನನ್ನಲ್ಲಿ ತೆರೆಯಿತು” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಯಾವುದೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಗುರುವು ಸಂವೇದನೆಯ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಈ ಹಿ೦ದೆ ಮಾತಾಡಿದ್ದನ್ನು ಅವರು ಕೇಳಿರಲಿಲ್ಲ. ಬುದ್ಧರೇ ವೇದನಾದ 
(ಸಂವೇದನೆಯ) ಪಾತ್ರವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದ್ದು, ಮತ್ತು ಇದೇ ಅವರನ್ನು ಜ್ಞಾನೋದಯ 
ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದು. 

ಬುದ್ಧರಿಗಿಂತ ಮೊದಲು ಭಾರತದಲ್ಲಿದ್ದ ಬೋಧಕರು, “ಇಂದ್ರಿಯ ವಸ್ತುಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ರಾಗ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡಬೇಡಿ” ಎಂದು ತಮ್ಮ 
ಅನುಯಾಯಿಗಳಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳಿಗಲ್ಲ, 
ಅದು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಸಂವೇದನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಬುದ್ಧರು ಮಾತ್ರ 
ಗುರುತಿಸಿದರು. ಸಳಾಯತನ-ಪಚ್ಚಯಾ ಫಸ್ತ, ಫಸ್ತ-ಪಚ್ಚಯಾ ವೇದನಾ, ವೇದನಾ- 
ಪಚ್ಚಯಾ ತಣ್ಣಾ-ಅ೦ದರೆ, “ಇಂದ್ರಿಯ ದ್ವಾರವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ, ಸಂಪರ್ಕ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ಸಂವೇದನೆ ಬರುತ್ತದೆ; ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿ ರಾಗ(ಕಡು ಬಯಕೆ)ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು. 
ವಸ್ತು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯ ಮಧ್ಯೆ ಸ೦ವೇದನೆಯಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ನೀವು 
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ಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ನೀವು ಅದಕ್ಕೆ ರಾಗದಿಂದ ಪತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತೀರಿ. 
ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ನೀವು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ದ್ವೇಷದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತೀರಿ. 
ಸಂವೇದನೆಯೇ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮೂಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರು ಗುರುತಿಸಿದರು. 
ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮೂಲಕ್ಕೆ ನೀವು ಪೆಟ್ಟು ಕೊಡದ ಹೊರತು, ನೀವು ಪರಿಹಾರವನ್ನು 
ಕಾಣಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೇ ಅವರು ಸ್ವತಃ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದ್ದು, ಮತ್ತು ಸಂವೇದನೆಗೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲು ಇದನ್ನೇ ಅವರು 
ಬೋಧಿಸಿದ್ದು. 
ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಿಂದ ಹೊರಬರುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮಾರ್ಗದ ಜನರು ಮಾತಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಕುರುಡು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆ ಬರುತ್ತದೆ, 
ನೀವು ರಾಗದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತೀರಿ. ಒಂದು ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆ ಬರುತ್ತದೆ, 
ನೀವು ದ್ವೇಷದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತೀರಿ. ಇದು ಹಗಲುರಾತ್ರಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಅದರ ಅರಿವಿಲ್ಲ. 


“ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಮತ್ತು ವಾಸ್ತವತೆ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು, ಹುಚ್ಚು 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದ, ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ನಿಮಗೆ ನೀವೇ ಹೇಗೆ ಹಾನಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೀರಿ ಎಂಬ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ” ಎಂದು ಬುದ್ಧರು ನಮಗೆ ಹೇಳಿದರು. “ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಿ 
ನಿಮಗೆ ನೀವೇ ಹಾನಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಾಳಕ್ಕೆ ಹೋಗದಿದ್ದರೆ, 
ಮತ್ತು ತಣ್ಣಾದಿ೦ದ, ರಾಗ ಅಥವಾ, ದ್ವೇಷದಿಂದ ಪ್ರತಿಕಿಯೆ ಮಾಡುವ ಚಾಳಿಯನ್ನು 
ಮೂಲೋತ್ಪಾಟನೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ನೀವು ಮುಕ್ತಿಯಿ೦ದ, ನಿಬ್ಬಾಣದಿಂದ ಹ್‌ 
ದೂರವಿರುವಿರಿ.” ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯಾಗಿದೆ. 


ದುಃಖವನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದರಿಂದ ಅವರು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಸರಿ, ದುಃಖವೆಂದರೆ 
ಏನು? ಜನನವು ದುಃಖ, ರೋಗ ರುಜಿನಗಳು ದುಃಖ, ಮುಪ್ಪು ದುಃಖ, ಸಾವು 
ದುಃಖ ಎ೦ದು ಆಗ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದ್ದ ಮತ್ತು ಈಗಲೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ 
ತಿಳಿದಿರುವ ಮೇಲ್ನೋಟದ ಸತ್ಯದಿಂದ ಅವರು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಬುದ್ಧರಿಗಿ೦ತ 
ಮುಂಚೆಯೇ ಇದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿತ್ತು. 


ನಂತರ ಅವರು, “ಹಿತಕರವಾದುದು ನಮ್ಮಿಂದ ದೂರವಾದಾಗ ದುಃಖ, 
ಅಹಿತಕರವಾದುದರ ಜೊತೆ ಸಹಯೋಗ ಹೊಂದುವುದು ದುಃಖ” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
ಮುಂದುವರಿದು, “ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತಾನು ಬಯಸಿದ್ದನ್ನು ಪಡೆಯದೇ ಇರುವುದು ದುಃಖ” 
ಎ೦ದು ಹೇಳಿದರು. ಇದೆಲ್ಲಾ ಸರ್ವೇಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಜ್ಞಾನವಾಗಿತ್ತು. 
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ಆದರೆ ನಂತರ ಅವರು, ಸಂಕ್ಟಿತ್ತೇನ ಪಂಚುಪಾದಾನಕ್ಷಂದ ದುಃಖ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದರು. ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ, ಐದು ಸಮೂಹಗಳಾದ ದೇಹ ಅಥವಾ ಭೌತಿಕ ವಸ್ತು 
ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ನಾಲ್ಕು ಸಮೂಹಗಳಾದ ಅರಿವು (ವಿನ್ಯಾಣ), ಗಹಿಕೆ (ಸನ್ಯಾ), 
ಸಂವೇದನೆ (ವೇದನಾ) ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ (ಸಂಖಾರ) ಇವುಗಳಿಗೆ ನಾವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಈ ಬಂಧನದಿಂದಲೇ ಸಮೂಹಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಸಾಗುವ ದುಃಖ ಚಕ್ರವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಂಕ್ಟಿತ್ತೇನ ಪಂಚುಪಾದಾನಕ್ಷಂದ ದುಃಖ, ಈ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯು ಬುದ್ಧರಿಗೆ 
ಹೊಸದಾಗಿತ್ತು ಇದು ಅವರ ಕೊಡುಗೆ. ಆದರೆ ಕೇವಲ ಬೌದ್ಧಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಾವು ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರೆ ಅದು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
“ನೀವೇ ಸ್ವತಃ ನೋಡಿ, ಆಗ ಮಾತ್ರ ನೀವು ನಿಜವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತೀರಿ, ಆಗ ಮಾತ್ರ 
ನೀವು ಅನುಭವಜ್ಜ್ಞಾನ ಹೊಂದುತ್ತೀರಿ.” ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಐದು ಸಮೂಹಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ಅವು ಹೇಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 
ಆಗ ನೀವು ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ ಹೇಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತೀರಿ. 
ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನೀವು ಸ್ವಂತ ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿದಾಗ, ಅಜ್ಞಾನ ಹೊರಟು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ, “ನೋಡು, ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸಿನ ಸಂಪರ್ಕದ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಈ ವೇದನಾ ಬಂದಿದೆ” ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ಅರಿಯುತ್ತೀರಿ. ಅದು 
ಹಿತಕರವಾಗಿರಬಹುದು, ಅಹಿತಕರ ವಾಗಿರಬಹುದು, ಅಥವಾ ತಟಸ್ಥ ಆಗಿರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಅದು ಅಶಾಶ್ವತ. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟೊಂದು 
ಅಶಾಶ್ವತವಾದದ್ದು, ಅಷ್ಟೊಂದು ಕ್ಷಣಿಕವಾದದ್ದು, ಈಗ ಅಥವಾ ಕೆಲ ಸಮಯದ 
ನಂತರ ಹೊರಟು ಹೋಗಲೇಬೇಕು. ಅದು ಬಹಳ ಕಾಲ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ನೋಡೋಣ 
ಇದು ಎಷ್ಟು ಕಾಲ ಇರುತ್ತದೆ” ಎಂದು ನೀವು ಗಮನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮಾದರಿಯನ್ನು ನೀವು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತೀರಿ, ರಾಗ ಮತ್ತು 
ದ್ವೇಷವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತೀರಿ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ್ದೀರಿ, ಈ ಬೋಧನೆಯು ಪ್ರಬಲವಾಗಿ 
ಬುದ್ಧರ ಕಡೆ ನನ್ನನ್ನು ಸೆಳೆಯಿತು. ಅದು ನನಗೆ ಮೋಡಿ ಮಾಡಿತು. ರಾಗ, ದ್ವೇಷ 
ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ ಕೇಳಿದ್ದೆ. ಆದರೆ 
ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರಿಂದಲೂ ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿತಾಗ, ಇದು ಅನ್ವಯಿಕ ಧರ್ಮ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ. 
ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಯಾರು ಬೇಕಾದರೂ ಬೋಧಿಸಬಹುದು. ಅನ್ವಯಿಕ ಧರ್ಮವನ್ನು, 
ಧರ್ಮದ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಅಂಶವನ್ನು ನಮಗೆ ತೋರಿಸುವುದೇ ಬುದ್ಧರ 
ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿದೆ. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಬುದ್ಧರ ಅನ್ನಯಿಕ ಧಮ್ಮ: ಹಿಂದೆಂದೂ ಕೇಳಿರದಂತಹ ವಿಷಯಗಳು 


ಈ ಅನುಭವಾತ್ಮಕ ಅಂಶವು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ಎಂಬಂತೆ. ಸತ್ಯವನ್ನು 
ನಾವೇ ಸ್ವತಃ ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂದು ಬುದ್ಧರು ಬಯಸಿದರು. ಭಾವನಾಮಯಾ ಪನ್ನ 
ಅ೦ದರೆ, ಅನುಭವಜನ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾವು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಅವರು ಬಯಸಿದರು. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ, ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೂ, ವೇದ (ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಹೆಸರು) ಶಬ್ದದ ಅರ್ಥವು ಅನುಭವ ಆಧಾರಿತ ಜ್ಞಾನ ಎಂಬುದಾಗಿದೆ. ನೀವು 
ವೇದನಾವನ್ನು (ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು) ಹೊಂದಿದ್ದಾಗ, ಏನೋ ಒಂದನ್ನು ನೀವು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ. ಇದು ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಜ್ಞಾನ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಹಿತಕರವಾದ ಅಥವಾ 
ಅಹಿತಕರವಾದ ಒಂದು ಸಂವೇದನೆ ಇದೆ. ನೋಡಿ, ನೀವು ರಾಗದಿಂದ ಅಥವಾ 
ದ್ವೇಷದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಇದು ನಿಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವ. ಮತ್ತು ರಾಗ 
ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದಿಂದ ನೀವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಿದಾಗ ನೀವು ದುಃಖಿತರಾಗುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. 
ಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ರಾಗದಿಂದ ಮತ್ತು ಅಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ದ್ವೇಷದಿಂದ 
ನೀವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದೇ ಇರುವಾಗ ನಿಮಗೆ ದುಃಖ ಇಲ್ಲದಿರುವುದನ್ನೂ ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. 


ನಿಯಮವು ನಿಮಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ನಿಮ್ಮ ವೇದ, ನಿಮ್ಮ ನೇರ 
ಅನುಭವ, ಇದೇ ವೇದನಾ. ನಿಮಗೆ ವೇದನಾದ ಅರಿವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಬುದ್ಧರ 
ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನವು ಕೇವಲ ಹೊರತಲದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 


ವೇದಾನಾ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ಸಯಾಜಿಯವರು 
ನನಗೆ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟರು. ಸಂವೇದನೆಯ ಪಾತ್ರವೇ ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯನ್ನು 
ಅಸಾಧಾರಣಗೊಳಿಸಿರುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನನ್ನನ್ನು 
ಶಕ್ತನನ್ನಾಗಿಸಿದ್ದು ಈ ಸ೦ವೇದನೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು. ಸ೦ವೇದನೆಯ ಜೊತೆಗೇ 
ನಿಮ್ಮ ದುಃಖ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಸಂವೇದನೆಯ ಜೊತೆಗೆ ತೃಷ್ಣೆಯು 
ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ಉಳಿದ ಯಾವ ಕಡೆಯೂ ಇಲ್ಲ. 


ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹಿತಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆ ಇದ್ದಾಗ ರಾಗವು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಹಿತಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆಯಿದ್ದಾಗ, ದ್ವೇಷವು ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ ಎರಡೂ, ಸಂವೇದನೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತವೆ. 
ನೀವು ಹಿತಕರ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ, ಆದರೆ ರಾಗದಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ; ಅದೇ ರೀತಿ ನೀವು ಅಹಿತಕರ 
ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ದ್ವೇಷದಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗಾದರೆ, ನೀವು ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಇದು ಎಷ್ಟೊಂದು ಸರಳ. 

ನೀವು ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಖಂಡಿತ ನೀವು 
ಬೇಯುತ್ತೀರಿ. ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಯಾರೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಒಬ್ಬ ಬೌದ್ಧ, ಒಬ್ಬ ಹಿಂದು, ಅಥವಾ ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಂ ಎಂದು 
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ಕರೆದುಕೊಳ್ಳಿ ನೀವು ಸುಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಖಚಿತ. ನೀವು ಯಾವುದೇ ತತ್ವ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು 
ನಂಬಿ, ಯಾವುದೇ ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ರತಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ನೀವು ಸುಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಖಚಿತ. ಸುಡುವ ದುಃಖದಿ೦ದ ನೀವು ನರಳಲು ಇಚ್ಛಿಸದಿದ್ದರೆ. ಅತ್ಯತ್ತಮ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ, 
ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ದೂರವಿರುವುದು. ನೀವು ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷದಿಂದ ದೂರವಿದ್ದರೆ, 
ನೀವು ಸುಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೇ ಹಣೆಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ, 
ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ, ನೀವು ಸುಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 

ಆದರೆ, ರಾಗ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿವುದು 
ಹೇಗೆ? ಇದನ್ನೇ ಬುದ್ಧರು ಬೋಧಿಸಿದ್ದು. ಅಜ್ಞಾನದ ಆಧಾರದಿಂದ ನೀವು ಕ್ರಿಯೆ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಸಂವೇದನೆ ಬಂದಾಗ ನೀವು ರಾಗವನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ, ಆಗ 
ನೀವು ನೋವನುಭವಿಸಲೇಬೇಕು. ಆಜ್ಞಾನದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ನೀವು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ, ಸಂವೇದನೆ ಬಂದಾಗ ರಾಗ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ರಾಗ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ದುಃಖ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಬುದ್ಧರ ಈ ಕೊಡುಗೆಯು ನನ್ನನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ಆಕರ್ಷಿಸಿತು, ಮತ್ತು ಈಗ 
ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಇದು ಜನರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ಕಾಣುತ್ತೇನೆ- 
ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಬಹಳ ಸಂದೇಹಾಸ್ಪದವಾಗಿ ಕಾಣುವವರು ಕೂಡ 
ಆಕರ್ಷಿತರಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ನಮ್ಮ ದುಃಖದ ಅತ್ಯಂತ ಆಳವಾದ ಕಾರಣವನ್ನು ಬುದ್ಧರು ನಮಗೆ 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅದೇ, ವೇದನಾ-ಪಚ್ಚಯಾ ತಣ್ಣಾ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು (ವೇದನಾ) 
ಅರಿಯುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಲಿತರೆ, ಆಗ ನೀವು ತಣ್ಣಾ ವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. 

ಯಾವುದೇ ಮಂತ್ರ, ಪವಾಡವೂ ಇಲ್ಲ. ಭಾವನಾ-ಮಯಾ ಪನ್ಯವು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸ್ವಭಾವದ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವುದು 
ಕ್ರಮೇಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ರಾಗ ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವ, ದ್ವೇಷ 
ಇಲ್ಲದೇ ಇರುವ ಹಂತವನ್ನು ನೀವು ತಲುಪುತ್ತೀರಿ. 


ಇದೊಂದು ಅದ್ಭುತವಾದ ಮಾರ್ಗ, ಅದ್ಭುತವಾದ ಸಾಧನಾ ವಿಧಾನ. ಆದರೆ 
ನೀವು ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕು. ಈ ಸಾಧನಾ ವಿಧಾನವನ್ನು ನೀವು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ವಾಸ್ತವಿಕ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾತ್ರ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬಲ್ಲದು. ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಶುದ್ಧ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರಿ. ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನಿಮ್ಮ 
ದುಃಖದಿಂದ ಹೊರಬನ್ನಿ ಮತ್ತು ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿಯನ್ನು, ನಿಜವಾದ ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು, 
ನಿಜವಾದ ಸಂತೋಷವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರಿ. ಹ 
A 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ಧರ್ಮದ ನಿವಾಸ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದು 


ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಅನೇಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನದ ಘಂಟೆ ಮೊಳಗಿದೆ. ಧರ್ಮವು 
ಇತರರಿಗೆ ಸಿಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಅನೇಕ ದೇಶಗಳ ದೃಢ ನಿಷ್ಠೆಯುಳ್ಳ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಈಗ ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ 
ಅನೇಕ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗಿರುವುದರಿ೦ದ ಅವರ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಫಲ ನೀಡುತ್ತಿವೆ. 


ಕೇಂದ್ರಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ವಿಪಶ್ಯನದ ಹರಡುವಿಕೆಯ ಹೊಸ ಹಂತವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಪ್ರಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇ೦ದ್ರಗಳು ಸದಸ್ಯರ ಮನರಂಜನೆಗಾಗಿ ರಚಿಸಿದ ಕ್ಷಬ್ದುಗಳಲ್ಲ. 
ಅವು ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ರತಾಚರಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಇರುವ ದೇವಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲ. 
ಸ್ನೇಹಕೂಟಗಳಿಗಾಗಿ ಇರುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲ. ಹೊರಜಗತ್ತಿನಿ೦ದ ಪ್ರತ್ವೇಕಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮದೇ 
ಆದ ವಿಶಿಷ್ಟ ನಿಯಮಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ಪಂಗಡದ ಜನರು ಬದುಕುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಇರುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲ ಅವು. 

ಬದಲಾಗಿ, ಕೇಂದ್ರಗಳು ಒಂದೇ ವಿಷಯವನ್ನು - ಧಮ್ಮವನ್ನು, ಜೀವನ 
ಕಲೆಯನ್ನು-ಬೋಧಿಸುವ ಶಾಲೆಗಳು. ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಯಾರು ಬರುತ್ತಾರೋ, 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬರಲಿ ಅಥವಾ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಬರಲಿ, ಎಲ್ಲರೂ ಈ 
ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದಅವರ ವರ್ತನೆಯು ಗಹಿಸುವ 
ಮನೋಭಾವದ್ದಾಗಿರಲೇಬೇಕು. ತಮ್ಮಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಹೇರುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಬಾರದು. ಆದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ನೀಡುವ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಧರ್ಮವನ್ನು ಅದರ ಪರಿಶುದ್ಧ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯುತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನೀಡುವುದನ್ನು 
ಖಾತ್ರಿಪಡಿಸಬೇಕಾದರೆ, ಕೇ೦ದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಬಲವಾದ ಶಿಸ್ತನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ಎಷ್ಟು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಕಾಪಾಡಲಾಗುತ್ತದೋ, ಕೇಂದಗಳು ಅಷ್ಟು ಬಲಯುತವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಅನೇಕ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಈ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳು 
ತಪ್ಪು ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ. ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅವು ಅಸಮಂಜಸ 
ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ. ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ, ಈ ರೀತಿಯ ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಈ 
ಸ್ಥಳಗಳು ಮಾತ್ರ ಇವೆ. ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಅಸಾಧಾರಣ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಒಂದು 
ಮಾರ್ಗವೇ ಶಿಸ್ತು. ಅದನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿ೦ದ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
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ಈ ಕೇಂದಗಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುವ ಧರ್ಮ ಸೌಧದ ಬುನಾದಿಯು ಶೀಲವಾಗಿದೆ. 
ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರದ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾದ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆಯೇ ಶೀಲವನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಅದು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಧ್ಯಾನವು ದುರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಮಾಡುವವರೆಲ್ಲರೂ 
ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಪಂಚ ಶೀಲಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದು 
ಸೇವೆಯಪ್ಪೇ ಅವಶ್ಯಕವಾದದು. 


ಧರ್ಮದ ನಿಯಮವನ್ನು ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ: ಜೀವಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡುವುದು, ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡುವುದು, ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದು, 
ತಪ್ಪು ಮಾತನಾಡುವುದು, ಮಾದಕ ವಸ್ತುಗಳ ಸೇವನೆಮಾಡುವುದು ಧರ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಷಿದ್ದ. ಪಂಚಶೀಲಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಸ್ವ-ಶುದ್ಧೀಕರಣದ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾದ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಧಾನದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತದೆ. 


ಶೀಲದ ಭದ್ರ ಬುನಾದಿಯ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಸ್ವ-ಶುದ್ಧೀಕರಣದ ಅಭ್ಯಾಸವು 
ಮುಂದುವರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಕೆಲಸ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಕೊನೆಯದಾಗಿ, ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಬರುವವರು ಕೆಲವು 
ಗಂಟೆಗಳಿಗಾದರೂ ಸರಿಯೇ, ಅಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಅವರ 
ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಬಾರದು. ಆ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಧರ್ಮದ ವಾತಾವರಣವು 
ಬಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಿಗೆ ನೆರವು ನೀಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬುದ್ಧರ ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು ಇರುವ ಸ್ಥಳಗಳು, 
ನಿಸಂದೇಹವಾಗಿ, ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಬೋಧನೆಗಳ ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಪ್ರಸರಣಕ್ಕೆ, ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಮಾದರಿಯ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಮೀಸಲಿಟ್ಟ ಸ್ಥಳಗಳು ಇವು 
ಮಾತ್ರ ಅವುಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಈ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. 


ಮೈತ್ರಿಯು ಈ ಸಾಧನೆಯ ಅವಶ್ಯಕ ಅಂತಿಮ ಭಾಗ. ಯಾರು ಕೇಂದಗಳಿಗೆ 
ಬರುತ್ತಾರೋ, ಅವರು ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಬರಲಿ ಅಥವಾ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು 
ಬರಲಿ, ಇದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಸೇವೆಯು 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಲು, ಮೈತ್ರಿಯನ್ನು ಆನಂದದಿಂದ, ನಿಸ್ವಾರ್ಥತೆಯಿ೦ದ ಮತ್ತು 
ಪೀತಿಯಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಕೈಗೊಂಡ ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು “ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳು 
ಸಂತೋಷವಾಗಿರಲಿ” ಎಂಬ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೇಂದ್ರಗಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಬೀರುತ್ತಿರಬೇಕು. ಆಗ, ಕೇಂದ್ರವನ್ನು 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವವರೆಲ್ಲರೂ ಶಾಂತಿಧಾಮವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಅನುಭವ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
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ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೇಂದ್ರವೂ ಧರ್ಮದ ನಿಜವಾದ ನಿವಾಸಸ್ಥಾನವಾಗಲಿ; ಅದರ 
ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ದು:ಖದಿಂದ ಹೊರಬರುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನೇಕ ಜನರು ಪಡೆಯಲಿ, 
ವಿಶ್ವದ ಎಲ್ಲಾ ದೇಶಗಳಿಗೂ ವಿಪಶ್ಯನವು ಹರಡಲಿ. ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆ ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಜೀವಿಗಳೂ ಸ೦ತೋಷವಾಗಿರಲಿ, ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳೂ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯಲಿ. 
ಧರ್ಮದ ಹಣದ ಬಗ್ಗೆ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಅಂತಿಮ ನುಡಿ 

ಹಣಕಾಸನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಒತ್ತಿ 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ನೀಡಿದ ದಾನದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪೈಸೆಯೂ ಪವಿತ್ರವಾದುದು. 
ಆದ್ದರಿ೦ದ ಅದನ್ನು ಧರ್ಮದ ಕೆಲಸಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಬಳಸಬೇಕು. ಆಚಾರ್ಯರಾಗಲಿ, 
ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳಾಗಲಿ, ಟ್ರಸ್ಟಿಗಳಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಶಿಬಿರ ಸಂಘಟಕರಾಗಲಿ 
ದಾನದ ಹಣದ ಮಾಲೀಕರಲ್ಲ. ಈ ಹಣವನ್ನು ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಲಾಭಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರಯಾಣ, ಊಟ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಖರ್ಚುಗಳಿಗೆ, ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಕೊಡಬಹುದು. 
ಧಮ್ಮದ ಹಣವನ್ನು ಶಾಪಿ೦ಗ್‌ ಮಾಡಲು, ಪ್ರವಾಸಿ ತಾಣಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಲು ಅಥವಾ 
ಇತರ ವೈಯಕ್ತಿಕ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಖರ್ಚುಮಾಡಬಾರದು. 

ಮೇಲಿನ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಧರ್ಮ ಹರಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಲಿ. 

("ಫಾರ್‌ ದ ಬೆನಿಫಿಟ್‌ ಆಫ್‌ ಮೆನಿ' ಪುಸ್ತಕ. ಪು.ಸಂ.3) 

ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು 

ಪ್ರಶ್ನೆ : ಗೋಯಂಕಾಜಿ, ಧರ್ಮಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಪಂಚಶೀಲಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು 
ಏಕೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಪಂಚ ಶೀಲಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯ 
ಆದರೆ ಧರ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಪಂಚ ಶೀಲಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ 
ಮೊದಲನೆಯ ಕಾರಣವೆಂದರೆ, ಈ ಪಂಚ ಶೀಲಗಳನ್ನು ಹೊರಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಸುವುದು 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜನರು ಶೀಲ ಪಾಲನೆ ಮಾಡದೇ ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಅನೇಕ 
ಕಾರಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಧರ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತವಾದ ಧರ್ಮದ 
ವಾತಾವರಣವಿರುತ್ತದೆ. ಹೊರ ಜಗತ್ತಿಗಿಂತ ಇಲ್ಲಿ ಮಾರನ ಪ್ರಭಾವ ತುಂಬಾ 
ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಶೀಲದಲ್ಲಿ ನೀವು ಬಲಗೊಳ್ಳಲು ಇರುವ ಅನುಕೂಲಕರ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಲಾಭ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಇಂತಹ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ನೀವು ಶೀಲಪಾಲನೆ 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಹೊರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನೀವು ಶೀಲಪಾಲನೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಹೇಗೆ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೀರಿ? ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ನೀವು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತೀರಿ? 
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ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಎಲ್ಲೇ ಆದರೂ ಶೀಲ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವುದು 
ಪ್ರಶಂಸನೀಯವಾದದು. ಆದರೆ ಧರ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಶೀಲ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದು. ಎಲ್ಲೇ ಆದರೂ ಶೀಲ ಪಾಲನೆ ಮಾಡದೇ ಇರುವುದು 
ಹಾನಿಕಾರಕ. ಆದರೆ ಧರ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಶೀಲಪಾಲನೆ ಮಾಡದೇ ಇರುವುದು 
ಹೆಚ್ಚು ಹಾನಿಕಾರಕ. ಇದು ಏಕೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಮಲಿನತೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾದ ಕೂಡಲೇ ನೀವು ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕೆಟ್ಟ 
ತರಂಗವನ್ನು ನೀಡುತ್ತೀರಿ, ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು 
ಮಲಿನತೆ ಬರದ ಹೊರತು ನೀವು ಯಾವುದೇ ಶೀಲವನ್ನು ಮುರಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ನೀವು ಶೀಲವನ್ನು ಮುರಿದಾಗ, ಅದೊಂದು ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಮಾತು ಅಥವಾ 
ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹದೇ ಒಂದು ತರಂಗವನ್ನು 
ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ ತರಂಗಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ನೀವು ಒಂದು ಕೆಟ್ಟದ್ದನ್ನು ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ನೀಡುತ್ತೀರಿ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. ಅದು ಈಗಾಗಲೇ ಕೆಟ್ಟ ತರಂಗಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುವುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ 
ಕೊಡುಗೆ ಗೌಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ, ಈಗಾಗಲೆ ಕೊಳಕಾಗಿರುವ ಅಂಗಿಯ ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಲೆ ಬಿದ್ದಂತೆ. ಆದರೆ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರದ ಒಳ್ಳೆಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ನೀವು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ, ಶುಭ್ರವಾದ ಬಿಳಿಯ ಅಂಗಿಯನ್ನು 
ಕೊಳೆಯ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕಲೆ ಹಾಳುಮಾಡುವಂತೆ ನೀವು ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸುತ್ತೀರಿ. 

ಮನಸ್ಸು ಸುಮ್ಮನಿರುವುದಿಲ್ಲ; ಅದು ಶುದ್ಧತೆ ಅಥವಾ ಅಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ನೀವು ಅಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವಾಗ, ನೀವು 
ಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು, ಒಳ್ಳೆಯ ತರಂಗಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ ಮತ್ತು ಅವು 
ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ ಒಳ್ಳೆಯ ಕೊಡುಗೆಗಳು. ಒಂದು ಭೂಮಿಯು ಧರ್ಮ ಭೂಮಿ 
ಹೇಗಾಗುತ್ತದೆ? ಸಹೃದಯ ಜನರು ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಒಳ್ಳೆಯ ತರಂಗಗಳನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಅವು ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಪಸರಿಸುತ್ತವೆ. ಕೇಂದಕ್ಕೆ ಇದು 
ನಿಮ್ಮ ದಾನ. ಇದು ಹಣ ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳ ದಾನಕ್ಕಿಂತ ಬಹಳ ಉತ್ತಮವಾದುದು. 


ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರೆ, ತರಂಗಗಳು ಬಹಳ 
ಬಲಯುತವಾಗುತ್ತವೆ. ಧರ್ಮ ಕೇ೦ದ್ರದ ಒಳ್ಳೆಯ ತರಂಗಗಳು ಪ್ರಸ್ತುತ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುವವರಿಗಷ್ಟೇ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ; ಅವು ಸಂಗಹವೂ ಆಗುತ್ತವೆ. ಈ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ ವಾತಾವರಣವು ತಲತಲಾಂತರದವರೆಗೆ, ಶತಶತಮಾನಗಳವರೆಗೆ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ. ಐದು ಅಥವಾ ಹತ್ತು ತಲೆಮಾರುಗಳ ನ೦ತರ, 
ಶತಮಾನಗಳ ನ೦ತರ ನಿಮ್ಮ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಯಾರು ಬರುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ 
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ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲದ ಅ೦ತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಎಂತಹ ಅದ್ಭುತವಾದ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು 
ನೀವು ಕೊಡುತ್ತೀರಿ! ನಿಮ್ಮ ದಾನವು ಅಸಾಧಾರಣವಾದುದು. ಅದೇ ತರಹ, ನೀವು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ತರಂಗಗಳು ಈಗಿನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಹಾನಿಕಾರಕವಲ್ಲ. ಮು೦ಬರುವ ಸಾಧಕರೂ, ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ ಒಳ್ಳೆಯ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಪಡೆಯದೆ ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಧರ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಶೀಲ 
ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಶೀಲ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಒಳ್ಳೆಯ 
ತರಂಗಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅದು ಫಲದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಇತರರಿಗೆ ಈಗ ಮತ್ತು ಮುಂದೆ ಫಲದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಶೀಲ ಪಾಲನೆ 
ಮಾಡಿ. ಇದು ಧರ್ಮದ ಬುನಾದಿ. ಈ ಬುನಾದಿಯನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಟ್ಟಿರಿ. 


("ಫಾರ್‌ ದ ಬೆನಿಫಿಟ್‌ ಆಫ್‌ ಮೆನಿ' ಪುಸ್ತಕದಿ೦ದ ಪು.ಸಂ.71-72) 
ಪ್ರಶ್ನೆ : ಧಮ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಶೀಲದ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ 
ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ? ಧಮ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಶೀಲವನ್ನು ಕಾಪಾಡದೆ “ಧರ್ಮವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ” ಎಂದರೆ ಸಾಕೆ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಧರ್ಮವು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಧರ್ಮವನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೋ ಅವರನ್ನು ಧರ್ಮವು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಯಾರು ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಧರ್ಮವು ರಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ವಾಸಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಮ್ಮೊಳಗೆ ಧರ್ಮವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತ್ಯಂತ 
ಅವಶ್ಯಕ. ಆಗ ಧರ್ಮವು ಅವರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲೇ ಆಗಲಿ ನೀವು ಶೀಲವನ್ನು 
ಮುರಿದರೆ, ಅದು ತಪ್ಪು; ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಧರ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನೀವು ಶೀಲವನ್ನು ಮುರಿದರೆ. ಶಿಕ್ಷೆಯು ಬಹಳ ತೀವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ನೀವು ಶೀಲವನ್ನಷ್ಟೇ ಮುರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಇರುವ 
ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಧರ್ಮ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಕಲಕುತ್ತೀರಿ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಜನಗಳ 
ಪ್ರಗತಿಗೆ ಅಡ್ಡಿಯನ್ನು೦ಟುಮಾಡಿ ಅನೇಕ ಜನರಿಗೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತೀರಿ. 


'ಧಮ್ಮೊ ೇಹವೇ ರಕ್ಷತಿ ಧಮ್ಮಚಾರಿಮ್‌' ಅಂದರೆ ಧರ್ಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸುವವರು 
ಧರ್ಮದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲಡುತ್ತಾರೆ, ಧರ್ಮವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವವರಲ್ಲ ಎಂದು 
ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದರು. ಧರ್ಮವು ಎರಡು ಅಲಗಿನ ಖಡ್ಗದ ತರಹ. ಧರ್ಮದ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುವವನ ಎಲ್ಲಾ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು, ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಧರ್ಮವು 
ತುಂಡರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡದೇ ಇರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಈ 
ಖಡ್ಗವೇ ತುಂಡರಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. 
ಧರ್ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
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ಪ್ರಶ್ನೆ : ನಾನು ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದಾಗ, ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮು೦ದುವರಿಯುತ್ತದಯೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಹೌದು, ಖಂಡಿತವಾಗಿ. ಆದರೆ ಆಳವಾದ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ನೀವು 
ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕು. ಅಥವಾ ನೀವೇ ಸ್ವ-ಶಿಬಿರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಹಳ ಕಾಲ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಆಳಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ನೀವು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೂ ಆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀವು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುತ್ತೀರಿ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಆಗಲೂ ಒಂದು ಇಡೀ ಗಂಟೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯವೇ? ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 
ಎರಡು ಗಂಟೆ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮವೋ ಅಥವಾ ಅರ್ಧಗಂಟೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು 


ಸರಿಯೋ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ನಿಮ್ಮ ದಿನ ನಿತ್ಯದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೊಂದು ಉದ್ವಿಗ್ನತೆ ಇರುತ್ತದೆ, 
ಎಷ್ಟೊಂದು ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲಗಳು ಇರುತ್ತವೆ! ಮತ್ತು ನೀವು 
15 ನಿಮಿಷ, 20 ನಿಮಿಷ ಅಥವಾ ಅರ್ಧಗಂಟೆ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತರೆ, ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು, 
ಬಂದಿರುವ ಮಹಾಕ್ಷೋಭೆಯನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಬಹುದು. ಆ ನಂತರವಷ್ಟೇ ಸರಿಯಾದ 
ಧ್ಯಾನ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 15 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ನೀವು ಮಹಾಕ್ಷೋಭೆಯ ಜೊತೆ 
ಹೋರಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೀರಿ; ಆಗ ನೀವು ಧ್ಯಾನವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ, ನೀವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಾಭ 
ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಬೇಕೇ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ದಿನ ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ಸಮಯವಿಲ್ಲ, ಏನೂ ಇಲ್ಲದಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಇರುವುದು ಉತ್ತಮ! ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಸಮಯ ಇದೆಯೋ ಅದನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಗೃಹಸ್ಥರಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬಹಳ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ನೀವು ಇಲ್ಲಿ ಏನನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದೀರೋ ಅದನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಮತ್ತು 
ಆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಕನಿಷ್ಠ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ಗಂಟೆ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ನಿತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ ಸ್ಥೂಲ ದೈಹಿಕ ಸಂವೇದನೆಯ 
ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗ ಯಾವುದು? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ನೀವು ಇತರೆ ಯಾವುದೇ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾ ಅಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಗಮನವು ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ಮೇಲಿರಲಿ. ಕೆಲಸದ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಧರ್ಮದ ನಿವಾಸ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದು 


ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀವು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ, ಅರ್ಧ ಮನಸ್ಸು 
ಹೊರಗೆ, ಅರ್ಧ ಮನಸ್ಸು ಒಳಗೆ, ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ನು ನೀವು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಯಾವಾಗ ಬಿಡುವಿರುತ್ತದೆಯೋ ಆಗ ನಿಮ್ಮ ಗಮನ ಸಂವೇದನೆಗಳ 
ಮೇಲಿರಬೇಕು ಅಥವಾ ಯಾವಾಗಲಾದರು ಸವಸ್ಯೆ ಇದ್ದರೆ, ಪಕ್ಷಬ್ಧ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದಿದ್ದರೆ, 
ಸಂವೇದನೆಗೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡಿ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಗಾಯಗೊಂಡಿದ್ದರೆ...? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಹೌದು, ಗಾಯದ ಕಾರಣದಿಂದ ಈಗ ಮಹಾಕ್ರ್ಷೋಭಿ ಉಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ನೀವು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಸಮತೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ 
ಗಾಯವನ್ನು ವಾಸಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ತ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. 
ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಅಥವಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಹೋಗುವುದು ಮತ್ತು ಏನೆಲ್ಲಾ ಬೇಕಾಗಿದೆಯೋ 
ಅದನ್ನು ಮಾಡಿ. ಆದರೆ, ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ನೀವು ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಿ- 
ರುವುದರಿ೦ದ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಸಮತೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಉತ್ತಮವಾಗಿ, ವೇಗವಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣುತ್ತೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಬಹಳ ತಳಮಳಗೊಂಡಿದ್ದರೆ. 
ಚಿಕೆತ್ಸೆಯು ಬಹಳ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ದೈಹಿಕವಾಗಿಯೂ 
ನೋವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿಯೂ ನೋವಾಗಿದೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ನಾನು ನನ್ನ ಈ ಹಿಂದಿನ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸಂಖಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ ಅತ್ಯಂತ ದು:ಖದ 
ಸಂಗತಿ ಎಂದರೆ ನಾನು ಮಾಡಿರದೇ ಇರುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವುದು. ನಾನು 
ತೋರಿಸಿರಬಹುದಾದ ಕರುಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ವಿಷಾದಿಸುವುದು. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಆದರೆ ಈ ರೀತಿ ಪಶ್ಚತ್ತಾಪಪಡುವುದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
“ನಾನು ಅದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದಿತ್ತು. ನಾನು ಇದನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಮುಂದೆ 
ನಾನು ಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ನೀವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಅದಷ್ಟೇ. 
ಯಾವ ತಪ್ಪನ್ನು ನೀವು ಈ ಹಿ೦ದೆ ಮಾಡಿದ್ದಿರೋ, ಆ ತಪ್ಪನ್ನು ನೀವು ಮಾಡಬೇಡಿ. 
ಯಾವ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನು ನೀವು ಈ ಹಿ೦ದೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲವೋ, ಅದನ್ನು ಮಾಡಿ. ಸಾಕು. 
ಆದರೆ ಅಪರಾಧಿ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೇ ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ. 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ದು:ಖವನ್ನು ದ್ವಿಗುಣಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ಇದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚು ದು:ಖಿತರನ್ನಾಗಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಈಗ ನೀವು ಬಿತ್ತುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬೀಜವೂ 
ದು:ಖದ ಬೀಜವಾಗಿದೆ. ಭವಿಷ್ಯವು ದು:ಖವನ್ನಲ್ಲದೆ ಬೇರೇನನ್ನೂ ತರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಈ ಕೊರಗುವ ಚಾಳಿಯಿಂದ ಹೊರಬನ್ನಿ. 
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ಪ್ರಶ್ನೆ : ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವುದು? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಹೌದು, ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿ. ಹಿಂದೆ ಏನು ನಡೆಯಿತೋ ಅದು ನಡೆದು 
ಹೋಗಿದೆ, ಅದನ್ನು ನೀವು ಸರಿಮಾಡಲು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನೀವು 
ವರ್ತಮಾನದ ಧಣೆಯಾಗಬಹುದು. ನನಗೆ ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಯಾವುದು ಒಳ್ಳೆಯದೋ 
ಅದನ್ನು ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಈ ಹಿ೦ದೆ ನಾನು 
ಏನನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇನೋ ಯಾವುದೇ ಅಥವಾ ಮಾಡಿರಲಿಲ್ಲವೋ, ಅದು ಹೊರಟು 
ಹೋಗಿದೆ. 


ಪಶ್ನೆ : ಯಾರ ಪೋಷಕರಾದರು ಮರಣ ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಲಾಭ ಮಾಡಬಹುದೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಹೌದು, ಅವರಿಗೆ ನೀವು ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ 
ಧ್ಯಾನ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ನೀವು ಅವರನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಂಡು, “ನಾನು ಗಳಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ 
ಪುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಪಾಲು ಲಭಿಸಲಿ. ನೀವೂ ಸಹ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದಿಂದಿರಿ” 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ನಿಮ್ಮ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಿ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನೀವು ಮೆತ್ತಾವನ್ನು 
ಕಳುಹಿಸಬಹುದು. ಅವರು ಎಲ್ಲೇ ಇದ್ದರೂ ಮೈತ್ರಿಯ ತರಂಗಗಳು ಅವರನ್ನು 
ತಲುಪುತ್ತವೆ. ಈ ತರ೦ಗಗಳೇ ಅವರಿಗೆ ಏನಾದರೂ ಪವಾಡ ಮಾಡುತ್ತವೆ ಎಂದಲ್ಲ. 
ಅವರು ಧರ್ಮದ ಕಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗಬಹುದು, ಅವರಿಗೆ ಮಾರ್ಗ ದೊರೆಯಬಹುದು. 
ಇದೊಂದೇ ಮಾರ್ಗ: ನಿಮ್ಮ ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ನಮ್ಮ ಅಹಂನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹತ್ತಿಕ್ಕಲು ನಾವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕೇ? 
ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ಹಾಗೇ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವುದೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಅದನ್ನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಹತ್ತಿಕ್ಕಬೇಡಿ. ನೀವು ಅಹಂನ್ನು ಹತ್ತಿಕ್ಕಲು 
ಅಥವಾ ಹೊರ ಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆ ರೀತಿ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ದ್ವಿಗುಣವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ನೀವು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಅದು ಕರಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ನಡೆಯಲು ಬಿಡಿ. ಈ ಸಾಧನೆಯು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮವು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ಮೆತ್ತಾದ (ಮೈತ್ರಿಯ) ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಕೇಳಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳ 
ಬಗೆಗಿನ ಮೈತ್ರಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗೆಗಿನ ಮೈತ್ರಿಯ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ಕೇಳಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಖಂಡಿತವಾಗಿ. ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೆತ್ತಾ ಕೊಡುವಾಗ, 
ನೀವು ಮೆತ್ತಾ ಕೊಡಬಯಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಮೈತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಆಕೃತಿಯನ್ನು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಧರ್ಮದ ನಿವಾಸ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದು 


ಮೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ವಿಪಶ್ಯನವಲ್ಲ. ಇದು ಕೇವಲ 
ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು, 
ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು, ನ೦ತರ ಮೆತ್ತಾವನ್ನು ಕೊಡಿ. ಏನೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. 
ಅದನ್ನು ಮಾಡಿ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾನು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ, ನಾನು ನನ್ನ ಉಸಿರು ಮತ್ತು 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ನನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗಾಗಿ 
ಪರಿವೀಕ್ಷಿಸಬೇಕೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ನೀವು ಕೋಪಗೊ೦ಡ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಇಡೀ ದೇಹದ ತುಂಬಾ 
ವಿವರವಾಗಿ ಸ೦ವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಬಲವಾದ ಸಂವೇದನೆ 
ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಕೆಲ ಸಮಯ ಗಮನಿಸಿ. ಆದರೆ ನಂತರದಲ್ಲಿ 
ನೀವು ನಿತ್ಯದ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಗೆ ಕುಳಿತಾಗ, ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಇಡೀ 
ದೇಹವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ. ಆಗ ಕೋಪದ ಉಳಿದ ಅವಶೇಷಗಳು ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ನೆನ್ನೆ ಮತ್ತು ಇವತ್ತು ನಾನು ಕುಳಿತುಕೊಂಡು “ಇದು ಬಹಳ ಕಠಿಣ......” 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಧರ್ಮವು ಬಹಳ ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಬಹಳ ಕಠಿಣ. ಅದು ಎರಡೂ 
ಆಗಬಹುದು. ನೀವು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದು ಬಹಳ ಸುಲಭ. ನೀವು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಅದು ಬಹಳ ಕಠಿಣವಾಗುತ್ತದೆ. ನಗುನಗುತ್ತಾ 
ಅದನ್ನು ಸುಲಭಮಾಡಿ. “ನಾನು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ”. ಏನನ್ನೂ ಮಾಡದೇ 
ಇರುವುದು ಸುಲಭ. ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಡ. ಎಲ್ಲವೂ ಅವಷ್ಟಕ್ಕೇ ಆಗಲಿ. ಅದು 
ಸುಲಭ. ಆದರೆ ನೀವು ಏನನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ, “ನಾನು ಇದನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಈ ದ್ವೇಷವನ್ನು ನಾನು ನಿಲ್ಲಿಸಲೇಬೇಕು. ಈ ರಾಗವನ್ನುನಾನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಲೇಬೇಕು.” ಆಗ ನೀವು ತೊಂದರೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. ವಸ್ತು 
ಸ್ಥಿತಿಗಳು ನಡೆಯಲು ಬಿಡಿ. ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ವಸ್ತು ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ನೀವು ಮೌನವಾಗಿ 
ಗಮನಿಸುತ್ತಿರಿ. ಆಗ ಅದು ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಸುಲಭ ಮಾಡಿ. 


ಜ್ರ 


198 


ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯು ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ 
(ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ 2005ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರದಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ) 


“ಸಾಂಸಾರಿಕ ಜೀವನದ ಕ್ಲಿಷ್ಟತೆಗಳು ಮತ್ತು ಕಷ್ಟಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗೌತಮ ಬುದ್ದರಿಗೆ 
ಏನು ಜ್ಞಾನವಿತ್ತು? ರಾಜಕುಮಾರನಾಗಿದ್ದ ಅವರು ತಮ್ಮ ಮಗ ರಾಹುಲ ಹುಚ್ಚಿದ 
ಕೂಡಲೆ, ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಗೃಹರಹಿತ ಏಕಾಂತವಾಸದ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದರು. 
ಅವರೇ ಗೃಹಸ್ಥರಾಗಿ ಜೀವನ ನಡೆಸಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಇತರರಿಗೆ ಅವರು ಹೇಗೆ ಬೋಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ? ನಲವತ್ತೈದು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ಅವರು ಸಂನ್ಯಾಸಿಯ ಜೀವನ ನಡೆಸಿದ್ದರಿಂದ, ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅವರು 
ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರ ಬೋಧನೆಯು 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿತ್ತು. ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಅವರ ಒಂದೇ ಬೋಧನೆ 
ಎಂದರೆ, ಗೃಹಸ್ಥರು ತಮ್ಮ ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನದ ಬಂಧನವನ್ನು ಕಳಚಿಕೊಂಡು ಸಂನ್ಯಾಸಿ 
ಅಥವಾ ಸಂನ್ಯಾಸಿನಿಯರಾಗಿ ಎಂಬುದಾಗಿತ್ತು. ಆ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ 
ಗೃಹಸ್ಥರು ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಾದರು. ಆದ್ದರಿ೦ದ, ಅವರ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಗೃಹಸ್ಥರು ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಾಗಬಹುದೇ ಹೊರತು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ 
ಗೃಹಸ್ಥರಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ”. 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಜನರು ಬುದ್ಧರ ಬಗ್ಗೆ ಈ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ನಾನು ಸಹ ಈ ಭ್ರಾಂತಿಯ ಬಲಿಪಶುವಾಗಿದ್ದೆ. 
ಮೂವತ್ತೊಂದನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಾನು ಬುದ್ಧರು ಬೋಧಿಸಿದ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ 
ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದೆ. ಯಾರೂ ನನ್ನನ್ನು ಭಿಕ್ಕುವಾಗಿ 
ಎ೦ದು ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಪೂಜ್ಯ ಗುರುಗಳಾದ ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು 
ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ಗೃಹಸ್ಥರಾಗಿದ್ದರು. ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರ ಗುರುಗಳೂ 
ಗೃಹಸ್ಥರಾಗಿದ್ದರು. ಮ್ಯಾನ್ಸಾರ್ನ್‌ಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧರ ಅನುಯಾಯಿಗಳಾಗಿರುವ ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ಜನ ಗೃಹಸ್ಥರಿದ್ದಾರೆ. ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ನ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ ಶೇಕಡ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ಸಂಖ್ಯೆಯ ಜನರು ಮಾತ್ರ ಭಿಕ್ಚುಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ವಿಪಶ್ಯನದಿ೦ದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಅದು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ದೋಷರಹಿತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಕಂಡಾಗ, ಬುದ್ಧರ ಮೂಲ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ 
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ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಾಗಿ ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದರ 
ಬಗ್ಗೆ ಭಿಕ್ಟುಗಳಿಗೆ ಅನೇಕ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಬುದ್ಧರು ನೀಡಿರುವುದಲ್ಲದೆ, ಗೃಹಸ್ಥರಾಗಿ 
ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಅನೇಕ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ. ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನದ ಬಗೆಗಿನ ಅವರ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರವಚನಗಳು 
ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತವೆ. ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. 


ಆದ್ದರಿಂದ, ಭಿಕ್ಚುಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಬುದ್ಧರು ಗುರುಗಳು ಎಂಬುದು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಪ್ಪು ಅವರ ಬೋಧನೆಯು ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ: ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ, ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಮತ್ತು ಪುರುಷರಿಗೆ, ರಾಜರುಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ನಿರ್ಗತಿಕರಿಗೆ, 
ವಿದ್ಯಾವಂತರಿಗೆ ಮತ್ತು ಅನಕ್ಷರಸ್ಥರಿಗೆ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮತ್ತು ವಯಸ್ಕರಿಗೆ - ಯಾವುದೇ 
ಭಾಷೆ ಮಾತಾಡಲಿ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ ದೇಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿರಲಿ. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬುದ್ಧರು 
ವಿಶ್ವಗುರು. 

ರಾಜಕುಮಾರ ಸಿದ್ಧಾರ್ಥ ಹದಿನಾರನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮದುವೆ ಆದರು ಮತ್ತು 
ತಮ್ಮ 29ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದರು. ಈ ಎರಡರ ಮಧ್ಯದ 
13 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನದ ಜಟಲತೆಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರಲೇಬೇಕು. ಅವರು 
ಬುದ್ಧರಾದ ಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಜನರ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದರು. ಅದು ಅವರನ್ನು 
ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನದ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ತೆರೆಯಿತು. 

ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದಮೇಲೆ ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಈ ಮಹಾನ್‌ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಮತ್ತು ಜನರಿಗೆ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ 
ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದು ಮಾನವ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ಸರಿಸಾಟಯಿಲ್ಲದ್ದು. ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ 
ಬುದ್ಧರು ನೀಡಿದ ಪ್ರವಚನಗಳು ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಧರ್ಮದ ಅನುಯಾಯಿಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಅವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ. 


ಬುದ್ಧರ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಮೇಲು ಮೇಲಿನ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಸಹ ಅವು ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. 


ಪ್ರಾಪ೦ಚಿಕ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲಾ ನೋವುಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ನಿಬ್ಬಾಣವನ್ನು ಪಡೆದಾಗ 
ಮಾತ್ರ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಸಂತೋಷದ ಅನುಭವ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಒಬ್ಬ 
ಗೃಹಸ್ಥನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯ ಕಡೆಗಿನ ಪಯಣದಲ್ಲಿ, 
ನಿತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿನ ಏಳುಬೀಳುಗಳನ್ನು ಸಮಚಿತ್ತದಿಂದ ಎದುರಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಲೇ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸುವುದನ್ನು 
ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. 
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ಒಬ್ಬ ಒಳ್ಳೆಯ ಗೃಹಸ್ಥನು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ವಿಪಶ್ವನ ಧ್ಯಾನದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ, 
ನೈತಿಕ ಜೀವನವು ತನಗಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಇತರರಿಗೂ ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಸಾಮರಸ್ಯದ ಫಲ 
ನೀಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 


ಪ್ರಕೃತಿಯ ಶಾಶ್ವತ ನಿಯಮವಾದ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ನಿಯಮವನ್ನು ಒಬ್ಬ 
ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕನು, ಕೇವಲ ಭಕ್ತಿಯ ಅಥವಾ ಬುದ್ಧಿಯ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಲ್ಲ. 
ಅನುಭವದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೂ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬೀಜ ಇದ್ದಂತೆ 
ಫಲ ಇರುತ್ತದೆ. ಕ್ರಿಯೆ ಇದ್ದಂತೆ ಪ್ರತಿಫಲ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸಗಳು ಸಿಹಿ 
ಫಲಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ; ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳು ಕಹಿ ಫಲಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಈ ಶಾಶ್ವತ ನಿಯಮವನ್ನು ನಂಬುತ್ತಾನೆಯೋ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೋ, ಅವನ 
ಅಸ್ತಿತ್ವವು ಈ ನಿಯಮಗಳಿಗೊಳಪಟ್ಟಿದೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣ ನಿಯಮವನ್ನು 
ನಂಬದೇ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವನು ಎತ್ತರದ ಸ್ಥಳದಿ೦ದ ಬಿದ್ದರೆ ತನ್ನ ಕೈಕಾಲು 
ಮುರಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ಅಥವಾ ಸಾಯಬಹುದು. 


ಬುದ್ಧರು ಬೋಧಿಸಿದ ಈ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಯಾರೇ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿದರೂ, ಸಂನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ಗೃಹಸ್ಥರಾಗಿರಲಿ, ಕರ್ಮ ನಿಯಮವನ್ನು, 
ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ನಿಯಮವನ್ನು ಸ್ವಷ್ಟವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 
“ನನ್ನ ಈಗಿನ ಪರಿಸ್ಥಿಗಳು ನನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಮತ್ತು ಈಗಿನ ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮಗಳ 
ಫಲಗಳು. ನನ್ನ ಈಗಿನ ಕರ್ಮಗಳ ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕೆ ನಾನೇ ಕಾರಣ. ಅವುಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯಾರೂ ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ನಮ್ಮ ಈಗಿನ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಸಂತೋಷ ಅಥವಾ ದು:ಖಕ್ಕೆ ನಾವೇ 
ಕಾರಣ. ಈ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ನಿಯಮವನ್ನು ನಾವು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಅಥವಾ ತಿರಸ್ಕರಿಸಲಿ, 
ಈ ನಿಯಮದ ಪ್ರಕಾರವೇ ಫಲಗಳು ಅನುಸರಿಸಿ ಬರುತ್ತವೆ. 


ನೈತಿಕತೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊ೦ಡು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಗೃಹಸ್ಥನು ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗುವುದನ್ನು ಸಾಧ್ಯಗೊಳಿಸಲು ಬುದ್ಧರು 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿರುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಉತ್ತಮರಾಗಿ ಬದಲಾದರೆ, ಸಮಾಜವು ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಮಾಜದ ಹಿರಿಮೆಯು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಸಮುದಾಯವು ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಶಕ್ತವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಬುದ್ಧರು 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ನೀಡಿದರು, ಮತ್ತು ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ಮಾನವ ಸಮಾಜದ 
ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತೋರಿಸಿದರು. 
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ಮೂರು ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ಆಚರಣೆಗಳು 


ಬುದ್ಧರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂರು ರೀತಿಯ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಆಚರಣೆಗಳು 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿದ್ದವು. ಅವು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅಗಾಧವಾದ ಹಾನಿಯುಂಟುಮಾಡಿದ್ದವು. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


1. ಪ್ರಾಣಿ ಬಲಿ : ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಾತ್ವಿಕ ಯಜ್ಞಗಳು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾದ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಆಚರಣೆಗಳಾಗಿದ್ದವು. ಈ ಯಜ್ಞಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಾಜ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮಂತರು 
ಬಡವರಿಗೆ ದಾನ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ, ಸತ್ತಮೇಲೆ ಸ್ಪರ್ಗಸಿಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ತಪ್ಪು 
ಆಶ್ವಾಸನೆಗಳಿಂದ ಈ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿ ಬಲಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಲಾಯಿತು. ಎಲ್ಲಾ 
ಜೀವಿಗಳ ಬಗೆಗಿದ್ದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಕರುಣೆಯ ಶ್ರೇಷ್ಠಗುಣದಿ೦ದ ಜನರು ದೂರ ಸರಿದರು. 


ಅಗಾಧವಾದ ಕರುಣೆಯಿ೦ದ ಬುದ್ದರು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿದ್ದ ಈ ಕೆಟ್ಟ ಆಚರಣೆಯನ್ನು 
ವಿರೋಧಿಸಿದರು. ಅವರ ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ರಾಜರುಗಳು, ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಪುರೋಹಿತರು ಪ್ರಾಣಿ ಬಲಿಯ ಈ ಕ್ರೂರ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಕ್ರಮೇಣವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು. 
ಯಜ್ಞದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಾಗಿದ್ದ ಈ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ಆಚರಣೆಯು ಬುದ್ಧರ 
ನಂತರದ ಕೆಲವೇ ಶತಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೊನೆಗೊಂಡಿತು. ಆದರೆ 
ಈಗಲೂ ಭಾರತದ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ದೇವರು ಅಥವಾ ದೇವತೆಯನ್ನು 
ಸಂತುಷ್ಠಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಬಲಿ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


2. ಮಾನವ ಗುಲಾಮಗಿರಿ : ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಸಾಕಿ ಕಟುಕರಿಗೆ ಮಾರುವುದು 
ಬುದ್ಧರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹರಡಿತ್ತು. ಇಂತಹ ತಪ್ಪು ಜೀವನೋಪಾಯವನ್ನು 
ಮಾಡದಂತೆ ಬುದ್ಧರು ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕೆಟ್ಟದ್ದು, 
ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಗುಲಾಮರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವ 
ಅಮಾನವೀಯ ಆಚರಣೆ. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಅನೈತಿಕ ಉದ್ದೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಜನರು 
ಯುವತಿಯರನ್ನು ಗುಲಾಮರನ್ನಾಗಿ ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ರಾಜರುಗಳು ಮತ್ತು 
ಶ್ರೀಮಂತರ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಕರು ಮತ್ತು ಸಹಾಯಕರ ಜೊತೆಗೆ ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತು 
ಪುರುಷ ಗುಲಾಮರಿರುತ್ತಿದ್ದ ವಿವರಗಳನ್ನು ಆಗಿನ ಕಾಲದ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅಲಂಕರಿಸಿದ ಗೋವುಗಳು ಮತ್ತು ಮಹಿಳಾ ಗುಲಾಮರನ್ನು ದಾನವಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ ಕೊಡುವ ವಿವರಗಳನ್ನೂ ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅಷ್ಟೊಂದು 
ಜನ ಗುಲಾಮರನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ? ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅವರನ್ನು ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಹಾಗಾಗಿ ಗುಲಾಮರ ವ್ಯಾಪಾರ ಅಪಾರವಾಗಿ 
ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿತ್ತು. ಬುದ್ಧರು ಈ ಜೀವನೋಪಾಯವನ್ನು ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ನಿಷೇಧಿಸಿದ್ದರು. 
ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ಗುಲಾಮಗಿರಿಯ ಈ ಆಚರಣೆಯು ಗಣನೀಯವಾಗಿ 
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ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು; ನಂತರ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೊನೆಯಾಯಿತು. ಆದರೆ 
ಗುಲಾಮಗಿರಿಯ ಹೊಸ ಅವತಾರವಾಗಿ ಜೀತ ಪದ್ಧತಿಯು ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. ಅದನ್ನು 
ಇನ್ನೂ ಅಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


3. ಜಾತಿ ಪದ್ಧತಿ : ಮೂರನೆಯ ಹಾನಿಕಾರಕ ಆಚರಣೆ ಎಂದರೆ, ಹುಟ್ಟನ್ನು 
ಆಧರಿಸಿ ಮಾಡುವ ತಾರತಮ್ಯ. ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನೈತಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಅವನು ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವುದರಿ೦ದ ಅವನನ್ನು 
ಉತ್ತಮ ಮತ್ತು ಉನ್ನತ ದರ್ಜೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದು. ಅದೇ 
ತರಹ ನೈತಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಅವನು ಒಂದು ಗೊತ್ತಾದ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿರುವುದರಿ೦ದ ಅವನನ್ನು ಕೀಳು, ಕೆಳದರ್ಜೆಯವನು ಅಥವಾ ಅಸ್ಪಶ್ಯ ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದು. ಜಾತಿಗೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಟ್ಟಾಗ, ನೈತಿಕ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುವುದು ಗೌಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪಿಡುಗು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಹಾನಿಯನ್ನು ತೊಲಗಿಸಲು 
ಬುದ್ಧರು ದಣಿವಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು ಮತ್ತು ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾದರು. 
ಒಬ್ಬ ಮಾನವ ತಾಯಿಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮಾನವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಣಿ ಅಥವಾ 
ಪಕ್ಷಿ ಅಥವಾ ಸರೀಸೃಪ ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ನಡತೆಗೆಟ್ಟವನು, ಲಂಚಕೋರ, ಕೇಡಿ ಆಗಿದ್ದರೆ, ಅವನು ಬಹಿಷ್ಕತ. ಅವನು ಶೀಲವಂತ, 
ಗುಣವ೦ತ ಮತ್ತು ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವನು ಗೌರವಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಅನೈತಿಕ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೀಳು ಮತ್ತು ಬಹಿಷ್ಕೃತ ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು; ಅದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವಿವೇಕವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಶೀಲವಂತ ಮತ್ತು 
ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾದರೆ ಅವನನ್ನು ಗೌರವಿಸಬೇಕು. 


ಅದೇ ತರಹ, ನಡತೆಗೆಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು, ಕೇವಲ ಅವನು ಶ್ರೀಮಂತನೆಂಬ 
ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಉನ್ನತ ದರ್ಜೆಯವನು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದು ತಪ್ಪು. ಮತ್ತು ಗೌರವಕ್ಕೆ 
ಇರುವ ಒಂದೇ ಅಳತೆಗೋಲು ಎಂದರೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಧರ್ಮದ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆಯೇ ಎಂಬುದು. ಗೃಹಸ್ಥನು ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ, ಕಠಿಣ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯಿ೦ದ ದುಡಿದು ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುವುದು ಬಹಳ ಆವಶ್ಯಕ. ನೈತಿಕ 
ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದು ಮತ್ತು ತಾನು ಗಳಿಸಿದ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯ ಇದು ಮಾತ್ರ ಮಾನವ ಜನ್ಮವನ್ನು 
ಯಶಸ್ವಿಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವಾಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ. 

ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌, ಬುದ್ಧರ ಪರಿನಿರ್ವಾಣದ ಕೆಲವೇ ಶತಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಜಾತಿವಾದ 
ಎಂಬ ಘಟಸರ್ಪ ಪುನಃ ತನ್ನ ತಲೆಯೆತ್ತಿತು. ಮತ್ತು ಇಡೀ ಸಮಾಜವನ್ನು ತನ್ನ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯು ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ 


ಸುರುಳಿಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿತು. ಈ ವಿಷದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ಶತಮಾನಗಳ 
ನಂತರವೂ ಭಾರತ ದೇಶವು ನಲುಗುತ್ತಿದೆ. ನೈತಿಕ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 
ಕೊಟ್ಟ ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದಿದ್ದರೆ, ದೇಶದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. 

ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಬಲಿ ಕೊಡುವುದನ್ನು, ಹುಟ್ಟಿನ ಆಧಾರಿತ 
ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು, ಮತ್ತು ಗುಲಾಮರ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾರಾಟವನ್ನು ಬುದ್ಧರು 
ವಿರೋಧಿಸಿದರು. ಧರ್ಮವನ್ನು ಪುನರ್‌ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಈ ಮೂರು ಅನಿಷ್ಟಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮೂಲನೆ ಮಾಡುವುದು ಆಗ ಬಹಳ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಈಗಲೂ ಅಷ್ಟೇ 
ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ಮಾನವ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ, ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅನುಕಂಪ ಹೊಂದುವುದು ಮತ್ತು ಜನರ ಮಧ್ಯೆ 
ಸಮಾನತೆ ತರುವುದು ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಮತ್ತು ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ಮಾನವ 
ಸಮಾಜದ ಸ್ಥಾಪನೆಗೆ ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯು ಇಡೀ ವಿಶ್ವಕ್ಕೇ ನೀಡಿದ ಬೆಲೆಕಟ್ಟಲಾಗದ 
ಕೊಡುಗೆ. 


ಭೂಮಿ, ಜಲ ಮತ್ತು ಆಕಾಶದ ಮೇಲೆ ಪರಮಾಧಿಕಾರ ಹೊಂದಿದ್ದೇವೆಂದು 
ಮಾನವ ಜೀವಿಗಳು ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವರು ತಮ್ಮ ಮನಸ್ಸುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವ ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅವರು ವಿಫಲರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಒಂದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಸಾಧನಾ ವಿಧಾನವನ್ನು ಬುದ್ಧರು ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ತನ್ನ 
ಮೇಲೆಯೇ ತಾನು ಪ್ರಭುತ್ವ ಸಾಧಿಸಲು ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ವಿಪಶ್ಯನದ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವದ ಬಗ್ಗೆ ಒಳನೋಟವನ್ನು 
ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವ ಸಾಧಿಸಲು, ಮತ್ತು ತನ್ನ ಅಶಿಸ್ತಿನ 
ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಮೂಲಕ ತನಗೆ ಮತ್ತು 
ಇತರರಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಬೋಧನೆಯ 
ಹಿರಿಮೆಯಾಗಿದೆ. 


ಅಶೋಕ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟೀಯ ಭದ್ರತೆ 


ಬುದ್ಧರ ಪರಿನಿರ್ವಾಣದ ಇನ್ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಭಾರತದ 
ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ಚಕ್ರವರ್ತಿ, ಸಾಮ್ರಾಟ್‌ ಅಶೋಕ, ಬುದ್ದರ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಬೋಧನೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದ. ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ಸಮಾಜ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಇದು ಶಕ್ತಿ 
ಒದಗಿಸಿತು. ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯ ಪ್ರಭಾವವು ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ 
ದೂರದ ದೇಶಗಳಿಗೂ ಹರಡಿತು. ಜೊತೆಗೆ ಅಶೋಕ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯು ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ 
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ರಾಜನ ಅನುಕರಣೀಯ ಉದಾಹರಣೆಯಾದ. ಕೇವಲ ತನ್ನ ಸಾರ್ವಭೌಮತ್ವದ 
ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ರೆಯನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪಕ್ಕದ ದುರ್ಬಲ ರಾಜ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಅವನು 
ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 


ಆದಾಗ್ಯೂ, ಅಶೋಕ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯು ತನ್ನ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಭದ್ರತೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಎಚ್ಚರದಿ೦ದಿದ್ದ. ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಕ ಸೈನ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ. 
ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಮಕ್ಕಳಂತೆ ತನ್ನ ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿದ ಮತ್ತು ಪೋಷಿಸಿದ. ರಾಜನ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರೀತಿಯ ಈ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
ತಾನೇ ದೃಷ್ಟಾಂತವಾದ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ಬುದ್ಧರ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಬೋಧನೆಯನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದ. ನೆರೆಯ ರಾಜ್ಯಗಳ ಜೊತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಸ್ನೇಹ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸುವ ಪ್ರಶಂಸನೀಯ ಮಾದರಿಯನ್ನೂ ಅವನು ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟ ಅವನ ಆಳ್ವಿಕೆ 
ಮುಗಿದು ಶತಮಾನಗಳಾದರೂ ಅದರ ಪ್ರಭಾವ ಉಳಿದಿರುವುದನ್ನು ಈಗಲೂ 
ನೋಡಬಹುದು. 


ಕಳೆದ ಮೂರು ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ (ಇಂದಿಗೆ ಐದು ದಶಕಗಳು) ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ 
ಎಲ್ಲಾ ಧರ್ಮಗಳ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ತರಗಳ ನೂರಾರು ಸಾವಿರಾರು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಜನರು ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ವಿಪಶ್ಯನದ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದಾಗ, ಈಗಲೂ 
ಕೆಲವು ಜನರು, ಹುಬ್ಬು ಗಂಟಿಕ್ಕಿಕೊಂಡು ಅದು ಬೌದ್ದರದು ಎಂದುಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಬಗೆಗೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅಗಾಧವಾದ ಅನುಕಂಪ ಬರುತ್ತದೆ. ಶತಮಾನಗಳ 
ಕಾಲದ ಅಪಪ್ರಚಾರ ಅಷ್ಟೊಂದು ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ಹರಡಿದೆ! ನೈತಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದು, 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವ ಸಾಧಿಸುವುದು, ಮತ್ತು ಒಳನೋಟವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದು ಕೇವಲ ಬೌದ್ಧರ ಏಕಸ್ವಾಮ್ಯವೇ? ಅಂತಹ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುವುದು ಇತರರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? 


ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯ ಬಗೆಗಿರುವ ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆಗಳ ಕಸವನ್ನು ಗುಡಿಸಿ 
ಹಾಕೋಣ. ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವ ಮೊದಲು ಅವರು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ, ನಿರಂತರ, 
ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರು. ನಾವು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರಭುತ್ವ ಸಾಧಿಸೋಣ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಜೀವನವನ್ನು ಸಂತೋಷ, ಸಾಮರಸ್ಯ 
ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿಯಿ೦ದ ತುಂಬೋಣ, ಮತ್ತು ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಈ ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ಇತರರಿಗೂ ಹಂಚೋಣ. ಇದು ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ಮಾನವ ಸಮಾಜದ ಫಲ ನೀಡುತ್ತದೆ. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯು ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ 
ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರಗಳು 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಮೊತ್ತದ ಹಣಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಊಟ, ವಸತಿ, ಮುಂತಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಮಾಡಬೇಕು. ಶಿಬಿರಗಳಿಗೆ ಶುಲ್ಕ 
ವಿಧಿಸಲು ಏನಾದರು ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಇದೆಯೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸುವುದಕ್ಕೆ ದೊಡ್ಡ ಆಕ್ಷೇಪಣೆ ಇದೆ! ಧರ್ಮವು ಮಾರಾಟದ 
ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಬುದ್ಧರು ಧರ್ಮವನ್ನು ಯಾವತ್ತೂ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಅವರ ಬಳಿ 
ಜನರು ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಅವರು ಅವರ ಆಶ್ರಮದ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಏನನ್ನೂ 
ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಸಂಪ್ರದಾಯವು ಧರ್ಮವನ್ನು ಮಾರಾಟದ ವಸ್ತುವಾಗಿಸುವುದರ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. “ವಾಸ್ತವಿಕ ಖರ್ಚುಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ನಾವು ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸುತ್ತೇವೆ” 
ಎಂದು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಇವು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಕೆಲವೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀವು ನಿವಾಸಕ್ಕೆ, ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಗೆ, ನೀರಿಗೆ 
ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ. ನಂತರ ಆಚಾರ್ಯರ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಿಗೆ ಶುಲ್ಕ 
ವಿಧಿಸುತ್ತೀರಿ. ಈ ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಈ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ, ಆ ಆಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಆ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ... ಇದು ದ್ವಿಗುಣವಾಗುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


“ಶಿಬಿರಗಳಿಗೆ ನಾವು ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸಿದರೆ, ಸಂಸ್ಥೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ, ಯಾವುದೇ 
ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುತ್ತದೆ” ಎಂಬ ಮಾತುಗಳನ್ನು ನಾನು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಕೇಳುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ. 
“ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಕೇಂದ್ರೇತರ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರಗಳು 
ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅವು ಹೇಗೆ ನಡೆಯುತ್ತವೆ? ಎಂದು ನಾನು ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ದಾನ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂದು ಜನರು ತಿಳಿದಾಗ, 
ಅವರಿಗೆ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕೆಂಬ ಭಾವನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದು ಶುಲ್ಕ ಕೊಟ್ಟಂತೆ ಅಥವಾ 
ಹೋಟೆಲ್‌ನ ಬಿಲ್‌ ಕೊಟ್ಟಂತೆ ಅಲ್ಲ. ಕರುಣೆ, ಮೈತ್ರಿ ಮತ್ತು ಇತರರು ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಮನೋಭಾವ ಬರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದಾನ ಕೊಡಲು 
ಅವರನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ.” 

ನೀವು ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ, ಊಟ ಮತ್ತು ವಸತಿಯ ಕನಿಷ್ಠ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಿಗೆ ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸಿದರೂ, ಅತ್ಯಂತ ಬಡವರು ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಬರುವುದನ್ನು 
ತಡೆಯಲು ಬೇಲಿ ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತೀರಿ. ಇಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರಗಳಿಗೆ ಬರುವವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ 
ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಏಕಮಾತ್ರ ಗಳಿಸುವವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಏನನ್ನು 
ಗಳಿಸುತ್ತಾರೋ ಅದು ಅವರ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಎರಡು ಹೊತ್ತಿನ ಊಟಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹತ್ತು ದಿನಗಳು ಅವರು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುವುದೇ ಬಹುದೊಡ್ಡ ತ್ಯಾಗ. ಶಿಬಿರ ಮುಗಿದ 
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ಮೇಲೆ ನೀವು ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಖರ್ಚನ್ನು ಕೊಡಿ ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ, 
ಅವರು ಬರುವುದಕ್ಕೆ ತಡೆಯೊಡ್ಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸಿದರೆ ಅದು ಧರ್ಮವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅದು ಬುದ್ಧರ 
ಬೋಧನೆಯಾಗಲಾರದು. ಧರ್ಮವನ್ನು ಶ್ರೀಮಂತರಿಗೆ ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅದು ಎಲ್ಲಾ ದು:ಖಿತರಿಗಾಗಿ ಇದೆ. 


ನೀವು ಅ೦ತಹ ತಡೆಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸದಿದ್ದರೆ, ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಧರ್ಮವು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನೋಡಿ ಧರ್ಮ ಹೇಗೆ ಹರಡುತ್ತಿದೆ? ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸದೆಯೇ 
ಧರ್ಮ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಇದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮವು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿಯೇ ಧರ್ಮವು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದು. 
ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಶೇಕಡ 25 ಅಥವಾ ಶೇಕಡ 50 ರಷ್ಟು ಜನರು ಏನನ್ನೂ ಕೊಡದೆ 
ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಏನಾಗುತ್ತದೆ? ಯಾರು ಕಳವಳಪಡುತ್ತಾರೆ? ಹಣ ಬರುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಧರ್ಮವು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮವನ್ನು ಬೋಧಿಸಲು ಇದೇ ಸರಿಯಾದ 
ಮಾರ್ಗ 


ಈಗಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಮುಂದಾಗಲಿ ಶಿಬಿರಗಳಿಗೆ ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸುವುದನ್ನು ನಾನು 
ಶಿಫಾರಸ್ಸು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಂಬರುವ ಜನಾಂಗವು ಮಾರನ ಈ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೀಳದಂತೆ ಬಹಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಬೇಕು. ಅರಿವಿನಿಂದಿರಿ. ಮಾರನ ಬಲಿಪಶುವಾಗಬೇಡಿ. 
("ಫಾರ್‌ ದ ಬೆನಿಫಿಟ್‌ ಆಫ್‌ ಮೆನಿ' ಪುಸ್ತಕ, ಪುಟ55). 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ದಾನದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ಉಚಿತವಾಗಿ ನೀಡುವುದರಿಂದ “ಸರಿ, ಸೇವೆಗಳು ಉಚಿತವಾಗಿವೆ. 
ದಾನವನ್ನು ಏಕೆ ಕೊಡಬೇಕು?” ಎಂದು ಯೋಚಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ತಮ್ಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಕೋರುತ್ತೇವೆ. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಎರಡು ಅತಿರೇಕಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಅತಿರೇಕ ಎಂದರೆ, ಊಟ, ವಸತಿ, 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ನೀವು ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸುತ್ತೀರಿ. “ನಾವು ನಿಮಗೆ ನೀಡಿದ ಸೇವೆಗಾಗಿ 
ಈ ಖರ್ಚುಗಳು, ನೀವು ಇಷ್ಟು ಮೊತ್ತವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಾವು ಈ 
ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವುದು ಹೇಗೆ?” ಎಂದು ನೀವು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಹೇಳುತ್ತೀರಿ. 
ಇದನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಒಂದು ಅತಿರೇಕ. 


ಮತ್ತೊಂದು ಅತಿರೇಕವೆಂದರೆ, “ನಿಮ್ಮಿಂದ ನಾವು ಏನನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ” 
ಎಂದು ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ. “ಬಹುಶಃ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಂಸ್ಥೆ ನೆರವು 
ನೀಡುತ್ತಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಯಾವುದೋ ದೇಶದ ಗೂಢಚರ್ಯೆ ಇಲಾಖೆ ತನ್ನ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯು ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ 


ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಹಣ ಕೊಡುತ್ತಿರಬಹುದು ಎಂದು ಜನರು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅವರೇಕೆ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು?. 


ಈ ಎರಡು ಅತಿರೇಕಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು ಮಧ್ಯಮ ಮಾರ್ಗವಿರಬೇಕು. 
ಯಾವುದೇ ಶುಲ್ಕ ವಿಧಿಸಬಾರದು. ಈ ಅಂಶ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರಬೇಕು. ಜೊತೆಗೆ, ಸಂಸ್ಥೆಯು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ದಾನದಿ೦ದ ಮಾತ್ರ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಯಾರು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೋ 
ಅವರು ಇತರರ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಶಿಬಿರಗಳು ನಡೆಯುವುದು ಮು೦ದುವರಿಯಬೇಕು 
ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾವೇ ದಾನ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಕೊಟ್ಟಾಗ 
ಮಾತ್ರ ಈ ಕೆಲಸ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ದಾನಕ್ಕೆ ಒತ್ತಡ ಹಾಕದೆಯೇ ಈ ಅಂಶವನ್ನು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಷಪಡಿಸಬೇಕು. 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ, ಅಂದಿನ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಅಂದೇ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಲ್ಪ ದಿನಗೂಲಿಯಿಂದಲೇ ಅವರು ಜೀವನ 
ಸಾಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಜನರು ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ, ಅವರ 
ದಿನಗೂಲಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ದೊಡ್ಡ ತ್ಯಾಗ, ಅವರಿಂದ ಯಾವುದೇ 
ದಾನವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಅಮಾನವೀಯ. ಅಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಒಂದು ರೂಪಾಯಿ 
ಕೊಟ್ಟರೂ, ಅದು ಬಹಳ ಒಳ್ಳೆಯದು, ಏಕೆಂದರೆ ಲಕ್ಷಾಧಿಪತಿ ಕೊಡುವ ಒಂದು 
ಸಾವಿರ ಅಥವಾ ಒಂದು ಲಕ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಇದು ದೊಡ್ಡದು. ಇದು ದೊಡ್ಡ ಪಾರಮಿ. 


ಅದನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೇ ಬಿಡಿ, ಆದರೆ ಈ ಅಂಶವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಗೊಳಿಸಿ: “ನಮ್ಮ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸ್ವ-ಇಚ್ಛೆಯ ದಾನದಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಆದಾಯ 
ಮೂಲವಿಲ್ಲ.” (ಪುಟ 89-90) 


ಜ್ರ 


208 


ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ 
ವರ್ಷ : ನಮ್ಮ ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಲು ಒಂದು ಅದ್ಭುತ ಸಂದರ್ಭ 


(ನವೆಂಬರ್‌, 2018ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾ ಪತ್ರದಿಂದ 
ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಹರಡಿದ ಐವತ್ತನೇ 
ವರ್ಷದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವವನ್ನು ಜುಲೈ 3, 2018 ರಿಂದ ಜುಲೈ 2, 2019ರ 
ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ ಆಚರಿಸಲಾಯಿತು. ಇದು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಆಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಗ್ಲೋಬಲ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ಪಗೋಡಾದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ, ಪ್ರತಿ ದಿನ ಒಂದು ದಿನದ ಶಿಬಿರ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಹಳೆಯ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದರು. ಇತರೆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೂ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು 
ಈ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವದ ಸಂಭ್ರಮಾಚರಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಇದು ನಾವು ಪೂಜ್ಯ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಕೃತಜ್ಞತೆ ತೋರಿಸುವ 
ರೀತಿ. (ಕೆಲವು ಮಾರ್ಪಾಡು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.) 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಜೀವನ ಚಿತ್ರಣವನ್ನು. ಅವರ ಆತ್ಮ ಕಥನವನ್ನು 
ಆಧರಿಸಿ ಅವರದೇ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ 'ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆ'ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


(ಇದು ಮೂರನೆಯ ಕಂತು, ಮೊದಲೆರಡು ಕಂತುಗಳನ್ನು ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 
ಮತ್ತು ನವೆಂಬರ್‌ 2018ರ “ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತೆ'ಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ.) 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಗಾಢವಾದ ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಮುಂದುವರಿದದ್ದು ............ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷ 


ವ್ಯಾಪಾರ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ನಾನು “ಮಾರ್ವಾರಿ ಛೇ೦ಬರ್‌ ಆಫ್‌ ಕಾಮರ್ಸ್‌'ನ 
ಮುಖ್ಯಸ್ಥನಾದೆ. ನಂತರ ಬರ್ಮಾ ದೇಶದ ಪೌರತ್ವ ಪಡೆದ ಮೇಲೆ “ರಂಗೂನ್‌ 
ಛೇಂಬರ್‌ ಆಫ್‌ ಕಾಮರ್ಸ್‌ ಆಂಡ್‌ ಇಂಡಸ್ಟ್ರೀಸ್‌'ನ ಮುಖ್ಯಸ್ಥನಾದೆ. ಉನು 
ಸರ್ಕಾರದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಉ ಆ್ಯಂಗ್‌ ರವರ ವಾಣಿಜ್ಯ ಮಂತ್ರಾಲಯದ ಸಲಹಾ 
ಸಮಿತಿಯ ಸದಸ್ಯನೂ ಆಗಿದ್ದೆ. 


ಕುಟುಂಬದ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿದೆ. ಅನೇಕ ಹೊಸ ಉದ್ಯಮಗಳನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದ್ಭುತವಾದ ಯಶಸ್ಸು ಗಳಿಸಿದೆ. ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಜೊತೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಂಬಂಧ 
ಹೊಂದಿದ್ದರಿಂದ, ಸರ್ಕಾರದ ನಿಯೋಗಗಳೊಡನೆ ಎರಡು ಬಾರಿ ನನ್ನನ್ನು ವಿದೇಶಗಳಿಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಿದರು ಮತ್ತು ನಾವು ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾದ ಉತ್ತಮ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿದೆವು. 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮೇಲೆ ನನಗಿದ್ದ ಭಕ್ತಿಯೇ ಈ ಅಸಾಧಾರಣ ಯಶಸಿಗೆ 
ಕಾರಣ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ. ನಾನು ಚಿಕ್ಕವನಾಗಿದ್ದಾಗ ನನ್ನ ಜೇಬಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಚಿತ್ರವು. ನಾನು ವಿದೇಶಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣಿಸಿದಾಗಲೂ ನನ್ನ ಜೇಬಿನಲ್ಲಿರುತ್ತಿತ್ತು. 
ಭಾರತದ ಗೋರಖ್‌ಪುರದ ಹೆಸರಾಂತ ಪ್ರಕಾಶನ ಸಂಸ್ಥೆಯಾದ "ಗೀತಾ ಪ್ರೆಸ್‌'ನ 
ಹೃದಯ ಕರಗಿಸುವ ಭಕ್ತಿಯ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಗಾಢ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳಗಾದೆ. 

ಪ್ರತಿದಿನ ಅರ್ಧಗಂಟೆಯ ಕಾಲ ಈ ಚಿತ್ರದ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತು ಕಣ್ಣೀರಿಡುತ್ತಾ 
ಭಕ್ತಿ ಗೀತೆಗಳನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ದಿನವಿಡೀ ಭಕ್ತಿಯ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ನನ್ನ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸಿಕೊ೦ಡದ್ದು ಜೀವನದ ಪ್ರತಿ ಹೆಜ್ಜೆಯಲ್ಲೂ ನನಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯು ದಿನಕಳೆದಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. 

ಮೂರರಿಂದ ಹತ್ತನೆಯ ತರಗತಿಯವರೆಗೆ ನಾನು ಖಲ್ಲಾ (ಸಿಖ್‌) ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಓದಿದೆ. ಸಿಖ್ಚರ ಪವಿತ್ರ ಸ್ತೋತ್ರಗಳು (ಗುರು ವಾಣಿ) ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದವು. 
ಆದರೂ ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದವುಗಳು ಆರ್ಯ 
ಸಮಾಜದ (ಹಿಂದು ಸುಧಾರಣಾ ಚಳುವಳಿ) ವಿಚಾರಗಳು. ಆರ್ಯ ಸಮಾಜದ 
ಕೇಂದ್ರ ಕಛೇರಿಯು ನನ್ನ ಮನೆಯ ಸಮೀಪದಲ್ಲೇ ಇತ್ತು. ರೂಪವಿಲ್ಲದ, ಅಮೂರ್ತ 
ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ ಅವರ ಆಲೋಚನೆ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಲಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಆಕಾರ ಮತ್ತು ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಪ್ರಭಾವಗಳುಳ್ಳ ದೇವರನ್ನು ನಾನು 
ಪೂಜಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಆದರೆ ಅವರ ಇತರೆ ನಂಬಿಕೆಗಳು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮ 
ಉಂಟುಮಾಡಿದವು. 

ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿದ್ದ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಅನಿಷ್ಟ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವ 
ಹಂಬಲ ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲವಾಗಿತ್ತು ನನ್ನನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಬಾಧಿಸಿದ್ದೆ೦ದರೆ, ಅವನ 
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ಅಥವಾ ಅವಳ ಆಕಸ್ಮಿಕ ಹುಟ್ಟಿನ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಉಚ್ಚ ಅಥವಾ ನೀಚ ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿದ್ದದ್ದು. ಕೇವಲ ಹುಚ್ಚು ಅವೇಶದಿಂದ ಕೆಳ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ಕೆಲವರನ್ನು 
ಆರ್ಯ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ, ಅವರಿಗೆ ಜನಿವಾರ ಹಾಕುವ ಕರ್ಮಾಚರಣೆ 
ಮಾಡಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ಮೇಲ್ಲಾತಿಯವರೆಂದು ಘೋಷಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹುಮ್ಮಸ್ಸು ಇತ್ತೇ ಹೊರತು ವಿವೇಕ ಮತ್ತು ಅನುಭವ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಿಫಲವಾಯಿತು. ಸಂಪ್ರದಾಯದಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪುರಾತನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪದ್ಧತಿಗಳು 
ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಿವೆ ಮತ್ತು ಇಂತಹ ಉಲ್ಲಂಘನೆಗಳನ್ನು ಅವು ಅನುಮತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ನತದೃಷ್ಟರು ತಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಶ್ರೇಣಿಗೇ ಹಿಂದಿರುಗಿದರು. ಎದೆಗುಂದದೆ, 
ನಾನು ಪುನಃ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಕಂದಾಚಾರಗಳನ್ನು ಮುರಿಯುವುದು ಬಹಳ 
ಕಷ್ಟ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆ. 


ಬಹಳ ಎಳೆಯ ವಯಸಿನ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ವಯಸ್ಸಾದ ಗಂಡಸರಿಗೆ 
ಕೊಟ್ಟು ಬಲವಂತವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಮದುವೆಯ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿಯೂ ನಾನು ನನ್ನ 
ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ, ಧ್ವನಿ ಎತ್ತಿದ್ದೆ. ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಣೆಯ ನನ್ನ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಯತ್ನವೂ 
ಆತಂಕಗೊಳಿಸುವಂತಹ ವಿಫಲತೆಯಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಂಡಿತು. ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತನ ಹೆಂಡತಿ 
ತೀರಿಕೊ೦ಡಿದ್ದಳು ಮತ್ತು ಸುಮಾರು ಅದೇ ಸಮಯಕ್ಕೆ, ಮದುವೆಯಾದ ಕೆಲವೇ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಎಳೆಯ ಹೆಣ್ಣು ಮಗಳೊಬ್ಬಳು ವಿಧವೆಯಾದಳು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು 
ಒಟ್ಟಾಗಿ ಆ ಯುವ ವಿಧವೆಯನ್ನು ಮದುವೆಯಾಗುವಂತೆ ನಮ್ಮ ವಿಧುರ ಸ್ನೇಹಿತನಿಗೆ 
ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿದೆವು. ನಮ್ಮಿಂದ ಪ್ರೇರಣೆಗೊ೦ಡು ಅವನು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಮದುವೆಗೆ 
ಒಪ್ಪಿದ. ಆದರೆ ಸಮುದಾಯವು ತೀವ್ರವಾಗಿ ವಿರೋಧಿಸಿತು. ದೊಡ್ಡ 
ಕೋಲಾಹಲವಾಯಿತು. ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತನ ತಂದೆಯು ಇರ್ರವಡ್ಡಿ ನದಿಗೆ ಹಾರಿ ಸಾಯುವ 
ಬೆದರಿಕೆ ಹಾಕಿದರು. ಕೊಳೆತು ನಾರುವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಕೋಲೆಗಳನ್ನು ತುಂಡರಿಸುವ 
ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಯತ್ನದ ಅಂತ್ಯ ಈ ರೀತಿಯಾಯಿತು. ಈ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿನ ಈ ವಿವಿಧ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಸಮುದಾಯದ ಹಿರಿಯರನ್ನು ಕೆರಳಿಸಿತು. ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಆಗ 
ನನ್ನನ್ನು ಬಂಡಾಯಗಾರ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿತ್ತು ಆದರೂ, ಆರ್ಯ ಸಮಾಜದ 
ಪ್ರಭಾವವು ಇನ್ನೂ ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಸುಧಾರಣೆಯ ನನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾದವು. ಬಾಲ್ಯ ವಿವಾಹವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು 1929ರಲ್ಲಿ ತಂದ "ಶಾರದಾ 
ಕಾಯಿದೆ' ಪ್ರಕಾರ 18 ವರ್ಷ ತುಂಬುವ ಮೊದಲು ಮದುವೆ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಮತಿ 
ಇಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೂ, ನನ್ನ ಅಣ್ಣಂದಿರಾದ ಬಾಲಕೃಷ್ಣ ಮತ್ತು ಬಾಬುಲಾಲ್‌ರವರಿಗೆ 
ಸುಮಾರು 15 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ನಂತರ ನನ್ನ ಸರದಿ. 18 ವರ್ಷ 
ತುಂಬುವ ಮೊದಲೇ ವಿವಾಹವಾಗುವುದನ್ನು ನಾನು ಬಲವಾಗಿ ವಿರೋಧಿಸಿದೆ. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷ 


ಆದರೆ ಯಾರೂ ನನ್ನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಲು ತಯಾರಿರಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಂತೋಷದಾಯಕ 
ಘಟನೆ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಿತು. 


ಭಾರತದಿಂದ ಬಂದ ಒಬ್ಬ ಹೆಸರಾಂತ ಜ್ಯೋತಿಷಿಯು ನಮ್ಮ ಮನೆಯ 
ಸಮೀಪವಿದ್ದ "ಆರ್ಯ ಭವನ'ದಲ್ಲಿ ತಂಗಿದ್ದರು. ನನ್ನ ಹಸ್ತರೇಖೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿ, 
ನಾನು ದೀರ್ಫಾವಧಿಯವರೆಗೆ ಬದುಕುತ್ತೇನಾದರೂ, 18 ತುಂಬಿದಾಗ ನನ್ನ ಜೀವಕ್ಕೆ 
ಗಂಡಾಂತರವಿದೆ ಎಂದು ಭವಿಷ್ಯ ನುಡಿದರು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ನನಗೆ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. 
ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದವರನ್ನು ಸಂಧಿಸಲು ನಾನು ಅವರನ್ನು ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋದೆ. ನಮ್ಮ ಮನೆಯವರ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನೂ ಅವರು ಹೇಳಿದರು ಮತ್ತು ನಾನು 
ಹದಿನೆಂಟನೇ ವಯಸ್ಸನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ ಎಂದು ನನ್ನ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನೂ 
ಪುನರುಚ್ಚರಿಸಿದರು. 18 ವರ್ಷ ತುಂಬುವ ತನಕ ನಾನು ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದಾದರೆ, 
ಎಳ ವಯಸಿನ ಅಮಾಯಕ ಹೆಣ್ಣು ಮಗಳನ್ನು ವಿಧವೆ ಮಾಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಸರಿ 
ಎ೦ದು ನಾನು ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿದೆ. ನನ್ನ ಕರುಣಾಮಯಿ ತಾಯಿಯು 
ಒಪ್ಪಿಕೊ೦ಡರು ಮತ್ತು ಆ ವಿನಾಶಕಾರಿ ವರ್ಷ ಕಳೆಯುವವರೆಗೆ ಮದುವೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಘೋಷಿಸಿದರು. 


ಮಂಜುಗವಿದ ನೆನಪಿನಿಂದ ನನ್ನ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರತಿರೋಧದ ಘಟನೆಯ 
ನೆನಪೂ ಬರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಈಗಾಗಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ, ನನ್ನ ಇಬ್ಬರು ಅಣ್ಣಂದಿರಿಗೂ 
15 ವರ್ಷಕ್ಕೇ ಮದುವೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ನನಗೆ 15 ವರ್ಷವಾದಾಗ, ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದ 
ಪೂಜಾರಿಯನ್ನು ನನ್ನ ಧರ್ಮ ಗುರುವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ನನ್ನನ್ನು ಒತ್ತಾಯಿಸಲಾಯಿತು. 
ಮುಂಬರುವ ನನ್ನ ಮದುವೆಗೆ ಪೂರ್ವಭಾವಿ ತಯಾರಿಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ ಹೆಜ್ಜೆಯಾದ 
ಉಪಕರ್ಮವನ್ನು ಈ ಪೂಜಾರಿ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಈ ಪೂಜಾರಿಯ ನೈತಿಕತೆಯು 
ಪ್ರಶ್ನಾರ್ಹವಾಗಿತ್ತು. ನೈತಿಕ ನೀಚತನ ಹೊಂದಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನನ್ನ ಧರ್ಮ ಗುರುವಾಗಿ 
ನಾನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಬಲವಾಗಿ ವಿರೋಧಿಸಿದೆ. ನಂತರ, ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದ ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಪೂಜೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಪೂಜಾರಿಯನ್ನು 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲು ಸೂಚಿಸಲಾಯಿತು. ಇವರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಪ್ರಶ್ನಾರ್ಹ ನೈತಿಕ ನಡವಳಿಕೆಯ 
ಗುಸುಗುಸು ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತಾ ಬಂತು. ನೈತಿಕತೆ ಇಲ್ಲದಿರುವ ಯಾವುದೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನಾನು ನನ್ನ ಗುರುವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಪಟ್ಟುಬಿಡದೆ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದೆ. 

ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚುತಿದ್ದ ಕುಟುಂಬದ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಸರಿದೂಗಿಸಲು, ಒಳ್ಳೆಯ ನೈತಿಕ 
ನಡವಳಿಕೆ ಹೊಂದಿದ್ದ ಆರ್ಯ ಸಮಾಜದ ಪೂಜಾರಿ, ಪಂಡಿತ ಮಂಗಳದೇವ್‌ಜಿ 


ಶಾಸ್ತಿಯವರನ್ನು ನನಗೆ ಉಪಕರ್ಮ ಮಾಡಲು ಅನುಮತಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ನಾನು 
ಅವರನ್ನು ನನ್ನ ಗುರುವಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಸಲಹೆ ನೀಡಿದೆ. ಆದರೆ, 
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ಸನಾತನ ದರ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಹಿಂದುಗಳು ಮತ್ತು ಆರ್ಯ ಸಮಾಜದವರ (ಹಿಂದು 
ಸುಧಾರಣಾ ಚಳುವಳಿಯವರ) ಮಧ್ಯದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಆಳವಾಗಿದ್ದವು. ನನ್ನ ಸಲಹೆಯನ್ನು 
ಕುಟುಂಬದವರು ಸಾರಾಸಗಟಾಗಿ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದರು. ನನ್ನ ಜನಿವಾರದ ಮತಾಚರಣೆಯ 
ಸುತ್ತಲಿನ ವಾದ ವಿವಾದಗಳು ನಿ೦ತು ಹೋದವು. ನಾನು ಜನಿವಾರವಿಲ್ಲದೇ ಉಳಿದುಬಿಟ್ಟೆ 
ಒಳ್ಳೆಯದೇ ಆಯಿತು. 


ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತಿದ ಪ್ರತಿರೋಧದ ಜ್ವಾಲೆಯು ಬಹುಬೇಗ 
ದುಳ್ಳುರಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎ೦ಬ ಕಲ್ಪನೆ ಆಗ ನನಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಆರ್ಯ ಸಮಾಜದ ಸುಧಾರಣಾ 
ತತ್ವವನ್ನು ನಾನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆದರೆ ಗುಣವಿಶೇಷಣಗಳಿ೦ದ ಕೂಡಿದ ದೇವರುಗಳ 
ವಿಗ್ರಹಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಆರ್ಯ ಸಮಾಜದ ಅಮೂರ್ತ, ಆಕಾರವಿಲ್ಲದ 
ದೇವಾರಾಧನೆಯನ್ನು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಅಮೂರ್ತ ದೇವರನ್ನು 
ಪೂಜಿಸುವುದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿ 
ಪಾತ್ರ ಕೃಷ್ಣನ ಮೇಲಿನ ನನ್ನ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲಿಲ್ಲ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಭಕ್ತಿಗೀತೆ ಹಾಡುವ 
ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯನ್ನು ಓದುವ ನನ್ನ ನಿತ್ಕಾಚರಣೆ ಮುಂದುವರಿಯಿತು. 
ಸಹೋದರರ ಮಧ್ಯದ ಭೀಕರ ಯುದ್ಧ, ತತ್ಫಲವಾಗಿ ಅನೇಕ ವೀರ ಯೋಧರ 
ಮರಣ ಮತ್ತು ಹೇಳಲಾಗದಂತಹ ವಿನಾಶದ ಬಗ್ಗೆ "ಗೀತೆ'ಯಲ್ಲಿ ಓದುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಕಾಣಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಕೂಲ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲೂ ನನ್ನ ಆರಾಧ್ಯದೈವದ ಸಮ 
ಚಿತ್ತತೆಯ ಮಾತುಗಳು ನನ್ನನ್ನು ಬಹಳವಾಗಿ ಆಕರ್ಷಿಸಿದವು. ಮತ್ತು ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಸಮ ಚಿತ್ತತೆಯಿಂದಿರಲು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕೆಲಸ, ಯೋಗ್ಯತೆ, ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮತ್ತು ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನಾಧರಿಸಿ ನಾಲ್ಕು 
ಶ್ರೇಣಿಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕೃಷ್ಣನೇ ಮಾಡಿದ ಎ೦ಬುದನ್ನೂ ಓದಿದೆ. 
ಚಾತುರ್‌ - ವರ್ಣ್ಯಂ ಮಯಾ ಸೃಷ್ಟಂ ಗುಣ-ಕರ್ಮ-ವಿಭಾಗಶಃ ತಸ್ಯ ಕರ್ತಾರಂ ಅಪಿ 
ಮಾಮ್‌ ಎದ್ಯಾಕರ್ತಾರಂ ಅವ್ಯಯಂ. (ಗೀತಾ 4/3) ಜನರ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ನಾಲ್ಕು ರೀತಿಯ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ನಾನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದೇನೆ. ನಾನೇ 
ಈ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದರೂ, ನನ್ನನ್ನು ಕರ್ತನಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಿರಂತರ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಿರಿ. 

ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಒಲವು, ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ಈ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತು ಅದು ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟು ಆಧಾರಿತ ಗಟ್ಟ ಜಾತಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿತು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಅವಲೋಕಿಸಿದೆ. ತಮ್ಮ ಅತಿ 
ಸ್ವಾರ್ಥ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಮುಂದಿನ ಹೀಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
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ರಕ್ಷಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಬರೆದ `ಮನುಸ್ಮತಿ'ಯಂತಹ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ, ಒಂದು ಸರಿಯಾದ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕೆಲವರು ಪ್ರಸ್ತುತದ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಭ್ರಷ್ಟಗೊಳಿಸಿದರು. 


ಕೆಳ ಜಾತಿಗಳ ಮತ್ತು ಅಸ್ಪಶ್ಯರ ಮೇಲೆ ಮೇಲ್ಜಾತಿಯವರು ಹೇರಿದ ಕ್ರೂರ 
ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಯು, ನಾನು ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೂ, ನೋವಿನ ವಾಸ್ತವವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ, 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಭೇಟಿಕೊಟ್ಟಾಗ ಅವರ ದಯನೀಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಖುದ್ದು ನೋಡಿದಾಗ 
ನನ್ನ ದಂಗೆ ಏಳುವ ಮನಸ್ಸು ಚಿಂತಿಸಿತು: “ನನ್ನ ದೇವರು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಒಂದು ಸ್ಪಸ್ಥ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು, ಶ್ರೇಷ್ಠರೆಂದು ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುವವರ ದುರಹಂಕಾರದಿಂದ ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಭ್ರಷ್ಟವಾಯಿತು? ಮತ್ತು ಭ್ರಷ್ಟವಾದ ಮೇಲೆ: “ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ 
ಮತ್ತು ಯಾವಾಗಲೂ ಕರುಣಾಮಯಿಯಾದ ಅವನು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮೂಲ ರೂಪಕ್ಕೆ 
ಏಕೆ ತರಲಿಲ್ಲ? ಈ ಪುರಾತನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹಾಳುಗೆಡವಿದವರಿಗೆ ಏಕೆ ಕಠಿಣ 
ಶಿಕ್ಷಕೊಡಲಿಲ್ಲ?”. 


ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿದ್ಯಮಾನದಿಂದಾಗಿ 
ದುಗುಡಗೊಂಡಿದ್ದೆ. ಕಸಗುಡಿಸುವವನ ಮಗನಾದ ಗುರುಚರಣ್‌ ಸಿಂಘ್‌ ಎಂಬ 
ಹುಡುಗ ನನ್ನ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ. ಅವನು ನಾನು ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ, ಒಂದೇ ಬೆಂಚಿನಲ್ಲಿ 
ಕೂರುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಇದು ನನ್ನ ಇತರ ಸಹಪಾಠಿಗಳಿಗೆ ಸುತರಾಮ್‌ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮನೆಯಿಂದ ತಂದ ಊಟವನ್ನು ಇಬ್ಬರು ಅದೇ ಬೆಂಚಿನಲ್ಲಿ 
ಜೊತೆಗೆ ಕುಳಿತು ಊಟ ಮಡುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಅವನ ಊಟದ ಡಬ್ಬಿಯಿಂದ ನಾನು ಊಟ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೂ, ನನ್ನ ಸಹಪಾಠಿಗಳಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ನನ್ನನ್ನು 
ಖಂಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

ನನಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ, ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ 
ಅವನು ಎಷ್ಟೇ ಬುದ್ದಿವಂತ ಮತ್ತು ಗುಣವಂತನಾದರೂ, ಅವನು ಹೇಗೆ 
ಅಸ್ಪಶ್ಯನಾಗುತ್ತಾನೆ? ಅದೇ ರೀತಿ, ಮೇಲ್ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ. ಅವನು 
ಗುಣವಂತನಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಉತ್ತಮ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವನು ಎಂದು ಹೇಗೆ 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತೀರಿ? ಖಂಡಿತವಾಗಿ, ನಾನು ದೊಡ್ಡವನಾದ ಮೇಲೂ ಇದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ವಿಫಲನಾದೆ. ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಈ ಕಹಿ ಸತ್ಯವು ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದ ನೋವು ಕೊಡುತ್ತಾ ನನ್ನನ್ನು 
ಪದೇ ಪದೇ ಬಾಧಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 

ನಾನು ಹಿರಿಯರ ಜೊತೆ ರೈಲಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಿಸಿದಾಗ, ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಊಟ ಮಾಡಲು ಮನೆಯಿಂದ ತಂದ ಊಟದ ಡಬ್ಬಿಗಳನ್ನು ತೆರೆದಾಗ, ನಮ್ಮ 
ಬೆಂಚಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ ಬರ್ಮಾದ ಸಹ ಪ್ರಯಾಣಿಕರನ್ನು ಬೇರೆ ಕಡೆ ಹೋಗಲು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೆವು. 
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ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಜಾತಿಯ ಹುಡುಗನ ಜೊತೆ ಕುಳಿತು ಊಟ ಮಾಡುವಾಗಾಗಲಿ, 
ಅಥವಾ ನನ್ನ ಹಿರಿಯರ ಜೊತೆ ರೈಲಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಿಸುವಾಗ ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಬರ್ಮಾ ದೇಶೀಯ ಸಜ್ಜನನನ್ನು, ಅವನು ಬರ್ಮೀಯ ಎಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಕೀಳು 
ಜಾತಿಯವನು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಬೇರೆ ಕಡೆ ಹೋಗುವಂತೆ ಕೋರುತ್ತಿದ್ದದ್ದು 
ನೋವುಂಟು ಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. 


ಭಾರತದ ರಾಜಸ್ಥಾನದ 'ಚುರು'ವಿನಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಇದರ ಅತಿರೇಕದ 
ರೂಪವನ್ನೂ ಕಂಡಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದೆನಾದರೂ, ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಅವನ ಎರುದ್ಧವೂ ಪ್ರತಿಭಟಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಇಂತಹ 
ಸುಂದರ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದವನು ಏಕೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಭ್ರಷ್ಟತೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲು ಕಠಿಣ 
ಕ್ರಮ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ವ್ಯಾಪಾರಿ ಅಥವಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ನಾವು, 
ಹೇಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಕೆಳ ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದವರನ್ನು 
ದಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ? ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರೆದ ಒಂದು ದ್ವಿಪದಿ ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ನೆನಪಿದೆ: 


ಕೇವಲ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅಥವಾ ವ್ಯಾಪಾರಿ ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದೇವೆ ಎ೦ಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ 
ನಾವು ಉತ್ತಮರೇ? ನಾವು ಮೇಲ್ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದವರು, ನಾವು ಅತ್ಯುತ್ರಮರು, 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸ್ಥಾನವು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಉನ್ನತವಾದದ್ದು. 


ನಾನು ಗೊ೦ದಲಗೊಂಡಿದ್ದೆ. ಕೃಷ್ಣನ ಮೇಲೆ ತೀವ್ರ ವಿರೋಧದ ಭಾವ ಮತ್ತು 
ಅಗಾಧವಾದ ಭಕ್ತಿ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇದ್ದವು. 


ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಶರಣಾಗತಿ-ಪರಮ ಭಕ್ತ 


ಈಗಾಗಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, ನನ್ನ ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆ ಮಾಡಿದ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು, 
ಭಾರತದ ಗೋರಖಪುರದ "ಗೀತಾ ಪ್ರೆಸ್‌' ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ ಭಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. 


ನನ್ನ ಜೀವನದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ನಾನು ಮೋಹನ್‌ ಮಾಸ್ಪರ್ಜಿ (ಮದನ್‌ 
ಮೋಹನ್‌ ಶರ್ಮ) ಯಂತಹ ಆಚಾರ್ಯರ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದೆ. ಇವರು ಒಬ್ಬ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದನೆಯ ಭಕ್ತರಾಗಿದ್ದರು. “ಗೀತಾ ಪ್ರೆಸ್‌' ಪ್ರಕಟಿಸಿದ ಪವಿತ್ರ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು 
ಯಾವುದೇ ಸ್ವಾರ್ಥವಿಲ್ಲದೆ ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದರು. ಭಾವ ತುಂಬಿ 
ಭಕ್ತಿಗೀತೆಗಳನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅವರ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೀರು ಹರಿಯುತ್ತಿತ್ತು ಅವರನ್ನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಮತ್ತು ನಾನೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದನೆಯವನಾಗಿದ್ದರಿಂದ, ದೇವರಿಗೆ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಗೀತೆ ಹಾಡುವಾಗ ನನ್ನ ಕಣ್ಣಲ್ಲೂ ನೀರು ಬರುತ್ತಿತ್ತು. 
ನನಗೆ ಇನ್ನೂ ನೆನಪಿದೆ, ಏಳು ವರ್ಷದ ಬಾಲಕನಾಗಿದ್ದಾಗ, “ಭಕ್ತ ಶಿಶು', ಅಥವಾ 
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“ಭಕ್ತ ಮಹಿಳೆ' ತರಹದ "ಗೀತಾ ಪ್ರೆಸ್‌'ನ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ನನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ಓದುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ನನ್ನ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ನೀರು ಬರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ನನ್ನ ತಾಯಿಯು ಒದ್ದೆ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ 
ನನ್ನನ್ನು ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಗಿದಷ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. “ಅಮ್ಮ ನಾನು 
ಧ್ರುವ ಆಗುತ್ತೇನೆ” (ಪುರಾಣ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಮಗುವಿನ ಪಾತ್ರ) ಎ೦ದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ. 
“ಹೌದು ಮಗನೇ, ನೀನು ಧ್ರುವ ಆಗುತ್ತೀಯ” ಎಂದು ಅವರು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇಂತಹ ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಭಕ್ತಿಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ನಾನು ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲ ಬದುಕಿದೆ. 


ಶಿವ ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣ ಇಬ್ಬರೂ ನನ್ನ ಆರಾಧ್ಯ ದೇವರುಗಳಾಗಿದ್ದರು. ಏಕೆಂದರೆ, 
ನನ್ನ ತಂದೆಯು ಶಿವನ ಭಕ್ತರು ಮತ್ತು ನನ್ನ ತಾಯಿಯು ಕೃಷ್ಣನ ಭಕ್ತರು. ಆದರೆ ನನ್ನ 
ಪ್ರೀತಿಯ ಅಜ್ಜ ಬುದ್ಧರ ಬಗ್ಗೆ ಆಳವಾದ ಒಲವಿದ್ದವರು. ಮಾಂಡಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದ 
ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಸ್ವಾಮಿ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋದರೂ ಅಥವಾ ಹೋಗದೇ ಇದ್ದರೂ, 
“ಮಾಂಡಲೆ'ಯ ಹೊರವಲಯದ "ಸಂಜು'ವಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಪುರಾತನ ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ರಿಕ 
ಮಹಾಮುನಿ ಬುದ್ಧ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಠ ವಾರಕ್ಕೆ ಒಂದು ದಿನವಾದರೂ ತಪ್ಪಿಸದೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾನೂ ಅವರ ಜೊತೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆ ಭವ್ಯ ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತ ಬುದ್ಧರ ವಿಗ್ರಹವು ನನ್ನನ್ನು ಬಹಳ ಆಕರ್ಷಿಸಿತ್ತು. ಕಣ್ಣುಮಿಟುಕಿಸದೆ 
ನಾನು ಆ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ದಿಟ್ಟಿಸಿ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೆ. 


ಅದರ ವಿಶಾಲವಾದ ಪ್ರಾಂಗಣ ಭಕ್ತರಿ೦ದ ತುಂಬಿದ್ದರೂ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಹಳ ನಿಶ್ಶಬ್ಧವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು ಇದು ಅದ್ಭುತವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿತು. 
ಈ ಪ್ರಶಾ೦ತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬಾಬಾರವರು ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅವರು ಯಾವ ರೀತಿಯ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು, ಅಥವಾ ಮೌನ ಮತ್ತು ಏಕಾಂತದ 
ಆನ೦ದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಿದ್ದರೆ! ಅನೇಕ ಬಾರಿ ನಾನು 
ಆಶ್ಚರ್ಯಪಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. ಅವರನ್ನು ನೋಡಿ ನಾನು ಸಹ ಕಾಲು ಮಡಿಚಿ ಅವರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ಶಿವ ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣರ ಜೊತೆಗೆ ಬುದ್ಧರು ಸಹ ನನ್ನ ಪೂಜಿಸುವ 
ದೇವರಾದರು. ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ್ದ ಎರಡು ದೊಡ್ಡ ಫೋಟೋಗಳು ಶಿವ 
ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣರದಾಗಿದ್ದರೂ, ಮಹಾಮುನಿ ದೇವಸ್ಥಾನದ ನನ್ನ ನಿಯತವಾದ ಭೇಟಿಗಳು 
ಬುದ್ಧರ ಮೇಲಿನ ನನ್ನ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಪೋಷಿಸಿದವು. 


ಮಹಾದೇವಜೀ ನಥಾನಿ 


ನನ್ನ ಹಿರಿಯಕ್ಕನ ಗಂಡ, ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವಜೀ ನಥಾನಿಯವರು ನಮ್ಮ 
ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ಅಕೌಂಟೆಂಟ್‌ ಆಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ನನಗಿಂತ 20 ವರ್ಷ 
ದೊಡ್ಡವರಾದ ಅವರು ಶಿಸ್ತಿನ ಧರ್ಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಸಂಸ್ಕತ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ 


216 


ಪಾಂಡಿತ್ಯಗಳಿಸಿದ್ದ, ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಿದ್ದ ಇವರನ್ನು ಜನರು ಗೌರವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಪವಿತ್ರ ಗಂಥಗಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಸ್ಕೃತ ಪಂಡಿತರು ಅವರ ಜೊತೆ 
ದೀರ್ಫ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಿಗಿರುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ನಾನು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ನೋಡಿದ್ದೇನೆ. 


ಮಗುವಾಗಿದ್ದಾಗಲೇ ನಾನು ವಿಷ್ಣುಸಹಸ್ರನಾಮ, ಗೋಪಾಲಸಹಸ್ತನಾಮ, ಶಿವ 
ಮಹಿಮ್ನಾಸ್ತೋತ್ರ, ಶಿವ ತಾ೦ಡವಸ್ತೋತ್ರ, ಶ್ರೀ ಮತ್ಸಾಗವತ್‌ ಮುಂತಾದ ಪವಿತ್ರ 
ಗ್ರಂಥಗಳ ಪಠಣ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದೆ. ಸರಿಯಾಗಿ ಉಚ್ಚಾರ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಅವರು ನನಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ ದ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಪಠಣ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಸುವುದನ್ನು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ರುದ್ರ ಶ್ಲೋಕವನ್ನು ಕೇಳಲು ನನಗೆ 
ಇಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಇಡೀ ವಾತಾವರಣವೇ ತಮಟೆ ಬಾರಿಸಿದಂತೆ ಪ್ರತಿಧ್ಧನಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 


ಬಾಬಾರವರ ಜೊತೆ ನಾನು ಮಹಾಮುನಿ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು 
ಕಂಡು, “ಬುದ್ಧ ಎಷ್ಟುವಿನ 9ನೇ ಅವತಾರ, ಅವನಿಗೆ ಗೌರವ ತೋರಿಸಬೇಕು, 
ಮಹಾಮುನಿ ದೇವಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಲ್ಲಿಸಲು ಹೋಗುವುದು ತಪ್ಪಲ್ಲ; ಆದರೆ 
ಅವನ ಬೋಧನೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ಅನುಸರಿಸಲು 
ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ” ಎ೦ದು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಅವರು ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ವಿಷ್ಣು ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಒಂದೇ ಒಂದು ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧನ ಅವತಾರ ಎತ್ತಿದ. ದುಷ್ಟರನ್ನು ಅಯೋಗ್ಯರನ್ನು 
ಗೊಂದಲಕ್ಕೀಡು ಮಾಡುವುದು. ಅವರು ಬುದ್ಧನ ದಾರಿತಪ್ಪಿಸುವ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅವರನ್ನು ನರಕಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುವುದು. ಆದ್ದರಿ೦ದ, ಸತ್ತಮೇಲೆ 
ಅವರು ಸ್ಪರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಮುಂದುವರಿದು ವಿವರಿಸಿದರು. 
ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ರುಜುವಾತುಪಡಿಸಲು ಅವರು ಪವಿತ್ರ ಗಂಥದ ಕೆಲವು 
ಸಾಲಗಳನ್ನು ಓದುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗ ನನಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ, ಅದು ವಿಷ್ಣು ಪುರಾಣ ಇರಬೇಕು. 
ಈ ಸಂಭಾಷಣೆಯು ನನಗೆ ಅರ್ಥಹೀನವಾಗಿತ್ತು ಒಬ್ಬ ದೇವರು ಜನರನ್ನು ತಪ್ಪು 
ದಾರಿಗೆಳೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಏಕೆ ಅವತಾರ ಎತ್ತಬೇಕು? ಎಂಬುದನು 


ಸ 


ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕವನಾಗಿದ್ದೆ ನಾನು. ಆದರೆ ನಾನು ಅವರನ್ನು 


ಗೌರವಿಸುತ್ತಿದ್ದುದರಿ೦ದ, “ಬುದ್ಧನನ್ನು ಗೌರವಿಸಬೇಕು ಆದರೆ ಅವನ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು 


ಅನುಸರಿಸಬಾರದು” ಎ೦ಬ ಅವರ ಮಾತುಗಳು ನನ್ನ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಆಳವಾಗಿ ನಾಟಿದವು. 
ಮುಂದುವರಿಯುವುದು........... 
ಜೀವನದ ಕೊನೆಯವರೆಗೆ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ದಣಿವರಿಯದ ಸೇವೆ 


ರಾಮ್‌ ಪ್ರತಾಪ್‌ ಯಾದವ್‌ರವರು ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿನ ವಿಪಶ್ಶನ ಬೋಧನೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದ ದಿನಗಳ ನೆನಪುಗಳನ್ನು (ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷ 


2018ರ ವಿಪಶ್ಯನವಾರ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ) ಹಂಚಿಕೊಂಡಂತೆ, ನಾನು ಅವರೊಂದಿಗಿ 
ನನ್ನ ಕೊನೆಯ ವರ್ಷಗಳ ನೆನಪುಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 


1990 ರಿಂದ 2013ರವರೆಗೆ ಧರ್ಮ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಸಂಗ್ರಹ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ. ಅವರು 
ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿದ್ದಾಗಿನ ಅವರ ಪ್ರಾರಂಭದ ಲೇಖನಗಳು, ಅವರ ಪದ್ಯಗಳು, ಪತ್ರಗಳು 
ಮತ್ತು ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಬಗೆಗಿನ ಲೇಖನಗಳು, ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನೂ 
ಇದು ಒಳಗೊಂಡಿತ್ತು. ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ನನಗೆ 
ವಹಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ನೇರವಾಗಿ ಶೀಘ್ರಲಿಪಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು 
ನನಗಿದ್ದುದರಿಂದ, ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಹತ್ತಿರ ಕುಳಿತು ಹೊಸ ಲೇಖನಗಳಿಗೆ 
ಅವರು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಬರೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸೌಭಾಗ್ಯವೂ ನನಗಿತ್ತು. 


2011ರಲ್ಲಿ ಯಾದವ್‌ರವರು ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದರು. ಅವರ ಅನುಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಪಾದನ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ನನ್ನನ್ನು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಮುಂಬಯಿ ನಿವಾಸಕ್ಕೆ 
ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಯಿತು. ನಾನು ವಾರದ ಎಲ್ಲಾ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 10 ರಿ೦ದ ಸಾಯಂಕಾಲ 
5ರ ವರೆಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ, ನಾನು ಮತ್ತು ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಆನಂದಿಯು 
ಒಟ್ಟಿಗೆ ವಾಸಿಸಲಿ ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಅಂಧೇರಿ ಮನೆಯ 
ಹತ್ತಿರವೇ ಚಿಕ್ಕ ಅಪಾರ್ಟ್‌ಮೆಂಟ್‌ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರೂ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದರು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ “ಕಾಫಿ ಟೇಬಲ್‌ ಪುಸ್ತಕ”, "ವಿಪಶ್ಶನ ಕೇ೦ದ್ರಗಳು' 
ಮತ್ತು 'ಮೇರಿ ಕವಿತಾ' (ನನ್ನ ಪದ್ಯಗಳು) ಎಂಬ ಗಣನೀಯವಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳು 
ಪ್ರಕಟಗೊಂಡವು. ಜೊತೆಗೆ "ಮಂಗಲ್‌ ಹುವಾ ಪ್ರಭಾತ್‌' (ಶುಭ ದಿನ ಉದಯವಾಗಿದೆ) 
ಎಂಬ ಸಂಕಲನಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಸಾವಿರ ಹೊಸ 'ದೋಹ'ಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಲಾಯಿತು. ಅವುಗಳ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ರಚನೆ ಮತ್ತು ಸಂಕಲನದ ನಂತರ, ಆಯ್ಕೆಯನ್ನು 
ಅಂತಿಮಗೊಳಿಸಲು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಅವುಗಳನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಗಮನದಿಂದ 
ಅವಲೋಕಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಕೃತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅವರು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ 
ಮತ್ತು ಅವರ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಒಳನೋಟ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಿ೦ದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಪಡೆದೆ. 

ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಿರುವ ಆರೋಗ್ಯದ ಕಾರಣದಿಂದ, ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ದಿನದ 
ಬಹು ಭಾಗವನ್ನು ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮತ್ತು ಶಾರೀರಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ನುಂಗಿ ಹಾಕುತ್ತಿತ್ತು. 
ಆದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನಂತರ ಉಳಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಮಿಷವನ್ನೂ ಅವರು 
ಪೋಲು ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಧರ್ಮದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅವರು ಅವರ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣವನ್ನೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಮುಪ್ಪಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗಂಭೀರ ದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 
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ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಸುಸ್ತಾಗುವುದರಿಂದ 
ಮತ್ತು ನಿರಾಶೆಯಾಗುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡಬೇಕೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲ. ಅವರು ಒಬ್ಬ ಅತ್ಯಂತ ಸಮರ್ಥ 
ಮತ್ತು ಸ್ಥಾಪಿತಗೊ೦ಡ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರಷ್ಟೇ ಆಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ಅದ್ಭುತ 
ಮಾರ್ಗದ ಮಹಾನ್‌ ಬೋಧಕರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರ ಕೊನೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ, ಅವರಲ್ಲಿದ್ದ 
ಧರ್ಮದ ಶಕ್ತಿ ಎಲ್ಲೆ ಮೀರಿದ್ದು. ಅವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವು ಸಹಜ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಮೀರಿದ್ದು ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. ತುಂಬಾ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಚೆನ್ನಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಅವರ ದೈಹಿಕ 
ಅನಾರೋಗ್ಯವು ಸ್ಪಷ್ಟ ತೀರ್ಮಾನ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಅವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಕುಂದಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರ ದೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿಯು, ಕೆಲವು ವೇಳೆ, ಅನಾರೋಗ್ಯದ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಕುಂದುತ್ತಿತ್ತು ಆದರೆ ಅವರ ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಫುಟವಾಗಿ, 
ಒಳನೋಟಗಳಿ೦ದ ಕಾೂಡಿರುತ್ತಿತ್ತು. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಗೆ ಸಹಾಕನಾಗುವ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದರಿಂದ 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಾನು ಅದೃಷ್ಟವಂತ. ಅವರ ಕೊನೆಯ ದಿನಗಳು ನನಗೆ ಅಪರಿಮಿತವಾದ 
ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿವೆ. ವಿಪಶ್ಯನದ ಶಕ್ತಿಯು, ಧಮ್ಮದ ಶಕ್ತಿಯು ಎಷ್ಟು ಅದ್ಭುತ ಎ೦ಬುದನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ನಾನು ನೋಡಿದೆ. ನಮ್ಮ ಆಚಾರ್ಯರು ಒಬ್ಬ ಮಹಾನ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿ. ತನ್ನ 
ಎರಡನೆಯ ಅವಧಿಯ ಪ್ರಸಾರಕ್ಕಾಗಿ ಧಮ್ಮವು ನಮ್ಮ ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆ. ಅವರ ಕರುಣಾಮಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಕಲಿತ ಮತ್ತು 
ಅವರ ಶಿಷ್ಕರಾದ ನಾವೆಲ್ಲಾ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದೃಷ್ಟವಂತರು ಎಂದು ನಾನು 
ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ವಿಶ್ವದ ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮುಖ ದೇಶಗಳು ಇಂದು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ 
ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ 
ಜಾಗರೂಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಕೇ೦ದ್ರಗಳಲ್ಲಿ, ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ಅವು ಎಲ್ಲೇ ಇರಲಿ, ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಹಾಕಿದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಸೂತ್ರಗಳ 
ಪ್ರಕಾರವೇ ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಸೂತ್ರಗಳು, 
ಸೂಚನೆಗಳು, ಶಿಸ್ತು, ನಿಯಮಗಳು, ಕಟ್ಟಳೆಗಳು ಮತ್ತು ವೇಳಾಪಟ್ಟಿಯು ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ 
ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದೇ ಆಗಿವೆ. ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರ ಮತ್ತು ಟ್ರಸ್ಟಿಗಳ ನೇಮಕಕ್ಕೆ ಒ೦ದು ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಜಾರಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಶತಮಾನಗಳ ಕಾಲ ಧರ್ಮವು ತನ್ನ ಪರಿಶುದ್ಧ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ 
ಉಳಿಯಬೇಕು ಮತ್ತು ದು:ಖಿತ ಮಾನವ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ತಲತಲಾಂತರದವರೆಗೆ ಇದರ 
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ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಗಬೇಕು ಎಂಬ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 


ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ದೂರದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದ ಮೂಲಕ 
ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದ್ದೇನೆ. “ಈ ಮೌಲ್ಯಯುತವಾದ 
ಬೋಧನೆಯು ಮುಂದಿನ 2,500 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಉಳಿಯುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯು ನನ್ನದಾಗಿದೆ” ಎಂದು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇದನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ದೊಡ್ಡ ಭಾಗವು ಈಗ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ, ಅವರ 
ಸಹಾಯಕ ಆಚಾರ್ಯರುಗಳ ಮೇಲೆ ಇದೆ. ತಮ್ಮ ಪಾಲಿನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಈಗ ನಾವು ಇದನ್ನು 
ಜಾಗರೂಕತೆಯಿ೦ದ ಪೋಷಿಸಿ, ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆಯವರಿಗೆ ನೀಡಬೇಕು. ನಮ್ಮ 
ದಿವಂಗತ ಪೂಜ್ಯ ಧಮ್ಮ ತಂದೆಯವರಿಗೆ ಗೌರವ ತೋರಿಸಲು ಇರುವುದು ಇದೊಂದೇ 
ದಾರಿ. 


ವಿನಮ್ರತೆಯಿಂದ, 


ರಾಮೇಶ್ವರಲಾಲ್‌ ಶರ್ಮ, 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಧಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ. 


ಜ್ರ 


8ಶಕ್ತನ (ಕ್ಟ ವಾರ್ತ. ಸಂಪುಟ 5, ಸಂಚಿಕೆ 9, 10 ಜನವರಿ 2020 


ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ 
ವರ್ಷ : ನಮ್ಮ ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಲು ಒಂದು ಅದ್ಭುತ ಸಂದರ್ಭ 


(ಡಿಸೆಂಬರ್‌, 2018ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ "ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರ' ದಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಹರಡಿದ ಐವತ್ತನೇ 
ವರ್ಷದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವವನ್ನು ಜುಲೈ 3, 2018 ರಿಂದ ಜುಲೈ 2, 2019ರ 
ವರ್ಷಪೂರ್ತಿ ಆಚರಿಸಲಾಯಿತು. ಇದು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಆಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಗ್ಲೋಬಲ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ಪಗೋಡಾದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ, ಪ್ರತಿ ದಿನ ಒಂದು ದಿನದ ಶಿಬಿರ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಹಳೆಯ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದರು. ಇತರೆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೂ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು 
ಈ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವದ ಸ೦ಭ್ರಮಾಚರಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಇದು ನಾವು ಪೂಜ್ಯ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಕೃತಜ್ಞತೆ ತೋರಿಸುವ 
ರೀತಿ. (ಕೆಲವು ಮಾರ್ಪಾಡು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.) 

ಜಗತ್ತೆಸಿದ್ದ ವಿಪಶ್ಯನ ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಗೋಯಂಕರವರು 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಬರುವ ಮುಂಚಿನ ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿಚಿತ್ರವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಭಕ್ತಿಯ ಭಾವ ತೀವ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೇಗೆ ಬದಲಾದರು ಎಂಬುದು ಇತರರಿಗೂ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಬಹದು 
ಎಂಬುದೇ ಇದರ ಉದ್ದೇಶ. ಈ ಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಅವರ ಆತ್ಮಕಥನದಿಂದ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


ಭಾಗ-4 
ಆರ್ಯ ಸಮಾಜದ ಸಂಪರ್ಕ 


ನಾನು 14 ವರ್ಷದವನಾಗುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ, ಆರ್ಯ ಸಮಾಜದ (ಹಿಂದು 
ಸುಧಾರಣಾ ಚಳುವಳಿಯ) ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದೆ. ಮಾಂಡಲೆಯ ನಮ್ಮ ಮನೆಯ 
ಹತ್ತಿರವೇ ಅವರು ಒಂದು ಹೊಸ ದೇವಸ್ಥಾನ ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಅದರ 
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ಪೂಜಾರಿಯಾದ ಪಂಡಿತ ಮಂಗಳದೇಮಜಿ ಶಾಸ್ತಿಯವರು ಆಗ ತಾನೇ ಭಾರತದಿಂದ 
ಬಂದಿದ್ದರು. ಅವರಿಗಿನ್ನೂ 60 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೂದಲು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಬೆಳ್ಳಗಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಮತ್ತು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಲ್ಲುಗಳಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಅವರು ಬಹಳ 
ವಯಸ್ಸಾದವರಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೂ ಅವರ ಕಟ್ಟುಮಸ್ತಾದ ದೇಹ ಮತ್ತು 
ಹೊಳೆಯುವ ಮುಖ ನನ್ನನ್ನು ಅಗಾಧವಾಗಿ ಆಕರ್ಷಿಸಿದವು. ತಮ್ಮ ಕರುಣಾಮಯ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಳವಾದ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಸರಳವಾದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಆರ್ಯ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಆಸಕ್ತಿಯುಂಟುಮಾಡಲು 
ಅವರು ಶಕ್ತರಾದರು. ನನ್ನ ಹದಿನೆಂಟನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜಪಾನಿಯರ ಯುದ್ಧ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ ನಾನು ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ ಬಿಡುವವರೆಗೂ ಈ ಆಸಕ್ತಿಯು ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಉಳಿದಿತ್ತು 


ಸ್ಥಳೀಯ ಯುವಕರನ್ನು “ಆರ್ಯ ಬಾಲ ಸೇನೆ' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಸಂಘಟಿಸಿ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಅರಿವಿನ ಕಿಡಿ ಹೊತ್ತಿಸಿದರು, ಮತ್ತು ನನ್ನನ್ನು ಆ ಗುಂಪಿನ 
ಮುಖ್ಯಸ್ಥನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರು. ಅವರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಲು ಮತ್ತು 
ಯೋಗಾಸನಗಳನ್ನು, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ರಕ್ಷಣೆಯ ಕಲೆ ಮತ್ತು ಲಾಟ ಬೀಸುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಯಲು ಪ್ರತಿ ಭಾನುವಾರ ನಾವು ಸೇರುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಆರ್ಯ ಸಮಾಜದ ತತ್ವಗಳನ್ನು 
ಸಹ ಅವರು ಬಹಳ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಬೋಧಕರಾದ (ಆರ್ಯ 
ಸಮಾಜದ ಸಂಸ್ಥಾ ಪಕರು) ಮಹರ್ಷಿ ದಯಾನಂದ ಸರಸ್ವತಿಯವರ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆಯ, 
ಪ್ರಬುದ್ಧ ಚಿಂತನೆಗಳ ಗಾಢ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳಗಾದೆ. ಆದರೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನಾನು 
ಅವರು ಘೋಷಿಸಿದ ಆಕಾರವಿಲ್ಲದ ಅಥವಾ ಅಮೂರ್ತ ದೇವರ ಆರಾಧಕನಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಆಕಾರವಿರುವ ಸ್ಪಷ್ಟ ದೇವರಿಗೆ ನನ್ನ ಅರ್ಪಣೆಯು ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಿತ್ತು ಮತ್ತು 
ಅದರಿಂದ ವಿಮುಖನಾಗುವುದು ನನಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿತ್ತು. "ಓ ದೇವರೇ, ನಿನ್ನ 
ಕರುಣಾಮಯಿ ಕೈಗಳನ್ನು ತೆರೆ, ನಾನು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗುತ್ತೇನೆ” ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದ 
ಜೊತೆಗೆ “ಜೈ ಜಗದೀಶ ಹರೇ” ಎಂದು ರಾಗವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ಅವರು ಮಂಗಳಾರತಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ನನಗನ್ನಿಸುತ್ತಿತ್ತು “ಇದು ಆಕಾರವಿರುವ, ಮೂರ್ತ ದೇವರಿಗೆ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲವೇ? ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೋರಿಕೆಯಿದೆ, ನಿನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ತೆರೆ ಎಂಬ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿದೆ, ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳು ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಇವೆ; ಇಲ್ಲವೆಂದರೆ, 
ರಕ್ಷಣೆ ಅರಸುವವರಿಗೆ ಕರುಣೆ ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ.” 


ಆದರೆ ಪಂಡಿತ ಶಾಸ್ತೀಜಿಯವರಿಗೆ ನಾನು ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುವ ಧೈರ್ಯ 
ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. ಅಮೂರ್ತ ದೇವರ ಬಗ್ಗೆ ಅವಲೋಕನ ಮಾಡಬಹುದಾದರೂ, 
ಆಕಾರವಿರುವ ದೇವರುಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಭಕ್ತಿಯಿರಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ನಾನು 
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ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದೆ. ವಾರದ ಹವನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ತೇಲಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಪರಿಮಳವನ್ನು ನಾನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಿದ್ದೆನಾದರೂ, ಅದರ ಕಡೆ ನಾನು 
ಆಕರ್ಷಿತನಾಗಲಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರ ವೇದ ಪಠನವು ನನಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಮುಕ್ತಾಯದ ಶಾಂತಿ ಪಠನವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಅದು ಬಹಳ 
ಆಕರ್ಷಣೀಯವಾಗಿತ್ತು. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಇದನ್ನು ಪುನಃ ಪಠನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆಯೇ ನಾನು ಹೆಮ್ಮೆಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. 

ಈ ಸಹಯೋಗದ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸಾಧನೆಯೆಂದರೆ, ಮೊದಲು ಪರೀಕ್ಷಿಸದೆ 
ಯಾವುದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು ಕಲಿತೆ. “ನಮ್ಮ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳು 
ಹಾಗೆ ಹೇಳುತ್ತವೆ' ಎಂಬ ಅವಿವೇಕದ ತಾರ್ಕಿಕ ವಿವರಣೆಯೊಂದಿಗೆ ರಚಿತವಾದ 
ವಿಮಲ ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯವನ್ನು ಕುರುಡಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಎಂಬುದನ್ನೂ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡೆ. ಬಹು ವ್ಯಾಪಕವಾದ ಮೆಚ್ಚುಗೆ ಗಳಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಅನೇಕ 
ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕೃತ್ರಿಮ ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ರಚಿಸಿರುವುದು ದಿವ್ಯಜ್ಞಾನದಂತೆ ನನ್ನ 
ಅರಿವಿಗೆ ಬಂದಿತು. ನನ್ನ ಅರಿವಿಗೆ ಬಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಅಚ್ಚರಿಯ ಸಂಗತಿ ಎಂದರೆ, 
ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಧರ್ಮಗಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ದೂರವಾದುದನ್ನು ಸೇರಿಸಿರುವುದು. 
ಆದ್ದರಿ೦ದ ಅದು ದಾರಿ ತಪ್ಪಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹುದಲ್ಲ. 


ನನ್ನನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವಿಸಿದ ಮತ್ತೊಂದು ಅಂಶವೆಂದರೆ, ಸಮಾಜ 
ಸುಧಾರಣೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಅವರ ಕಾಳಜಿ. 14 ರಿಂದ 18ರ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ ಇತರೆ 
ಯುವಕರೊಡಗೂಡಿ ಬಾಲ್ಯ ವಿವಾಹಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ವಯಸ್ಸಾದ ಗ೦ಡಸು ಮತ್ತು 
ಚಿಕ್ಕವಯಸ್ಸಿನ ವಧುವಿನ ಮಧ್ಯೆ ನಡೆಯುವ ವಿವಾಹಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ ವಿಫಲ 
ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ನಾನು ಮಾಡಿದೆ. ವಿಧವಾ ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಸುವ ಒಂದು ವಿಫಲ 
ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ ಮಾಡಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ, ಒಬ್ಬ ಅಸ್ಪಶ್ಯನನ್ನು ಶುದ್ಧಿಮಾಡುವ ಒಂದು 
ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿದೆ. ಜನಿವಾರ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವನಿಗೆ ಧೈರ್ಯ ತುಂಬಿದೆ. ಇದೂ 
ಫಲ ನೀಡಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ನನ್ನಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತವಾದ ಸುಧಾರಣಾ ಮನೋಭಾವ ಮುಂಬರುವ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಫಲ ನೀಡಿತು. 


ಮಹರ್ಷಿ ದಯಾನಂದಜೀಯವರು ಬರೆದ "ಸತ್ಕಾರ್ಥ ಪ್ರಕಾಶ' (ಸತ್ಯದ 
ಬೆಳಕು) ಎಂಬ ಮೂಲ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಓದಿದೆ. ಅದು ನನಗೆ ಹೊಸ ಆಯಾಮವನ್ನು 
ತೆರೆಯಿತು. ಆ ಎಳೆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳಿವೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಆ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಓದಿದೆ. ಒಂದು, ಆತ್ಮ ಮತ್ತು ದೇವರ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಜನರನ್ನು ಬುದ್ಧ ನಾಸ್ತಿಕರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಎರಡು, ಅವರು ವೇದಗಳನ್ನು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷ 


ಟೀಕಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವವರು ಅಧೋಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವುದು 
ಇದೇ ಕಾರಣಕ್ಕಿರಬೇಕು ಎ೦ದು ಆಗ ನಾನು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದೆ. ನನ್ನ ಯುವ ಗ್ರಹಿಕೆಯನ್ನು 
ಮೀರಿದ ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿನ ಇತರೆ ಅನೇಕ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ 
ತೋರಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಗಳು ದೋಷಪೂರಿತವಾಗಿವೆ ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸುವಷ್ಟನ್ನು ನಾನು ಈ ಪುಸ್ತಕದಿ೦ದ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡೆ. ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಇದೇ ರೀತಿಯ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನು ನನ್ನ ಅಕ್ಕನ ಗ೦ಡ ನೀಡಿದ್ದನ್ನೂ ನಾನು 
ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಂಡೆ. ಇದು ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಇನ್ನೂ ಅಧಿಕ ಪ್ರತಿರೋಧ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. 


1942ರಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧ ಪ್ರಾರಂಭವಾದಾಗ, ಬರ್ಮಾದಿ೦ದ ಹೊರಟು ನಾನು 
ಭಾರತ ತಲುಪಿದಾಗ, ಬೋಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು ನಾನು 
ಕೇಳಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಾನವನ ಅಸ್ತಿತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ದುಃಖ ಇದೆ ಎಂದು ಅವರು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಜನರಲ್ಲಿ ನಿರಾಶಾಭಾವನೆಯನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳ ಕೇಂದ್ರ ಬಿಂದುವು. ಕ್ಷುಲ್ಲಕವಾದ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಕ್ಷಣಿಕತೆ. ಅಂತಹ 
ಅನಿಶ್ಚಿತತೆಯ ಮಧ್ಯೆ, "ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುವ,' "ಪರಿಪೂರ್ಣವಾದ' ಮತ್ತು 
“ನಿರಂತರವಾದುದರ' ಬಗೆಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದಕಾರಣ ನಿರಂತರವಾಗಿ ತಿರುಗುವ 
ಈ ಭವ ಚಕ್ರದಿಂದ ಹೊರಬರುವುದಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನೇ ನೀಡಿಲ್ಲ. ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಅರಸುವವನಿಗೆ ಬೆಳಕಾಗುವ, ಅವನ ಉಜ್ವಲ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಭರವಸೆ ಕೊಡುವಂತಹ 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಗುರಿಯ ಕಡೆಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡದ ಅವರ ಇಡೀ ಬೋಧನೆಯು 
ನಕಾರತ್ಮಕವಾಗಿದೆ. ಅವರು ಸಂನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿದ್ದರು; ಹಾಗಾಗಿ ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳು 
ಬಹುಶಃ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಾನು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದೆ. 


ಬುದ್ಧರು ಕರುಣೆಯ ಸಾಗರವೇ ಆಗಿದ್ದರು ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಅವರು ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಇದು 
ದೇಶವನ್ನು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿತು. ಅಶೋಕ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಂತಹ ಮಹಾರಥಿ ಕೂಡ 
ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ತನ್ನ ಖಡ್ಗವನ್ನು ಬಿಸಾಡಿ, ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಬೆನ್ನುಮಾಡಿದ. 
ಈ ಕ್ರಿಯೆಯು ಗಂಭೀರವಾದ ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲೀನ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿತು. ದೇಶವನ್ನು ಶತ್ರುಗಳು ಪದೇ ಪದೇ ಮುತ್ತಿಗೆ 
ಹಾಕಿದರು. ಇದು ಪ್ರತಿ ಸಾರಿಯೂ ಹೊಸ ದಾಸ್ಯದ ಫಲ ನೀಡಿತು. 


ಬದುಕಿನ ನಶ್ಚರತೆಗೆ ಒತ್ತು ಕೊಡುವ ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಗಳು ಸುಂದರವಾದ 
ಕಾಮನ ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ ರಂಗುರಂಗಾದ ಜನರ ಜೀವನವನ್ನು ನಿರ್ಜೀವ ಮತ್ತು 
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ನಿರರ್ಥಕಗೊಳಿಸಿದವು. ಎಲ್ಲವೂ ಅರ್ಥಹೀನ, ನಿರಾಶಾದಾಯಕ, ಎದುರು ನೋಡಲು 
ಏನೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಇದು ದೇಶಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಅನಾಹುತಕಾರಿ. ಇಂತಹ 
ಅನೇಕ ಕಥೆಗಳನ್ನು ಜುಗುಪ್ಲೆಯಿ೦ದ ನಾನು ಕೇಳಿದೆ. ಅವು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಗಾಢವಾದ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿದವು. 


ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಅನೇಕ ಅ೦ಶಗಳು ಇರಲೇಬೇಕು. ಆ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಧರ್ಮವು ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ವಿಶಾಲವಾಗಿ ಹರಡಿದೆ ಮತ್ತು ಜನಮನ್ನಣೆ 
ಗಳಿಸಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಯೋಚಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಪಾರಂಪರಿಕ ವೈದಿಕ ಸ೦ಂಪ್ರದಾಯದಲ್ಲಿನ 
ನನ್ನ ಅಚಲವಾದ ನಂಬಿಕೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ, ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಒಳ್ಳೆಯದೆಲ್ಲವೂ 
ಈ ವೈದಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವುದು. ಜೊತೆಗೆ, ಸಂಸಾರ ತ್ಯಾಗ 
ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವ ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು, ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡ ಕೆಲವು ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅವರ 
ಬೋಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಹೊಸದಿಲ್ಲ ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದೆ. 


ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ನನಗೆ ಧಾರ್ಮಿಕ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು 
ರಾಜಕೀಯದಂತಹ ಅನೇಕ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತವಾದ ಯಶಸ್ಸು ಲಭಿಸಿತು. ನಾನು 
ರಂಗೂನಿನಲ್ಲಿದ್ದೆ. 25 ವರ್ಷದವನಿದ್ದಾಗಲೇ ಅನೇಕ ಮುಂಚೂಣಿ ನಾಯಕರುಗಳ 
ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದೆ ಮತ್ತು ಈ ಅನೇಕ ಒಡನಾಟಗಳು ಆತ್ಮೀಯ ಸ್ನೇಹ ಸಂಬಂಧಗಳಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡವು. ಆದರೂ ಇನ್ನೂ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಬುದ್ಧತೆಯಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ, ನನ್ನ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಹೇಳುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ನಯವಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿದರೂ, ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಕೆಲವು ವೇಳೆ ನನ್ನ ಒಡನಾಡಿಗಳ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೋಯಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. ಆಗ, ವೈದಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಗಹನತೆಯನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ, ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅವರ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ 
ಧಕ್ಕೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ, ಎಂತಹ ದುರದೃಷ್ಟ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ನಾನು ಅವರ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವಿವೇಕ ವೇದಗಳಲ್ಲಿದೆ; ಯಾರೇ, 
ಯಾವಾಗಲೇ, ಎಲ್ಲೇ ವಿವೇಕದ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡಿದರೆ, ಅವುಗಳ ಮೂಲವನ್ನು ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬಹುದು ಎನ್ನುವುದು ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ನಿಸ್ತಂದೇಹವಾಗಿ 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ನಾನು ವೇದಗಳ ಒಂದು ಪುಟವನ್ನೂ ಓದಿರಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ನಂಬಿದ್ದೆಲ್ಲವೂ 
ಬೇರೆಯವರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ್ದು. 


"ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮದ ಸಾರತತ್ವ' ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ನಾನು 
ಮಾತನಾಡುತ್ತೇನೆಂದು ಸ್ಥಳೀಯ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವೃತ್ತಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಗಿತ್ತು ಸಾಹಿತ್ಯ, 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷ 


ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಅಥವಾ ಧರ್ಮದ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲಿನ ನನ್ನ ಭಾಷಣಗಳು ಆಗಿನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಿದ್ದವು. ನನ್ನ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷಾ ಜ್ಞಾನವು 
ಸೀಮಿತ ವಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ನನ್ನ ಅನೇಕ ಬರ್ಮೀಯ ಗೆಳೆಯರು ನನ್ನ (ಹಿಂದಿ) 
ಭಾಷಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಈ ಭಾಷಣದ 
ಪ್ರಕಟಣೆಯು ತಪ್ಪಾಗಿ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ವೃತ್ತ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದದ್ದರಿಂದ, ನಾನು ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತೇನೆಂದು ಊಹಿಸಿಕೊಂಡು ಮೂರ್ನಾಲ್ಕು ಜನ ನನ್ನ ಆತ್ಮೀಯ ಬರ್ಮೀಯ 
ಗೆಳೆಯರು ನನ್ನ ಉಪನ್ಯಾಸ ಕೇಳಲು ಬಂದಿದ್ದರು. ನಾನು ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿದೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಬಹಳ ನಿರಾಶೆಯಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿ೦ದ ಭಾಷಣ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ನಾನು 
ಅವರನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ನನ್ನ ಭಾಷಣದ ಸಾರಾಂಶವನ್ನು ನೀಡಿದೆ. 


ಭಗವದ್ಗೀತೆಯು ಹಿಂದುಗಳ ಅತ್ಯಂತ ಸಾರವತ್ತಾದ ಪುಸ್ತಕ ಮತ್ತು ಅದರ 
ತಿರುಳು ಸಮತೆ, ಸಮ ಚಿತ್ತತೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದೆ. ಅವರಿಗೊಂದು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ವಿವರಣೆ 
ಕೊಟ್ಟೆ ನೀವು ಏನನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರೊ ಅದು ಬುದ್ಧರು ವಿವರಿಸಿದ ಒಬ್ಬ ಅರಹಂತನ 
ಗುಣಗಳು ಎ೦ದು ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತ ಉ ತಾ ಮ್ಯಾ ಉತ್ತರಿಸಿದ. ನಾನು ಅಹಂಕಾರದಿಂದ 
ಮಾತಾಡಿದೆ. ಬುದ್ಧರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ವೇದಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಗೀತೆಯಿಂದ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಾನು ಅವರಿಗೆ ನಿಸ್ತಂದೇಹವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಅರಹಂತರ ಗುಣಗಳೆಂದು ಯಾವುದನ್ನು ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿದರೋ ಅವುಗಳಿಗೂ, ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ ಸಮಚಿತ್ತತೆಯ ಗುಣಗಳಿಗೂ ತಾಳೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನಲ್ಲ 
ಎಂದೆ. 


ಉ ತಾ ಮ್ಯಾ ಇದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಪಾಲಿ, ಸಂಸ್ಕೃತ, ಹಿಂದಿ, 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಮತ್ತು ಬರ್ಮೀಯ ಭಾಷೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದ. ಒಳ್ಳೆಯ ಹೆಸರು ಮಾಡಿದ್ದ 
ವಿದ್ವಾಂಸರಾಗಿದ್ದರು. ಭಾರತದ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಬರ್ಮಾ ಸರ್ಕಾರದಲ್ಲಿ "ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳ” 
ಮುಖ್ಯಸ್ಥರಾಗಿದ್ದರು. “ನನ್ನ ಹೇಳಿಕೆ ತಪ್ಪು ಮತ್ತು ನಾನು ಬುದ್ದರ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಹಿಂದು ಧರ್ಮಗಂಥಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದರೆ ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಎಷ್ಟು ತಪ್ಪಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು ಅವರು ತಣ್ಣಗೆ ನನಗೆ ಹೇಳಿದರು. ನಾವು ಆತ್ಮೀಯ 
ಗೆಳೆಯರಾಗಿದ್ದೆವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂತಹ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಭೇದಗಳು ನಮ್ಮ ಗೆಳೆತನಕ್ಕೆ 
ಅಡ್ಡಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದಾಗ್ಯೂ, ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿಯೇ ನಾನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಮುಂದುವರಿದೆ. 
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ಪೂಜ್ಯ ಭದಂತೆ ಆನಂದ ಕೌಶಲ್ಯಾಯನ್‌ಜಿ ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಬರ್ಮಾ ದೇಶಕ್ಕೆ 
ಭೇಟಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿ 
ಭಾಷಾ ಪ್ರಚಾರದ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅವರಿಂದ ಬಹಳ ಸಹಾಯ ಪಡೆದಿದ್ದೆವು. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲು ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಒಬ್ಬ ನಿಷ್ಠಾವಂತ ಗೃಹಸ್ಥನಾಗಿ 
ಅತಿಥಿಗಳ ಬಗೆಗಿನ ನನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿವಿತ್ತು. ಆದರೆ 
ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಂದ ಬರುವ ಯಾವುದೇ ವಿವರಣೆಗಳು ನನ್ನನ್ನು 
ಕಸಿವಿಸಿಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. ಯಾವುದೇ ಅಹಿತಕರ ಭಾವನೆ ಉಂ೦ಟುಮಾಡದಷ್ಟು 
ಎಚ್ಚರವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಅವರು, ಲಘು ಹಾಸ್ಯದೊಂದಿಗೆ ವಿಷಯ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


ನನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾರಿ ಹಿಂದಿ ಪ್ರಚಾರದ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು 
ಚರ್ಚೆಯಿತ್ತು. ಅರಹ೦ತರ ಗುಣಗಳನ್ನು ಗೀತೆಯಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ ಎಂಬ 
ನನ್ನ ವಿವರಣೆಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಹಿತಕರ ಭಾವನೆ ಮೂಡಿದ್ದ ನನ್ನ ಬರ್ಮೀಯ ಗೆಳೆಯ 
ಉ ತಾ ಮ್ಯಾ ಸಹ ಇದ್ದರು. ಅವರು ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದರು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಆನಂದಿಜಿಯವರು, “ ಅವರು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದೆಂದರೆ, 
ಬುದ್ಧರ ಕಾಲಾನಂತರ ಗೀತೆಯ ರಚನೆಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಬುದ್ಧರ ಮಾತು 
ಮತ್ತು ಬೋಧನೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದೆ” ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟರು. ಆನಂದಜೀಯವರು 
ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯ ಗಾಢ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದ್ದರು ಎಂದು ಹೇಳುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. 


ಈ ಮಾತುಗಳು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದದ್ದು. ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮವು ವೈದಿಕ ಧರ್ಮದ ಕುಡಿ ಎಂಬ 
ನಂಬಿಕೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ತಪ್ಪು ಎಂದು ಅವರು ಮುಂದುವರಿದು ಹೇಳಿದ್ದು. ಅವರ 
ಪ್ರಕಾರ ಇಂದಿನ ಹಿಂದು ಧರ್ಮವು ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಕುಡಿ. ಈ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಉ 
ತಾ ಮ್ಯಾ ಅವರು ತಲೆ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ ಒಪ್ಪಿಗೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾನು ಮೌನವಹಿಸಿದೆ. 
ಈ ಹೇಳಿಕೆಯು ನನ್ನನ್ನು ಗಾಢವಾಗಿ ಬಾಧಿಸಿದ್ದನ್ನು ಅವರು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರು. 
ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮದ ನನ್ನ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನಾಧರಿಸಿ, 
ಅವರ ಮಾತುಗಳು ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೊಂದು ದೂರವಾಗಿವೆ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಿದೆ. 


ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದ ಯುದ್ಧಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 5000 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಾಯಕ ಮಾತುಗಳಾಗಿ ನೀಡಿದ ಗೀತೆಯು, 
2500 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದಿನ ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಗಳ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಲು ಹೇಗೆ 
ಸಾಧ್ಯ? ಈ ಸರಳ ತರ್ಕವು, ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳಗಾದ ಅವರ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಮೀರಿದ್ದಾಗಿತ್ತು ಅವರ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ಕಾಂಶವಿರಲಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, 
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ಬುದ್ಧರು ಪುರಾತನ ಗೀತೆಯ ಬೋಧನೆಗಳ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದ್ದರು ಎ೦ಬ ಸತ್ಯವು 
ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ದೊಡ್ಡ ಸುಳ್ಳು ಎಂದು ನನಗಿನಿಸಿದ್ದು, ಹಿಂದು 
ಧರ್ಮವು ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮದ ಶಿಶು ಎಂಬುದು. ಆದರೆ ಮೌನವಾಗಿರುವುದೇ ಬುದ್ದಿವಂತಿಕೆ 
ಎನಿಸಿತು. 


ಬೌದ್ದ ಧರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಚರ್ಚೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಗೌರವಾನ್ವಿತ 
ಆನಂದಜೀಯವರೊಟ್ಟಿಗಿನ ನನ್ನ ಒಡನಾಟ ಯಾವಾಗಲೂ ಆತ್ಮೀಯವಾಗಿತ್ತು. ಒಂದು 
ಸಾರಿ ಅವರ ಬರ್ಮಾದ ವಾಸ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ, ನಾನು ಅವರನ್ನು ವಿಮಾನ 
ನಿಲ್ದಾಣಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದೆ. ಅವರ ವಿಮಾನ ಹೊರಡುವುದು ಎರಡು ಗಂಟೆ 
ತಡವಾಗಿತ್ತು ನಾವು ಕಾಯುತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ, ಬುದ್ಧರ ಜೀವನದ ಕೊನೆಯ ಕ್ಷಣಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿದರು. ಒಬ್ಬ ಉಪಾಸಕ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರಿಂದ ಧರ್ಮ 
ಬೋಧನೆ ಅರಸಿ ಬ೦ದ. ಇದು ಪರಿನಿಬ್ಬಾಣದ ಸಮಯವಾಗಿರುವುದರಿ೦ದ ಅವರಿಗೆ 
ಎಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯಲು ಬಿಡಬೇಕು ಎಂದು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ, ಬುದ್ಧರ ಸಹಾಯಕರಾಗಿದ್ದ 
ಭಿಕ್ಕು ಆನಂದ ಅವನನ್ನು ತಡೆದರು. ಆದರೆ ಪಟ್ಟು ಬಿಡದ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು 
ಕಷ್ಟವಾಯಿತು. “ ಆನ೦ದ, ಅವನನ್ನು ಬರಲು ಬಿಡು; ಅವನು ಯೋಗ್ಯನಾದ 
ಅನ್ವೇಷಕ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಬೋಧನೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ,” ಎಂದು 
ಹೇಳುವಾಗ ಬುದ್ಧರ ಅಂತ್ಯದ ಸಮಯ ಬಹಳ ಶತ್ತಿರವಿತ್ತು; ಆದರೆ ನಂದುತ್ತಿದ್ದ 
ಜ್ಯೋತಿಯು, ಬುದ್ಧರಿಂದ ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತಿದ್ದ ಕರುಣೆಯ ಅಲೆಗಳಿಂದ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಉರಿಯಿತು. ಅವರ ಕೊನೆಯ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ, ಮುಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾ, ಅವರು ಧರ್ಮ ಬೋಧನೆ ಮಾಡಿದರು. ಬುದ್ಧ 
ಅಂತಹವರಾಗಿದ್ದರು. 


ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಮತಿಯಾಗಿದ್ದೆ. ಬಹುಶಃ ಭಾವ ಜೀವಿಯೂ 
ಆಗಿದ್ದೆ. ಆದರೆ, ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಬುದ್ಧರ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಅಗಾಧವಾದ ಗೌರವವಿತ್ತು. 
ಆನಂದಜೀಯರ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿರಬೇಕಾದರೆ, ನನ್ನ ಕಣ್ಣಿಂದ ನೀರು ಹರಿಯುತ್ತಿತ್ತು 
ಬುದ್ಧರ ಅಪರಿಮಿತ ಕರುಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಅನುಮಾನಗಳಿರಲಿಲ್ಲ. 

ನನ್ನ ಹೃದಯ ಕರಗಿದ್ದನ್ನು ಕಂಡು. ಅವರು ಧಮ್ಮಪದ ಪುಸ್ತಕದ ಒಂದು 
ಪ್ರತಿಯನ್ನು ನನಗೆ ಕೊಟ್ಟರು. ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಅದು ನನ್ನ ಮೇಜಿನ 
ಮೇಲೆಯೇ ಇತ್ತು. ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುರುತರವಾದ ತಪ್ಪಿದೆ, ಅದು 
ನನ್ನನ್ನು ತಪ್ಪು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಸಬಹುದು ಎಂದು ಬಲವಾಗಿ ನಂಬಿದ್ದರಿಂದ, 
ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಒಂದು ಪುಟವನ್ನೂ ನಾನು ಓದಲಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ 
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ಮುಖಂಡರಲ್ಲಿ ದಿಗ್ಗಜರಾದ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಅವರನ್ನು ಭಾರತದಿಂದ 
ಓಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೇ? ಬುದ್ಧರು ಗೌರವಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಆರ್ಹರಾದವರು. ಆದರೆ ಅವರ 
ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು ಎಂಬ ನನ್ನ ಬಲವಾದ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಯಾವುದೂ 
ಅಲ್ಲಾಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಾಲ್ಯದ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಪೂರ್ವಗ್ರಹಗಳನ್ನು 
ಕೈಬಿಡುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ (ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಆತ್ಮಕಥೆಯಿಂದ) 
ಚಃ ಮುಂದುವರಿಯುವುದು 


ಲ, 


ಏಿಷಶ್ಯನ (ಣ್ಣ ವಾರ್ತ, ಸಂಪುಟ 5, ಸಂಚಿಕೆ 10, 10 ಫೆಬ್ರವರಿ 2೪ 
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ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ 
ವರ್ಷ : ನಮ್ಮ ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಲು ಒಂದು ಅದ್ಭುತ ಸಂದರ್ಭ. 


(ಜನವರಿ, 2019ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ “ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರ' ದಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಹರಡಿದ 
ಐವತ್ತನೇ ವರ್ಷದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವವನ್ನು ಜುಲೈ, ಡೆ 2018 ರಂದ ಜುಲೈ 2, 
2019ರ ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ ಆಚರಿಸಲಾಯಿತು. ಇದು ಸೋಯರಂಕಾಜಿಯವರ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಆಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಗ್ಲೋಬಲ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ಪಗೋಡಾದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ, ಪ್ರತಿ ದಿನ ಒಂದು ದಿನದ ಶಿಬಿರ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಹಳೆಯ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದರು. ಇತರೆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೂ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು 
ಈ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವದ ಸಂಭ್ರಮಾಚರಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಇದು ನಾವು ಪೂಜ್ಯ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಕೃತಜ್ಞತೆ ತೋರಿಸುವ 
ರೀತಿ. (ಕೆಲವು ಮಾರ್ಪಾಡು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.) 


ಜಗತ್ತೆಸಿದ್ದ ವಿಪಶ್ಯನ ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಗೋಯಂಕರವರು 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಬರುವ ಮುಂಜ ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿಚಿತ್ರವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕ (ವಯಸಿನಿಂದಲೇ ಭಕ್ತಿಯ ಭಾವ ತೀವ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೇಗೆ ಬದಲಾದರು ಎಂಬುದು ಇತರರಿಗೂ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಬಹದು 
ಎಂಬುದೇ ಇದರ ಉದ್ದೇಶ. ಈ ಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಅವರ ಆತ್ಮಕಥನದಿ೦ದ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


ಭಾಗ-5 
ಬುದ್ಧರ ಬಗೆಗೆ ಅನಂತ ಭಕ್ತಿ 


ಬುದ್ಧರ ಬಗೆಗೆ ಅನೇಕ ತಪ್ಪು ಪೂರ್ವಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಾನು 
ಹೊಂದಿದ್ದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ ಈ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗೆಗೆ ನನಗಿದ್ದ ಅಗಾಧವಾದ 
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ಗೌರವ ಮತ್ತು ಭಕ್ತಿಯ ಭಾವದ ಮೇಲೆ ಇದು ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಲಿಲ್ಲ. ಸಮಯ 
ಕಳೆದಂತೆ ಈ ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಗೌರವ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಹೋದವು. ಯುದ್ಧಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ 
ಸ್ಥಳೀಯ ಬರ್ಮಿೀಯರ ಜೊತೆಗಿನ ನನ್ನ ಸಂಪರ್ಕ ಕಡಿಮೆಯಿತ್ತು. ಭಾರತೀಯರಾದ 
ನಾವು ನಮ್ಮದೇ ಸಮುದಾಯಗಳ ಕಾಲನಿಗಳನ್ನು (ಹಟ್ಟಿಗಳನ್ನು) ಹೊಂದಿದ್ದೆವು. 
ಅವು ಮಾರವಾಡಿ, ಗುಜರಾತಿ, ಬಂಗಾಳಿ, ಪಂಜಾಬಿ, ಮದ್ರಾಸಿ ಮುಂತಾದ ಚಿಕ್ಕ 
ಗಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಗಂಡಣೆಗೊಂಡಿದ್ದವು. ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿ ಅದು ಪುಟ್ಟ ಭಾರತವಾಗಿತ್ತು 
ನಾನು ಇ೦ತಹ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದೆ. ಆದರೆ ಯುದ್ಧದ ನಂತರ ಬರ್ಮೀಯರ 
ಜೊತೆಗಿನ ನನ್ನ ಸಂಪರ್ಕ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಆತ್ಮೀಯವಾಯಿತು. ಬುದ್ಧರ 
ಬಗೆಗಿನ ಅವರ ಭಕ್ತಿಯ ಭಾವದಿಂದ ನಾನು ಪ್ರಭಾವಿತನಾದೆ. ಪಕ್ಕದ ದಕ್ಷಿಣ ಏಷ್ಯಾ 
ಮತ್ತು ಪೂರ್ವ ಏಷ್ಯಾ ದೇಶಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಪಾರದ ಸಲುವಾಗಿ ನಾನು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ 
ಪ್ರಯಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಬುದ್ಧರ ಬಗೆಗೆ ಅವರಿಲ್ಲಿದ್ದ ಅಗಾಧವಾದ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ 
ನನಗೆ ಹೆಮ್ಮೆ ಎನಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 

ನೇಪಾಳದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನೋದಯ ಪಡೆದ ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೇಗೆ 
ಜಗತ್ತಸಿದ್ದರಾದರು ಮತ್ತು ಹೇಗೆ ಆರಾಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು ಮತ್ತು ಎಷ್ಟೊಂದು ಜನರಿಂದ 
ವಿರೋಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು ಎಂಬುದನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿದೆ. ನಿಷ್ಠಾವಂತರು ಅವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಲು 
ಅವರ ಪುತ್ಥಳಿಗಳನ್ನು ಮರ, ಮಣ್ಣು, ಕಲ್ಲು ಮತ್ತು ಅಮೃತ ಶಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಕೆತ್ತಲಿಲ್ಲ. ಬಂಗಾರ ಮತ್ತು ಉಜ್ವಲ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ ಪ್ರಶಸ್ತ ಶಿಲೆ (ಪಚ್ಚಿಯಲ್ಲೂ 
ಕೆತ್ತಿದರು. ಇದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಭಾರತ ಮತ್ತು ನೇಪಾಳ ಎರಡೂ ದೇಶಗಳು 
ಹೆಮ್ಮೆಪಡುವಂತಹುದು. ಇದನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಬುದ್ಧರ ಮೇಲಿನ ನನ್ನ ಗೌರವವು 
ಇಮ್ಮಡಿಸಿತು. 


ಬರ್ಮಾದ ಯುದ್ಧಾನಂತರದ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಮಿಷನ್‌ 
ಸೇರಿದೆ. ಬಹಳ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಅವರ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಸಮಿತಿಗಳ ಮತ್ತು ಸೇವಾಶ್ರಮದ (ಮಿಷನ್‌ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ ಉಚಿತ ಆಸ್ಪತ್ರೆ) ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ 
ಸದಸ್ಯನಾಗಿದ್ದೆ. ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರ ನೇರ ಮತ್ತು ಸರಳ ಬೋಧನೆಗಳಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಇತರ ಧರ್ಮಗಳ ಬಗೆಗೆ ಅವರ ತೆರೆದ ಮತ್ತು ಧಾರಾಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಗೆ 
ಆಕರ್ಷಿತನಾದೆ. 

ಆದರೆ ನನ್ನನ್ನು ಬಹಳ ಆಕರ್ಷಿಸಿದವರು ಸ್ವಾಮಿ ವಿವೇಕಾನ೦ದರು. ಅವರ 
ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು, ಪ್ರಬ೦ಧಗಳು ಮತ್ತು ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಓದುವಾಗ ಸಮ್ಮೋಹನಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತಿದ್ದೆ 
ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ನನ್ನ ಹೃದಯವನ್ನು ತುಂಬಿದ್ದ ದೇಶ ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ ಬಗೆಗಿನ 
ಪ್ರೀತಿಯು, ಬಿರಿದು ಹೋಗುವಷ್ಟು ಈಗ ತುಂಬಿತ್ತು 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷ 


ಬುದ್ಧ ಮತ್ತು ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳ ಬಗೆಗಿನ ವಿವೇಕಾನಂದರ ಮಾತುಗಳು 
ನನಗೆ ಗಾಢವಾದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಸೆಲೆಯಾದವು. ಬುದ್ಧರ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಅವರು ಒಪ್ಪದಿದ್ದರೂ, 
ಅವರನ್ನು ಗೌರವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ನೇರವಾದ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾದ ಮಾತುಗಳು 
ಹೀಗಿದ್ದವು : 

“ನನ್ನ ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ, ನಾನು ಬುದ್ಧರನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿದ್ದೇನೆ ಮತ್ತು ಗೌರವಿಸಿದ್ದೇನೆ, 
ಆದರೆ ಅವರ ತತ್ವಗಳನ್ನಲ್ಲ. ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ, ನಾನು ಅವರನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಗೌರವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆ ಧೈರ್ಯ ಮತ್ತು ನಿರ್ಭಯ, ಆಳವಾದ ಸಮುದ್ರದಂತಹ ಪ್ರೀತಿ... 
ಅದೇ ಬುದ್ಧ, ಮನಸ್ಸಿನ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಗುರು (ಬೋಧಕ). 
ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸರಿಸಾಟಿಯಿಲ್ಲದ ಹೃದಯದ ಗುಣಗಳು-ಪರಾನುಭೂತಿ ಶಕ್ತಿ, ಆಕಾಶದಷ್ಟು 
ವಿಶಾಲವಾದ ಹೃದಯ” ಅವರ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತನಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಮಾತನ್ನೂ ಆಸ್ವಾದಿಸಿದೆ. 

ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ 
ನಾನು ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನನ್ನ ಅಜ್ಜ ಅವರನ್ನು 
ಪೂಜಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದರಿಂದ ಬುದ್ಧರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ತಕ್ಕೆ ನಾನು ಆಕರ್ಷಿತನಾದೆ. ಅವರ 
ಬಗೆಗಿನ ನನ್ನ ಭಕ್ತಿಯ ಭಾವ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಹೋಯಿತು. ವಿವೇಕಾನಂದರ 
ಸ್ಪೂರ್ತಿದಾಯಕ ಮಾತುಗಳು ಬುದ್ಧರ ಬಗೆಗಿನ ನನ್ನ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸಿದವು. 

ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾನು ರಚಿಸಿದ ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧರ ಗುಣಗಾನವಿರುತ್ತಿತ್ತು. 
ಒಂದು ಪದ್ಯ ಈ ರೀತಿ ಇತ್ತು: 

“ಅವರು, ಎಲ್ಲಾ ತಿಳಿದವರು, ಬುದ್ಧ ಎ೦ದು ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವವರು ಭೂಮಿಯ 
ಮೇಲೆ ಜನಿಸಿದ್ದಾರೆ; ವಿಶ್ವವೇ ಆವರ ಅನುಯಾಯಿ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ, ಕರುಣೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡೆ ಹರಡುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿರುವ ಜನರು ಬುದ್ಧರಲ್ಲಿ, ಧಮ್ಮದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಸಂಘದಲ್ಲಿ ಶರಣು ಹೋದರು.” 

“ಧಮಾಲ್‌' ಎಂಬ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯ ಮತ್ತೊಂದು ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರ ಭಾರತ 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತಾ, ನಾನು ರಾಜಸ್ಥಾನಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದೆ: 

“ಓ ಭಾರತ। ಈ ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಭೂಮಿ. 

ನೂರಾರು ಸ್ವರ್ಗಗಳಿಗಿ೦ತ ಅದು ಮಿಗಿಲಾದದ್ದು, ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಭಾರತ 


ರಾಮ, ಕೃಷ್ಣ, ಮತ್ತು ಬುದ್ಧರಂತಹ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರು. 
ಸರ್ವಶಕ್ತ ದೇವರು ಇಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತಳೆಯಲು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಾನೆ.” 
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ದೇವರ ಅವತಾರಗಳಾದ ರಾಮ ಮತ್ತು ಕೃಷ್ಣರ ಜೊತೆ ಬುದ್ಧರನ್ನು ಇಟ್ಟು, 
ಆಗಿನ ಕಾಲದ ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ನಾನು ಬುದ್ಧರಿಗೆ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಗೌರವವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟೆ. ದೇವರು ಬರಲು ಹಂಬಲಿಸುವ, ಇಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಅವತಾರಗಳನ್ನು ಎತ್ತಲು 
ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವ ಮತ್ತು ದೇವರ ಅವತಾರಗಳಿಂದ ಪಾವನವಾದ ಈ 
ಪವಿತ್ರ ಭಾರತ ಭೂಮಿಗೂ ಗೌರವ ಸಲ್ಲಿಸಿದೆ. 
ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದವಾದ ಸಂಗತಿ 


ನನ್ನ ಬರವಣಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ, ಒಂದು ಕಡೆ, ಬುದ್ಧರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಶಂಸಾ ಗೀತೆಗಳನ್ನು 
ಬರೆದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ, ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಂತಹವಲ್ಲ ಎಂದು 
ಅವುಗಳಿಂದ ದೂರ ಉಳಿದೆ. ಎಂತಹ ವಿಪರ್ಯಾಸ! ಎಂತಹ ವ್ಯಂಗ್ಯ! 


ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಹಾನಿಕಾರಕ 
ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯ? ಎಂದು ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ನಾನು ಆಶ್ಚರ್ಯಪಡಲಿಲ್ಲ. 
ಅಥವಾ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕಾರಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕೊಡುವವರನ್ನು ದೊಡ್ಡ ಮತ್ತು ಅತ್ಯುತ್ತಮ 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಶತಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಪಸರಿಸಿರುವ ನಂಬಿಕೆಗಳ 
ಪ್ರಭಾವ ಎಷ್ಟೊಂದು ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿರುತ್ತದೆ! 


ಇಂದು ಯಾರಾದರೂ, ಬುದ್ಧ ನಮ್ಮ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಅವತಾರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಗೌರವಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಾದವರು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು 
ಬೌದ್ಧಧರ್ಮ ಎಂದು ತಿರಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು? ಈ ವಿಪರ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ನಗುವುದೇ ಅಥವಾ ಕೋಪಗೊಳ್ಳುವುದೇ? ಎರಡನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ, ಬುದ್ಧರು ತಮ್ಮ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ವೈದಿಕ 
ಧರ್ಮದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಸಮಾಜದ ಗಣ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬರು ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬೌದ್ಧರ ಅ೦ತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಮ್ಮೇಳನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದರೂ 
ನ ನ ಗಿ _ 
ಅನುಕಂಪ ಮಾತ್ರ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ “ಧೃತಿ ಕ್ಷಮಾ ದಮೋಸ್ಕೇಯಮ್‌, 
ಶೌಚಮಿಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹಮ್‌, ಧೀರ್ವಿದ್ಯಾ ಸತ್ಯಮಕ್ರೋಧೋ., ದಶಕಂ ಧರ್ಮಲಕ್ಷಣಮ್‌” 
(ನಾರ್ಹಪರೋಪ್ರಾಜಕೋಪನಿಷತ್‌ 3/24) 

ಅಂದರೆ, ಮನು ಅವರು ನಿರೂಪಿಸಿದ ಈ ಹತ್ತು ಧರ್ಮಗಳನ್ನೇ ಬುದ್ಧರು 
ಬೋಧಿಸಿದ್ದು ಎಂದು ಮನುಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಅಂತಹ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಪಕ್ಕದ ದೇಶದಿಂದ ಬಂದ 
ವಿದ್ವಾಂಸ ಭಿಕ್ಕುವಿನ ಮುಖವು, ಹತ್ತಿಕ್ಕಿದ ರೋಷದಿಂದ, ನೇರಳೆ ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗಬಹುದು. 
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ಆದರೆ ನನಗೆ ಕೋಪ ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಕೇವಲ ಅನುಕಂಪ ಬರುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲ ನಾನು ಕೂಡ ಅದೇ ರೀತಿಯ ದಾರಿತಪ್ಪಿದ ನಂಬಿಕೆಗಳಲ್ಲೇ ಸಿಲುಕಿಕೊಂಡಿದ್ದೆ. 
ಆಗ ನನಗೆ ಸತ್ಯ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಅದೇ ರೀತಿ ಈ ಜನರೂ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಅದೃಷ್ಟ, ಸತ್ಯ ನನಗೆ ಗೋಚರವಾಯಿತು. ಹಾಗೆಯೇ ಇತರರೂ ದಿನಕಳೆದಂತೆ 
ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಈ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿ೦ದ ಹೊರಬರುತ್ತಾರೆ. 
ಆಗ ಪರಿಪೂರ್ಣ ವಿನಮತೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಹೃದಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅವರೂ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಹೌದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅವರು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಬುದ್ಧರು ನಮ್ಮ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಒಂಭತ್ತನೇ ಅವತಾರ ಎ೦ದು ನಂಬಿ ನಾನು 
ಅವರನ್ನು ಪೂಜಿಸಲು ಸಿದ್ಧನಿದ್ದೆ. ಆದರೆ ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಏನನ್ನು 
ಕೇಳಿದೆನೋ, ಅವೆಲ್ಲವೂ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳು. ನಾನು ಅವರ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಸಿದ್ಧನಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಥಾನಮಾನವು 
ಯಾವುದನ್ನು ಆಧರಿಸಿರಬೇಕು ಎ೦ಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ಹೇಳಿದ ಮಾತನ್ನು ಯಾವುದೇ 
ಅನುಮಾನಗಳಿಲ್ಲದೆ ನಾನು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡೆ. “ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಥಾನಮಾನವು 
ಅವನ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿರಬೇಕು, ಅವನ ಹುಟ್ಟನ್ನಲ್ಲ” ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳಿದರು. 
ಇದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ದೇಶಕ್ಕೆ 
ಹಾನಿಕಾರಕ ಎಂದು ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಂಬಿದ್ದೆ. 


ಅದೊಂದು ವಿಚಿತ್ರವಾದ, ವ್ಯಂಗ್ಯದ ತಿರುವು. ಅಷ್ಟೊಂದು ತಪ್ಪು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು, ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಗಳಿಂದ ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಅಗಾಧವಾಗಿ ಪ್ರಭಾವಿತನಾದ ಮತ್ತು ಎಷ್ಟೊಂದು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದ ಎಂದರೆ, 
ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಧರ್ಮವನ್ನು ಹರಡಲು ತನ್ನ ಇಡೀ ಜೀವನವನ್ನೇ ಮುಡಿಪಾಗಿಟ್ಟ, 
ಒಂದು ಅಸಾಧಾರಣ ಘಟನೆಯಿಂದ ಇದು ಆಯಿತು. ಆತನಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನರಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನವಾಯಿತು. 
ನನ್ನ ಮರುಹುಟ್ಟು : 

ನನಗೆ ನೆನಪಿರುವಂತೆ, ನಾನು ಮೈಗ್ರೇನ್‌ ತಲೆನೋವಿನಿಂದ (ಅರ್ಧ 
ತಲೆನೋವಿನಿಂದ) ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದ. ನನ್ನ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ಅಥವಾ ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಅದು ಬಂದು ನನಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುತ್ತಿತ್ತು 
ಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಅದು ಬರುವುದು, ಒಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ, ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಬಾರಿಗೆ 


ಏರಿಕೆಯಾಯಿತು. ನಾನು 25 ವರ್ಷದವನಾಗುವಷ್ಟೊತ್ತಿಗೆ ತಲೆನೋವುಗಳ ನಡುವಿನ 
ಅಂತರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದು, ಪ್ರತಿ ಹದಿನೈದು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬರಲು 
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ಶುರುವಾಯಿತು. ಸಹಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾದ ನೋವನ್ನು ಉಪಶಮನ ಮಾಡಲು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ನೋವು ನಿವಾರಕ ಮಾತ್ರೆಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ತಲೆನೋವು ಬಂದಾಗ 
ವೈದ್ಯರು ನನಗೆ ಮಾರ್ಫೀನ್‌ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು (ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌) ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದು 
ನೋವನ್ನು ಉಪಶಮನ ಮಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಔಷಧಿಯ 
ಅಡ್ಡಪರಿಣಾಮಗಳು (ಸೈಡ್‌ ಎಫೆಕ್ಟ್‌) ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದವು. ಔಷಧಿಯ ಮಂಪರಿನಿಂದ 
ಎದ್ದಾಗಿನಿಂದ ಇಡೀ ದಿನ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ನರಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯವಿರುತ್ತಿತ್ತು 


ಪ್ರತಿ ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸಹಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾದ ತಲೆನೋವು, ಒಂದೆರಡು 
ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಮಾರ್ಫೀನ್‌ ಪ್ರೇರಿತ ಅಡ್ಡ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಈ ನರಕ ಸದೃಶ 
ನೋವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದೆ. ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ ವೈದ್ಯರಾದ ಓಂ ಪ್ರಕಾಶ್‌ರವರ ಜೊತೆಗಿನ 
ಸಂಬಂಧ ಬಹಳ ಆತ್ಮೀಯವಾಗಿತ್ತು. ಅವರು ನನಗೆ ಸಹೋದರನಂತೆ ಇದ್ದರು. 
ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ನನ್ನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ದುಃಖಕರವಾದ ನನ್ನ ಈ ಹಾಳು 
ತಲೆನೋವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಅವರೂ ಚಿಂತಿತರಾಗಿದ್ದರು. ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಿತಿ ಹೊಂದಿದ್ದ. 
ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿದ್ದ ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌ನ ಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯರುಗಳನ್ನೂ ಸಂದರ್ಶಿಸಿದೆ. ಏನೂ 
ಉಪಯೋಗವಾಗಲಿಲ್ಲ. 


ಮತ್ತೂ ಐದು ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದವು. ತಲೆನೋವುಗಳ ನಡುವಿನ ಅವಧಿಯು 
15 ದಿನಗಳಿಂದ 8 ಅಥವಾ 10 ದಿನಗಳಿಗೆ ಇಳಿಯಿತು. ಮಾರ್ಫೀನ್‌ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಬೇಕಾಯಿತು. ಮಾರ್ಫೀನ್‌ ನನಗೆ ಚಟವಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು ಪ್ರತಿದಿನ 
ನಾನು ಮಾರ್ಫೀನ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಡಾ| ಓಂ ಪ್ರಕಾಶ್‌ರವರು 
ಕಳವಳಗೊಂಡಿದ್ದರು. ದಿನವೂ ಮಾರ್ಫೀನ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಂತಹ ದುಃಖಕರ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ. ನಾವೆಲ್ಲಾ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಚಿಂತೆಗೊಳಗಾಗಿದ್ದೆವು. ಬಹಳ ಆಲೋಚನೆ ಮಾಡಿ 
ಮತ್ತು ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಇತರೆ ಪರಿಣತಿ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ ಓ೦ ಪ್ರಕಾಶ್‌ರವರು 
ಹೇಳಿದರು: “ ನೀವು ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತೀರಿ. ಈ ಸಾರಿ 
ಕೇವಲ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಹೋಗಿ. ಮೈಗ್ರೇನ್‌ಗೆ ಪರಿಹಾರ ಸಿಗುವುದು 
ಕಷ್ಟ ಆದರೆ, ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು. ನೋವು ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಮಾರ್ಫೀನ್‌ ಬದಲಾಗಿ 
ಬೇರೆಯ ಔಷಧಿ ಸಿಗಬಹುದೇನೋ.” 


ಈ ಸಲಹೆ ನನ್ನನ್ನಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ನನ್ನ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನೂ 
ಜಿಂತೆಗೀಡುಮಾಡಿತು. ಒಬ್ಬ ಬರ್ಮೀಯ ಆತ್ಮೀಯ ಗೆಳೆಯ, ಉ ಛಾನ್‌ ಥೂನ್‌, 
ಸ್ಪತಂತ್ರ ಬರ್ಮಾದ ಪ್ರಥಮ ಅಟಾರ್ನಿ ಜನರಲ್‌ ಮತ್ತು ನಂತರದಲ್ಲಿ ಸುಪ್ರೀಮ್‌ 
ಕೋರ್ಟ್‌ನ ನ್ಯಾಯಾಧೀಶರಾದವರು, ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರ ಫೀ ಹೆಚ್ಚಿರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
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ಅವರ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಯುವ ದಿನಗಳೂ ಹೆಚ್ಚಾಗವುದರಿಂದ ಖರ್ಚು ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ ಎ೦ಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪಶ್ಚಿಮದ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಬರ್ಮಾದ 
ರಾಯಭಾರಿ ಕಛೇರಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ತಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ ನನ್ನ ಪರಿಚಯದ 
ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರು. ಇದು ನನಗೆ ದೊಡ್ಡ ಸಹಾಯವಾಯಿತು. 


ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಬರ್ಮಾ ದೇಶಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ನನ್ನ ಆತ್ಮೀಯ 
ಗೆಳೆಯರೂ ಆಗಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಜೈಪಾಲ್‌ರವರು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಭಾರತ ಸರ್ಕಾರದ 
ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ ಅಮೇರಿಕದಲ್ಲಿದ್ದರು. ಸ್ವಿಟ್ಟರ್ಲ್ಯಾ೦ಂಡ್‌, ಜರ್ಮಿನಿ, ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ಮತ್ತು 
ಅಮೆರಿಕದ ಹಿರಿಯ ವೈದ್ಯರುಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುವುದನ್ನು ಸುಲಭಗೊಳಿಸಿದ 
ಅವರ ಸಹಾಯ ಬೆಲೆಕಟ್ಟಲಾಗದ್ದು. ಅವರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮೈಗ್ರೇನ್‌ಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ಪರಿಣತಿ ಹೊಂದಿದ್ದ ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ನ ಹೆಸರಾಂತ ಫಿಜಿಷಿಯನ್‌ ಡಾ| ಹಟ್ಟಿಕ್‌ರವರ 
ಅಪಾಯಿಂಟ್‌ಮೆಂಟ್‌ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸುಲಭವಾಯಿತು. ಜವಾಹರಲಾಲ್‌ ನೆಹರು 
ಅವರ ತಂಗಿ ಮತ್ತು ಹೆಸರಾಂತ ರಾಜಕಾರಣಿ ಶ್ರೀಮತಿ ವಿಜಯಲಕ್ಷ್ಮಿ ಪಂಡಿತ್‌ರವರ, 
ನನ್ನ ತರಹದೇ ಮೈಗ್ರೇನ್‌ ತಲೆನೋವನ್ನು ಈ ವೈದ್ಯರು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದರು. ಅದೃಷ್ಟವೆ೦ಬಂತೆ, ಇವರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ನಾನು ಸಂಧಿಸಿದ ಇತರೆ 
ಎಲ್ಲಾ ವೈದ್ಯರುಗಳೂ ನನಗೆ ಯಾವುದೇ ಪರಿಹಾರ ನೀಡುವಲ್ಲಿ ವಿಫಲರಾದರು. 
ಜಪಾನ್‌ನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಶಾಖಾ ಕಛೇರಿ ಇತ್ತು. ಅಲ್ಲಿಯ ವೈದ್ಯರುಗಳು ಸಹ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರು. ತುಂಬಾ ಸಮಯ ಮತ್ತು ಹಣವನ್ನು ಖರ್ಚು ಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ 
ಯಶಸ್ಸು ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. ಮೈಗ್ರೇನ್‌ ಬಿಡಿ, ಮಾರ್ಫೀನ್‌ನಿಂದ ಸಹ ಬಿಡುಗಡೆ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. 


ಪರಿಹಾರ ಹುಡುಕುತ್ತಾ ತಿ೦ಗಳುಗಳು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ, ಬಹಳ ಖಿನ್ನನಾಗಿ 
ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ. ಮೈಗ್ರೇನ್‌ನ ಆಕ್ರಮಣ ಈಗ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆಯಾಯಿತು. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತ ಉ ಛಾನ್‌ ಥೂನ್‌ರವರು, ತುಂಬಾ 
ಆತಂಕಪಟ್ಟರು. ಒಂದು ದಿನ ಅವರು ಹೇಳಿದರು : “ಮೈಗ್ರೇನ್‌ ಒಂದು ಮನೋದೈಹಿಕ 
ಕಾಯಿಲೆ ಆಗಿರುವುದರಿ೦ದ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವುದರಿಂದ, 
ನೀವು ಒತ್ತಡದಿಂದ ಮುಕ್ತವಾದರೆ, ಪರಿಹಾರ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಬರುತ್ತದೆ.” 


ಅವರ ಮಾತಿನ ತಾರ್ಕಿಕತೆಯನ್ನು ನಾನು ಗಹಿಸಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಕಳೆದ ಐದರಿಂದ 
ಏಳು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ, ನನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರವಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ನನ್ನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೂ 
ಅಗಾಧವಾಗಿ ವಿಸ್ತಾರಗೊಂಡು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತಡ ಹೇರಿದ್ದವು. 
ಜೊತೆಗೆ, ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಧಿಸಿದ ಅತ್ಯಧಿಕ ಯಶಸ್ಸು, ಆಕ್ರಮಣಕಾರಿ 
ಪುರುಷ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಧಿಕ ಕೋಪ ಈ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದ್ದವು. ಇದರಿಂದ 
ಹೊರಬರುವ ಮಾರ್ಗ ನನಗೆ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಒತ್ತಡ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
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ಹೇಗೆಂದು ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದೆ. ಇಡೀ ದೇಹದ 
ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಡಿಲಗೊಳಿಸುವ ಕ್ರಿಯೆಯಾದ ಯೋಗದ 
ಶವಾಸನವನ್ನು ಮಾಡಿದೆ. ಭಜನೆಗಳನ್ನು ಹಾಡಿದೆ. ಯಾವುದೂ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗಲಿಲ್ಲ. 


ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತ ಉ ಛಾನ್‌ ಥೂನ್‌ ಅವರನ್ನು ಒಂದು ದಿನ ನಾನು ಭೇಟಿ 
ಮಾಡಿದಾಗ, ಬರ್ಮಾ ಸರ್ಕಾರದ ಮಹಾಲೇಖಪಾಲರಾದ ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ 
ಖನ್‌ರವರು ಧ್ಯಾನ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದರು. “ಇದು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ನಿಮ್ಮ ಒತ್ತಡವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಿ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶಾ೦ತಗೊಳಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ಅವರನ್ನು ನೀವು ಏಕೆ 
ಭೇಟಿ ಮಾಡಬಾರದು” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. “ನಿಮ್ಮ ಸಂದರ್ಶನವನ್ನು ನಾನು 
ಏರ್ಪಡಿಸುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು ಸೇರಿಸಿದರು. ನಾನು ಏನನ್ನೂ ಹೇಳದೆ ಮನೆಗೆ ಬಂದೆ. 
ನನ್ನ ಮೌನವನ್ನೇ ನನ್ನ ಸಮ್ಮತಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ, ರಾಯಲ್‌ ಲೇಖ್‌ ದಡದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಸಯಾಜಿಯವರ ಅಧಿಕೃತ ನಿವಾಸದಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಶನವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದರು. 

ನಾನು ದಿಕ್ಕುಗೆಟ್ಟ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದೆ. ಅಂತರ್‌ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆದ ಉ ಛಾನ್‌ 
ಥೂನ್‌ರವರು, ಆಗ ಬರ್ಮಾದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ, "ವಿಶ್ವ ಬೌದ್ಧ ಸಮ್ಮೇಳನ'ದ 
ನಾಯಕರಾಗಿದ್ದರು. ಬರ್ಮಾ ಸರ್ಕಾರದ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಬೌದ್ಧ ಸಂಘಟನೆಯು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ 
“ಆರನೇ ಸಂಗಾಯನ ತಿಪಿಟಿಕದ' ಪ್ರಮುಖ ಸಂಘಟನಕಾರರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರು 
ಸೂಚಿಸುತ್ತಿರುವ ಧ್ಯಾನವು ನಿಸಂದೇಹವಾಗಿ ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಅದನ್ನು 
ನಾನು ಹೇಗೆ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು? "ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ' ಎಂದು ನಾವು ಪಡಿಸುತ್ತೇವೆ. 
“ಓಂ ನಮಃ ಬುದ್ಧಾಯ' ಎಂದು ಪಠಿಸಲು ಅವರು ನಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದನ್ನು 
ಪಠಿಸುವಾಗ ನಾನು ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮಿೀಯನಾದರೆ ಹೇಗೆ? ನಾನು ನಾಸಿಕನಾಗುತ್ತೇನೆ 
ಮತ್ತು ನರಕ ಸೇರುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ಇದನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎನಿಸಿತು. ನಾನು 
ಈ ನೋವಿನಿಂದ ಸತ್ತರೂ ಸರಿಯೇ, ನನ್ನ ಧರ್ಮವನ್ನು ನಾನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ಬೇರೊಬ್ಬರ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದೆ. 


“ಸ್ವಧರ್ಮೇ ನಿಧನಂ ಶ್ರೇಯಃ ಪರಧರ್ಮೊೋ ಭಯಾವ:' ಅಂದರೆ, “ತನ್ನ 
ಸ್ವಂತ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಾಯುವುದು ಉತ್ತಮ; ಇತರರ ಧರ್ಮವು ಭಯಾನಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ” 
ಎಂಬ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಮಾತುಗಳು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದ್ವನಿಸಿದವು. 

ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರನ್ನು ನಾನು 
ಭೇಟ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಭೇಟಿ ಮಾಡಲು ಹೋಗದಿದ್ದರೆ, ಅದು ಅಸಭ್ಯತೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು 
ಏಕೆಂದರೆ, ಉ ಛಾನ್‌ ಥೂನ್‌ ಕೇವಲ ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಸುಪಿಸಿದ್ದ ಬೌದ್ಧ 
ಮುಖಂಡರಾಗಿದ್ದರು. ಸಂದರ್ಶನವನ್ನು ನಿಗದಿ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಹೋಗದಿದ್ದರೆ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷ 


ಅದು ಅವರನ್ನು ಅವಮಾನಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬುದ್ಧರ 
ವಿರೋಧಿ ಎಂದು ನನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತ ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಈ ಆಲೋಚನೆಗಳು ನನ್ನ 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುಳಿಯಂತೆ ಸುತ್ತುತ್ತಿದ್ದವು. ಜೊತೆಗೆ ಸಾವಿರಾರು ಸಂದಿಗ್ಗತೆಗಳೂಂದಿಗೆ 
ನಿಗದಿತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಯಾಜಿಯವರ ಮನೆಗೆ ಹೋದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವರೊಬ್ಬರೇ ಇರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ. ಬಹುಶಃ ಅವರ ಶ್ರೀಮತಿಯವರು ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದೆ. ನನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮನೆಯ ವಿವರಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಿದವು. ಯಾರೂ ಸೇವಕರಿರಲಿಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ, 
ಪೀಠೋಪಕರಣಗಳು ತುಂಬಾ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದ್ದವು; ಸರಳ, ಪ್ರಾಚೀನ. ಇಂತಹ 
ಹಿತಕರವಾದ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಅವರ ಹತ್ತಿರ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದ್ದು ನನಗೆ ಹಿತವೆನಿಸುತ್ತಿತ್ತು 
ಪ್ರಶಾಂತ ಶಾಂತಿ ಅವರ ಮುಖದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿತ್ತು. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಇಡೀ ವಾತಾವರಣವೇ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊರಸೂಸುತ್ತಿತ್ತು. ನಾನು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ, “ಉ ಛಾನ್‌ 
ಥೂನ್‌ ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮೈಗ್ರೇನ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯಲು ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಬಂದಿದ್ದೀರಿ, ಹೌದಾ? ಆದರೆ ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿ, ನಾನು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ನಿಮ್ಮ ಮೈಗ್ರೇನ್‌ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲು ಈ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ನಾನು ನಿಮಗೆ ನೀಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ನೀವು ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾನು ಯಾವುದನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತೇನೆಯೋ ಅದು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ, ಅತ್ಯಂತ ಉನ್ನತವಾದ 
ಒಂದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನ. ಅದು ನಿಮ್ಮ ದೇಶಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುವ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸಬಾರದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಸಾಧನಾ 
ವಿಧಾನವನ್ನು ನಿಮಗೆ ಬೋಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 


ನಾನು ದಿಗ್ವಾಂತನಾದೆ. ನಾನು ಹೆಸರಾಂತ ಭಾರತೀಯ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವನು. 
ಯಶಸ್ವಿ ವ್ಯಾಪಾರಸ್ಥ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ಸೇವಕ ಎಂಬುದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು 
ಬರ್ಮೀಯಾ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ನಾನು ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಸ್ಥಾನ ಹೊಂದಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ಅನೇಕ 
ಬರ್ಮೀಯ ನಾಯಕರು ನನಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಿದ್ದರು. ಯಾವುದೇ ವ್ಯವಹಾರಸ್ಥ 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಮುಖಂಡನು ನನ್ನಂತಹ ಶ್ರೀಮ೦ತ ಮತ್ತು ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾದ ಶಿಷ್ಕನನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ಹೆಮ್ಮೆ ಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಸಯಾಜಿಯವರು ಇವ್ಯಾವನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕಿಸಿದೆ, 
ನನಗೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಬೋಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿರ್ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಿದರು. 
ವಿಚಿತ್ರವೆಂದರೆ, ಈ ಮಾತುಗಳೇ ನನ್ನನ್ನು ಅವರೆಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿಸಿದವು. ಪ್ರಭಾವಿತನಾಗದ, 
ನಿರ್ಲಿಪ್ತ, ಮತ್ತು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಆಕರ್ಷಣೆಗಳಿ೦ದ ಮುಕ್ತರಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅವರಾಗಿದ್ದರು. 

ನಂತರ ಬಹಳ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಈ ಮುಂದಿನ ವಿವರಣೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರು: “ನೀವು ಸಕ್ಕರೆ ಕಾರ್ಬಾನೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದಾದರೆ, ಸಕ್ಕರೆ ಉತ್ಪಾದನೆಗಾಗಿ 
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ಮಾಡುತ್ತೀರಿ, ಕಾಕ೦ಬಿ (ಮಲ್ಯಾಸಿಸ್‌) ಗೋಸ್ಕರವಲ್ಲ, ಸರೀನಾ? ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಕಾಕಂಬಿ ಬರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ ಉಪ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಗುರಿಯು ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು 
ಉತ್ಪಾದಿಸುವುದು, ಸರೀನಾ? ಅದೇ ತರಹ, ಹೆಚ್ಚು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ ಈ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡರೆ. ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತು ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾದ ಮನಸ್ಸು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ 'ಒತ್ತಡದಿ೦ದ 
ಮುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಫಲವಾಗಿ, ಮೈಗ್ರೇನ್‌ ಹೊರಟುಹೋಗಬಹುದು. ಈ 
ಫಲವು ಉಪಉತ್ತನ್ನವಾಗಿ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಬರುತ್ತದೆ.” ಇದು ಒಬ್ಬ ವ್ಯಾಪಾರಿಗೆ, ಒಬ್ಬ 
ವಾಣಿಜ್ಯೋದ್ಯಮಿಗೆ, ಕೊಡಬಹುದಾದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಉಪಮೆಯಾಗಿತ್ತು. “ಆದ್ದರಿ೦ದ, 
ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು ನೀವು 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದಾಗ, ಬಾಗಿಲುಗಳು ತೆರೆದಿರುವುದನ್ನು ನೀವು ಕಾಣುವಿರಿ. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಗುರಿಯು ಮೈಗ್ರೇನ್‌ನಿಂದ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೆ, ಬರಬೇಡಿ” 
ಎಂದು His ಹೇಳಿದರು. ನಾನು ತಬ್ಬಿಬ್ಬಾದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಜ್ಞಾನಕ್ಕಿಂತ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅವರು ಕೊಟ್ಟ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ. ನನಗೆ ಇಷ್ಟವಾಯಿತು. ಅವರ ಬಗೆಗೆ 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅಗಾಧವಾದ ಗೌರವದ "ಭಾವ ಮೂಡಿತು. 


(ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಆತ್ಮಕಥೆಯಿಂದ) 1 ಮುಂದುವರಿಯುವುದು 


ಜ್ರ 


ಏಷಶ್ಯನ (ಕ ವಾರ್ತ, ಸಂಪುಟ 5, ಸಂಚಿಕೆ 11, 10 ಮಾರ್ಜ್‌ 2858 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ 
ವರ್ಷ : ನಮ್ಮ ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರಿಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಲು ಒಂದು ಅದ್ಭುತ ಸಂದರ್ಭ. 


(ಫೆಬ್ರವರಿ, 2019ರ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ "ವಿಪಶ್ಯನ ವಾರ್ತಾಪತ್ರ' ದಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಗಿದೆ.) 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನವು ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಹರಡಿದ ಐವತ್ತನೇ 
ವರ್ಷದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವವನ್ನು, ಜುಲೈ 3, 2018 ರಿಂದ ಜುಲೈ 2, 2019ರ 
ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ ಆಚರಿಸಲಾಯಿತು. ಇದು ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ 
ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಆಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಉದ್ದೇಶ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಗ್ಲೋಬಲ್‌ ವಿಪಶ್ಯನ ಪಗೋಡಾದಲ್ಲಿ 
ವರ್ಷ ಪೂರ್ತಿ, ಪ್ರತಿ ದಿನ ಒಂದು ದಿನದ ಶಿಬಿರ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಹಳೆಯ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದರು. ಇತರೆ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೂ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧಕರು 
ಈ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವದ ಸಂಭ್ರಮಾಚರಣೆ ಮಾಡಿದರು. ಇದು ನಾವು ಪೂಜ್ಯ 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಕೃತಜ್ಞತೆ ತೋರಿಸುವ 
ರೀತಿ. (ಕೆಲವು ಮಾರ್ಪಾಡು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.) 

ಜಗತ್ವಸಿದ್ಧ ವಿಪಶ್ಯನ ಆಚಾರ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಗೋಯಂಕರವರು 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಬರುವ ಮುಂಚಿನ ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿಚಿತ್ರವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಬಹಳ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಭಕ್ತಿಯ ಭಾವ ತೀವ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೇಗೆ ಬದಲಾದರು ಎಂಬುದು ಇತರರಿಗೂ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಬಹುದು 
ಎಂಬುದೇ ಇದರ ಉದ್ದೇಶ. ಈ ಮಾಲಿಕೆಯನ್ನು ಅವರ ಆತ್ಮಕಥನದಿಂದ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 


ಭಾಗ-6 
ಧ್ಯಾನ ವಿಧಾನ 


ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಾನು ಸಯಾಜಿಯವರನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ, ಅವರು, “ 
ನೀವು ಇಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಗಳ ಮುಖಂಡರು, ಹೌದಲ್ಲವೇ? ನಿಮ್ಮ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಶೀಲಕ್ಕೆ 
(ನೈತಿಕತೆಗೆ) ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ಜೀವನಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಿದೆಯೇ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. 
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“ಯಾರೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಶೀಲವನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಾವು 
ಹೇಗೆ ಅದನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ? ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಾವು ಅದನ್ನು ನಂಬುತ್ತೇವೆ” 
ಎ೦ದು ನಾನು ಉತ್ತರಿಸಿದೆ. 


ನಂತರ ಅವರು ಹೇಳಿದರು: “ ಇಲ್ಲಿನ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ, ನಾವು 
ನಿಮಗೆ ನೈತಿಕ ಜೀವನ ನಡೆಸುವುದನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತೇವೆ. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಾಧಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಕಡೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಇದನ್ನು ಸಮಾಧಿ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. ನಿಮ್ಮ ಹಿಂದು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಗೆ 
ಏನಾದರೂ ವಿರೋಧವಿದೆಯಾ ಹೇಳಿ?” 


“ಸಮಾಧಿಗೆ ನನ್ನದೇನೂ ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ” ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ನಾನು ವಿರೋಧ ಮಾಡಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಖಷಿ ಮುನಿಗಳು ಆಳವಾದ ಸಮಾಧಿಯ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಘಟನೆಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಧರ್ಮಗಂಥಗಳು ತುಂಬಿವೆ. 


ನಂತರ ಅವರು ಹೇಳಿದರು, ಕೇವಲ ಸಮಾಧಿಯಿ೦ದ ಶೀಲವನ್ನು ಮುರಿಯದೇ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲ್ಲದರಗಳು 
ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅಂತರ್ಮನದ ಆಳದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವ ಹಳೆಯ ಮಲಿನತೆಗಳ 
ಸಂಗ್ರಹವು ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಹಾಕದೇ, ಆಳದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿನ 
ಮನಸಿನ ಕಲ್ಮಶ ಸ್ವಭಾವಗಳು ಬದಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಮಾಧಿಯು ಪಕ್ಷವಾಗಿ. ಸ್ಥಿರವಾದ 
ಮೇಲೂ, ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ನಿದಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಲಿನತೆಗಳ ಜ್ಞಾಲಾಮುಖಿಯು ಯಾವಾಗ 
ಸ್ಫೋಟಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಸ್ಫೋಟಗೊ೦ಡಾಗ 
ಶೀಲವು ಮುರಿದು ಬೀಳುತ್ತದೆ ಮತ್ತು, ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾದ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿಯಾದ 
ಮನಸ್ಸು ಚೂರುಚೂರಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ, ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ದೇವಲೋಕದ ಸುಂದರಿ 
ಮೇನಕೆಯ ಸೆಳೆತಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ತನ್ನ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಭಂಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡದ್ದು, ಅದೇ 
ತರಹ ತನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮನ ಗುಂಗಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದ ಶಕು೦ತಲೆಯು ನನ್ನನ್ನು ಉಪಚರಿಸಲಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ದೂರ್ವಾಸ ಮುನಿಗಳು ಕೋಪಿಸಿಕೊಂಡು ಶಾಪಕೊಟ್ಟದ್ದು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮುಂದೆ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಬಂದು ಹೋಯಿತು. 


ನಂತರ, ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿ೦ದ ನಮ್ಮ ಸುಪ್ತ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವ 
ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಸಂಖಾರಗಳನ್ನು (ಮನಸ್ಸಿನ ಕಟ್ಟುಪಾಡುಗಳು ಅಥವಾ ಸ್ಥಿತಿಗಳು: 


ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು) ಮೂಲೋತ್ಪಾಟನೆ ಮಾಡಲು ಪನ್ಯಾವನ್ನು (ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು) 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷ 


ಬೋಧಿಸಲಾಗುವುದು ಎಂದು ಸಯಾಜಿಯವರು ವಿವರಿಸಿದರು. ಪನ್ಯಾವು 
ಜಾಗೃತವಾದಾಗ ಹೊಸ ಸಂಖಾರಗಳು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅದುಮಿಟ್ಟಿರುವ ಹಳೆಯ ಸಂಖಾರಗಳು ಮೇಲ್ಲದರಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 
ನಿಯಮಿತವಾದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ, ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲಾ ಸಂಖಾರಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗುವ 
ಸಮಯ ಬರುತ್ತದೆ. 


ನಂತರ ಅವರು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು: “ಹೇಳಿ ನಿಮ್ಮ ಹಿಂದು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪನ್ಶಾಕ್ಕೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ವಿರೋಧವಿದೆಯೇ? ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಮೂಲೋತ್ಪಾಟನೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ವಿರೋಧವಿದೆಯೇ?” 

ನಾನು ಏನು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯ? ಪನ್ಮಾದ ಪ್ರಶಂಸೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲೂ 
ಸಮತೆಯಿಂದಿರುವುದರ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಗೀತೆಯು ತುಂಬಿದೆ. ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ನಾನೇ ಸ್ವತಃ ಅದನ್ನು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಜೀವನದ ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಎಲ್ಲಾ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗುವುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ವಿರೋಧವಿರಲು 
ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? 


“ಸಯಾಜಿ, ಶೀಲ, ಸಮಾಧಿ ಅಥವಾ ಪನ್ಯಾದ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಯಾವುದೇ 
ವಿರೋಧವಿಲ್ಲ” ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದೆ. 


ನಂತರ ಅವರು ಹೇಳಿದರು: “ಇಷ್ಟೇ. ಇವಿಷ್ಟನ್ನೇ ನಾವು ಇಲ್ಲಿ, ವಿಪಶ್ಯನ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸುವುದು. ಶೀಲ, ಸಮಾಧಿ, ಪನ್ಯಾ -ಇದೇ ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆ. 
ಇದು ಭಾರತದಿಂದ ಬಂದಿದೆ. ನಿಮಗೆ ಕಲಿಯಬೇಕೆನಿಸಿದರೆ, ನನ್ನ ಬಳಿ ಬನ್ನಿ” 


ಮನೆಗೆ ಮರಳಿದ ಮೇಲಿನ ಚಿಂತೆನೆ 


ನೈತಿಕತೆಯನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸಮಾಧಿ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ. ಮತ್ತು ಪನ್ಯಾವು (ಪ್ರಜ್ಞೆಯು) ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮ, 
ಏಕೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇದನ್ನೇ ಏನು ಬುದ್ಧರು ಬೋಧಿಸಿದ್ದು? ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸಿದೆ. 
ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ಆಡಿದ ಮಾತುಗಳು ಅನುಭವದಿಂದ ಕಂಡುಕೊಂಡ 
ಸತ್ಯವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದಂತಹವುಗಳು ಎನಿಸಿತು. ಆವರು ನನಗೇಕೆ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ? 
ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುವುದಾದರೆ, ನನ್ನ ಮೈಗೇನ್‌ ತಲೆನೋವು ಹೋಗಲಿ ಅಥವಾ 
ಹೋಗದಿರಲಿ, ನಾನು ಒಮ್ಮೆ ಇದನ್ನು ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಲೇಬೇಕು ಎಂದು 
ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದೆ. 
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ಆಸೆಗಳು, ಕೋಪ ಮತ್ತು ಅಹಂಕಾರ ಈ ಮೂರು ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ನಾನು 
ಹೇಗೆ ಕೋಭೆಗೊಂಡಿದ್ದೆ? ಅವುಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳ್ಳಲು ಹೇಗೆ ನಾನು ಕಾತುರನಾಗಿದ್ದೆ 
ಮತ್ತು ಅವು ಮುಂದುವರಿಯುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಹೇಗೆ ಹತಾಶನಾಗುತ್ತಿದ್ದೆ? ಇಂದ್ರಿಯ 
ಬಯಕೆಗಳು ಬರುತ್ತಿದ್ದವು ಅಥವಾ, ಕೋಪ ಅಥವಾ ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ನಾನೇ 
ಮರೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ. ನಂತರ ತಳಮಳಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ಅರಿವು 
ಬಂದಾಗ, ಅಪರಾಧಿ ಭಾವದಿಂದ ತಳಮಳ ಇನ್ನೂ ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈ 
ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸು ತಂದೆ ಎಂದು ಪ್ರತಿದಿನ ನನ್ನ ದೇವರನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಾದ ಪಂಡಿತ್‌ ಕಲ್ಮಾಣದತ್ತ ದುಬೆಯವರು 
ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ನನಗೆ ಈ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು: 


“ಹೇ ಭಗವಂತ, ಪರಮಾನಂದ ನೀಡುವವನೇ, ನಮಗೆ ವಿವೇಕವನ್ನು ಕರುಣಿಸು, 
ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲಾ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ತೆಗದು ಹಾಕು, ಅವುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮಿಂದ ತೆಗೆದುಕೋ”. 


ಯಾವಾಗಲೇ ಮಲಿನತೆಗಳು ಬರಲಿ, ಮನಸ್ಸು ಅನಾರೋಗ್ಯಕರವಾದ ಮಾನಸಿಕ 
ಗುಣಗಳಿ೦ದ ತುಂಬುತ್ತದೆ. ಆ ಗುಣಗಳು ನಮ್ಮ ನಡವಳಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಉತ್ತಮಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಭಗವಂತನ 
ಚರಣಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗುವುದೊಂದೇ ಪರಿಹಾರ ಎಂದು ಅವರು ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಆದ್ದರಿ೦ದ ಅವರು ನಮಗೆ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು: 


“ಕೃಪೆಮಾಡಿ ನಮ್ಮನ್ನು ನಿಮ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ, ಉತ್ತಮ 
ನಡವಳಿಕೆಯವರಾಗಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 


“ದೈವೀ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತಾ, ಧರ್ಮ ರಕ್ಷಕರಾಗಲು, ನಮ್ಮ 
ನಿರ್ಧಾರದಲ್ಲಿ ನಾವು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಲಿ.” 


ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ನನ್ನ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ, ನಂತರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು 
ನನ್ನ ಬೆಳಗಿನ ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಯ ಭಾಗವಾಗಿತ್ತು. ನನ್ನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಅಂಕಗಳಿಂದ ಪಾಸು ಮಾಡು ಎಂದಾಗಲಿ ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡವನಾದ ಮೇಲೆ 
ಹಣ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಗಾಗಲಿ ನಾನು ಎಂದೂ ದೇವರನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಿಲ್ಲ. ಒಳ್ಳೆಯ, 
ನೈತಿಕ ಗುಣಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದೆ. ಇದು ಕೇವಲ ದುಬೆ ಸರ್‌ರವರ ಸದಾಚಾರದ 
ಬೋಧನೆಯ ಫಲವಾಗಿತ್ತು 

ನಂತರ, ಆರ್ಯ ಸಮಾಜದ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ, ಕಣ್ಣೀರುಗರೆಯುತ್ತಾ 


ನಾನು ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ: 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷ 


“ಓ ದೇವರೇ, ನಾನು ನಿನ್ನನ್ನು ಬೇಡುತ್ತೇನೆ, ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ತೊಳೆ, ದಯವಿಟ್ಟು 
ನನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ತೊಳೆ.” 

“ನೀನು ಕರುಣಾಮಯಿ, ನಾನು ಬೇಡುವವನು; ನೀನು ಕೊಡುವವನು, 
ನಾನು ಭಿಕ್ಷುಕ” 


“ನಾನು ಹೆಸರಾಂತ ಪಾತಕಿ, ನೀನು ರಾಶಿ ರಾಶಿ ಪಾಪಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಹಾಕುವವನು” ಎಂದು ಒದ್ದೆ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಹಾಡುವುದು ನನ್ನ 
ಬೆಳಗಿನ ನಿತ್ಯಾಚರಣೆಯಾಗಿತ್ತು. 


ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಈ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಮುಂದುವರಿದರೂ, 
ದೇವರು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಏಕೆ ಕೃಪೆ ತೋರಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಅದ್ವೈತದ ಅಥವಾ ಏಕಾತ್ಮತೆಯ 
ಅಂಶವನ್ನು ಆಮಂತ್ರಿಸಿಕೊ೦ಡು, “ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮ ಎಲ್ಲರೂ ಬ್ರಹ್ಮ' ಎಂದು ನನಗೆ 
ನಾನೇ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾರ ಬಗ್ಗೆಯಾದರೂ ನಕಾರಾತ್ಮಕತೆಯನ್ನು 
ಉಂಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಈ ಆಲೋಚನೆ ನನ್ನ ಮನಸನ್ನು 
ತುಂಬುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಇದರ ಪರಿಣಾಮ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ನಂತರ 
ನಕಾರಾತ್ಮಕ ಚಿಂತನೆಗಳು ಪುನಃ ಆವರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದವು. 

ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದಂತೆ, ಈ ಧ್ಯಾನ ಸಾಧನೆಯು, 
ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನನಗೆ ತೆರೆದರೆ, ವಿಪಶ್ಯನ 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೋಸ್ಕರ ನನ್ನ ಹತ್ತು ದಿನಗಳನ್ನು ಮೀಸಲಿಡುವುದು ಬಹಳ ಸರಿ. ಶೀಲ, 
ಸಮಾಧಿ, ಪನ್ಯಾ ಇವುಗಳು ನಮ್ಮ ಧರ್ಮದ ಭಾಗವೇ ಆಗಿವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಮ್ಮ ಹಿ೦ದೂ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಆಗಿದೆ. 
ಈ ಮೂರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಯಾವುದೇ ಅಂಶವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗಟ್ಟಿ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಿದೆ. 

ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಬಗೆಹರಿದ ಮೇಲೆ, ನನ್ನ ಊಟಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಿ ಏನು ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿರುತ್ತದೆ 
ಎಂಬ ಮಾಮೂಲಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಉದ್ಭವವಾಯಿತು. ಬರ್ಮೀಯರೆಲ್ಲರೂ ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು, 
ನಾನು ಸಸ್ಕಾಹಾರಿ, ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿರುವಾಗ ನಮ್ಮ ಮನೆಯಿಂದ ಊಟ 
ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ? ಇಂತಹ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು, 31- A ಇನ್ಯಾ ಮ್ಯಾಯಿಂಗ್‌' ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿರುವ. ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 

ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಭಾನುವಾರ ಬೆಗ್ಗೆ 10 ಗಂಟೆಗೆ ಜಟ ನೀಡಲು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದೆ. 
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ನಾನು ಕಾರಿನಿಂದ ಇಳಿಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ಸುಮಾರು ಎರಡು ಅಡಿ ಎತ್ತರದ 
ಮರದ ಅಟ್ಟಣೆಗೆಯ ಮೇಲಿದ್ದ ಒಂದು ಸರಳವಾದ ಬಿದಿರಿನ ಗುಡಿಸಲು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಬಿತ್ತು. ತಮ್ಮ ಕೆಲವು ಶಿಷ್ಯರೊಂದಿಗೆ ಸಯಾಜಿಯವರು ಅಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದರು. ನಾನು 
ಗೌರವದಿಂದ ಕೈಮುಗಿದೆ. ಪ್ರೀತಿಯಿ೦ದ "ಬನ್ನಿ ಗೋಯಂ೦ಕ' ಎಂದು ಅವರು ಕರೆದರು. 


ನಾನು ಗೌರವ ಸೂಚಿಸಿ, ಅವರ ಬಳಿ ಕುಳಿತು, “ಸಯಾಜಿ, 10 ದಿನದ ಶಿಬಿರ 
ಸೇರಲು ನಾನು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನನ್ನು ನಂಬಿ, ನನ್ನ ಮೈಗ್ರೇನ್‌ 
ವಾಸಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ಈ ತೀರ್ಮಾನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ನೀವು ಮೊನ್ನೆ 
ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ನಾನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಶೀಲ, ಸಮಾಧಿ ಮತ್ತು ಪನ್ಯಾದ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ ಅ೦ತರಾಳದಲ್ಲಿರುವ ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಬರುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಸಯಾಜಿಯವರಿಗೆ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. 
ನಾನು ಮತ್ತೇನನ್ನೂ ಹೇಳುವ ಮೊದಲೇ, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ 10 ದಿನದ ಶಿಬಿರ 
ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮಳೆಗಾಲ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ಒಂದು ಶಿಬಿರ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಮುಂದಿನ ಶಿಬಿರ, ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ಒಂದನೇ ತಾರೀಖು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ನೀವು 
ದಿನನಿತ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡು ಬನ್ನಿ. ನೀವು ಹಿ೦ದು 
ಮಾರವಾಡಿಗಳು ಶುದ್ಧ ಸಸ್ಯಹಾರಿಗಳೆಂದು ನನಗೆ ಗೊತ್ತು. ಚಿಂತೆ ಮಾಡಬೇಡಿ. 
ಶಿಬಿರಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಸಸ್ಕಾಹಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ನೀಡುವುದರಿ೦ದ ನಿಮಗೇನೂ 
ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸಯಾಜಿಯವರು ಹೇಳಿದರು. ಈಗ ಊಟದ 
ಸಮಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಬನ್ನಿ ಎಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಊಟ ಮಾಡೋಣ. ನೀವು 
ನಮ್ಮ ಊಟವನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತೀರಿ. ನಂತರ “ಸಯಾಮ, ನಮ್ಮ ಅತಿಥಿಗೂ ಒಂದು 
ಪ್ಲೇಟು ಊಟ ತಾ” ಎಂದು ಕೂಗಿ ಹೇಳಿದರು. 


ಈ ಗುಡಿಸಲು, ಆಶ್ರಮದ ಊಟದ ಸ್ಥಳವಾಗಿತ್ತು. ಸುಮಾರು ಒಂದು ಅಡಿ 
ಎತ್ತರದ ದುಂಡಾದ ಎರಡು ಮೇಜುಗಳು ಅಲ್ಲಿದ್ದವು. ಅವರ ಪಕ್ಕ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು 
ನನ್ನನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿದರು. ಹೋಲಿಕೆ ಮಾಡಲಾಗದಂತಹ ಪ್ರಶಾಂತತೆಯನ್ನು ನಾನು 
ಅನುಭವಿಸಿದೆ. ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿಯೇ ಒಂದು ದಿಣ್ಣೆಯ ಮೇಲೆ ಬಂಗಾರದ ಬಣ್ಣದ ಎಲೆಗಳಿಂದ 
ಅಲಂಕೃತವಾದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಪಗೋಡವಿತ್ತು. ಸುತ್ತ ಮುತ್ತೆಲ್ಲ ಪ್ರಶಾಂತ ಮೌನವಿತ್ತು 
ನನ್ನನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ, ನೀವು ಇಲ್ಲಿಯೇ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಸಯಾಜಿಯವರು 
ಹೇಳಿದರು. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆಯೇ, ಪ್ರಶಾಂತ ಮೌನದ ಮತ್ತೊಂದು ಅಲೆ ನನ್ನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬಂತು. ಸುಮಾರು ನನ್ನ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಹಿಳೆ ನಸುನಗುತ್ತಾ ಒಳಗೆ ಬಂದರು. ಇವರೇ 
ಸಯಾಮ, ಸಯಾಜಿಯವರ ಪ್ರಮುಖ ಶಿಷ್ಯೆ ಮುಂದೆ ಇವರನ್ನೇ ನಾನು ಮಾ(ತಾಯಿ) 
ಸಯಾಮ ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸಬೇಕಾದದ್ದು. ಸಯಾಜಿಯವರು ನನ್ನನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತಾ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷ 


ನನಗೆ ಊಟ ಕೊಡಲು ಸೂಚಿಸಿದರು. ಸಯಾಜಿಯವರಿಗೆ ಬಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಆಲೂಗಡ್ಡೆ 
ಗೊಜ್ಜು ಮತ್ತು ಅನ್ನವನ್ನು ನನಗೆ ಬಡಿಸಿದರು. ನನ್ನ ಬರ್ಮೀಯ ಗೆಳೆಯರು 
ನನ್ನನ್ನು ಅವರ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಊಟಕ್ಕೆ ಆಹ್ವಾನಿಸಿದಾಗ, ನನಗಾಗಿ ಇದೇ ರೀತಿಯ 
ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಬೇಯಿಸಿದ ತರಕಾರಿಯ ಸಸ್ಯಾಹಾರವನ್ನು ತಯಾರು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಊಟ ಬಹಳ ರುಚಿಕರವಾಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿತ್ತು. 


ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಿದೆ. ಟೊಳ್ಳು ಪಗೋಡದ 
ಒಳಗೆ ಗುಹೆಯ ರೀತಿಯ ಧ್ಯಾನ ಕೋಶಗಳಿದ್ದವು. ಸ್ಥಳ ಮತ್ತು ಬಂಗಾರದಂತಹ 
ಮೌನ ನನಗಿಷ್ಟವಾದವು. ಪುರಾತನ ಭಾರತದ ಖಷಿ ಮುನಿಗಳ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳು 
ಈ ರೀತಿಯೇ ಇದ್ದವೇನೋ ಎಂದು ಆಲೋಚಿಸಿದೆ. 


ಸಯಾಜಿಯವರಿಗೆ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಗೌರವ ಸೂಚಿಸಿ ಅವರಿಂದ ಬೀಳ್ಕೊಂಡೆ. 
ಎರಡು ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಶಿಬಿರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುದಿತ್ತು. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ಮೈಗ್ರೇನ್‌ ಬರದೇ ಇದ್ದದ್ದು ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. ನಾನಿನ್ನೂ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಕಲಿತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಅಂತರ್ಮುಖಿಯಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿದೆ. ಇದು ಬಹಳ 
ಹಿತಕರವಾದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಮೂಡಿಸಿತು. 


ನಾನು ಅಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಿದ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಆನಂದದ ಕಡೆಗಿನ ಆಕರ್ಷಣೆ 
ಬಲವಾಗಿತ್ತು ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ನಿರ್ಧಾರ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಆಗೊಮ್ಮೆ ಈಗೊಮ್ಮೆ 
ತೀವ್ರ ಯಾತನೆಯ ತಳಮಳ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿತ್ತು ನಾನು ತಪ್ಪು ನಿರ್ಧಾರ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆನೇ? 
ಶೀಲ, ಸಮಾಧಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದೇ. 
ಆದರೆ ನಾನು ದೇವರನ್ನೇ ನಂಬದಿರುವ ಒಬ್ಬ ನಾಸ್ತಿಕನಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ? ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು 
ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಸತ್ತ ನಂತರದ ನನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ 
ಏನುಗತಿ? ಹಳೆಯ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಮನಸ್ಸಿನೊಡನೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. ಆಗ ನಾನು 
ಸಯಾಜಿಯವರನ್ನು, ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುವ ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ನೆನೆದು ಪುನಃ ಭರವಸೆ ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದೆ. ನಾನು ಶೀಲದ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮತ್ತು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾನು ಕಲಿಯುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ 
ಭವಿಷ್ಯವನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನನ್ನ ವರ್ತಮಾನ 
ಮತ್ತು ಭವಿಷ್ಯ ಈ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಸತ್ತ ನಂತರದ ಜೀವನವನ್ನು ಇವು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತವೆ. 
ನಾನು ಕಾತುರತೆಯಿಂದ ಕಾದೆ. ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಈ ಆಂತರಿಕ ಬೇಗುದಿಯನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆಯೋ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದೆ. 
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ಶಿಬಿರ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಎರಡು ದಿನ ಮೊದಲು, ತೀವ್ರ ಮೈಗ್ರೇನ್‌ನಿಂದ 
ಮಲಗಿದೆ. ಧರ್ಮದ ಶಕ್ತಿಗಳು ನೀನು ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗದಿರುವಂತೆ 
ನಿನಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೊಡುತ್ತಿವೆ ಎಂದು ಯಾರೋ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಮಾಡಿದರು. ಆದಾಗ್ಯೂ, 
ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನನ್ನ ಕಾಯುವಿಕೆ ಕೊನೆಗೊಂಡಿತು. ದೃಢವಾಗಿ ಮತ್ತು ಧೈರ್ಯಗುಂದದೆ 
ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 1, 1955ರ ಪವಿತ್ರ ದಿನದ೦ದು, ನನ್ನ ಅದೃಷ್ಟವು ಅದರ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು 
ವಿಶಾಲವಾಗಿ ತೆರೆದ ದಿನ, ನಾನು ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ತಲುಪಿದೆ. ( 
ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಆತ್ಮಕಥೆಯಿಂದ) ಮುಂದುವರಿಯುವುದು...... 


ಸಯಾಜಿಯವರ ಬಗೆಗಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಗೋಯಂಕಾಜಿಯವರ ಉತ್ತರ 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಸಮಾಜದಿಂದ ಹಿಂದೆ ಸರಿಯುವುದು ಎಂದು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ಧ್ಯಾನದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಂಶಕ್ಕೆ 
ಏಕೆ ಅಷ್ಟೊಂದು ಮಹತ್ವ ಕೊಟ್ಟರು? ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಧ್ಯಾನದ 
ಪ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆಯೇ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಮನಸಿನ ಪರಿಶುದ್ಧತೆಯನ್ನು ಗಳಿಸಲು ಮತ್ತು ಧಮ್ಮದಿಂದ ಚೈತನ್ಯ 
ಗಳಿಸಲು, ನೀವು ಇತರೆಯವರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗುತ್ತೀರಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಗಮನವನ್ನು 
ನಿಮ್ಮೊಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ, ಇದರಿಂದ ಗಳಿಸಿದ ಶಕ್ತಿ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಬಹಿರ್ಮುಖ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಯಾರಾದರೂ ಲಾಂಗ್‌ಜಂಪ್‌ (ಉದ್ದನೆಗೆತ) ಮಾಡಿದಂತೆ. ನೀವು ಸ್ವಲ್ಪ ಹಿಂದಕ್ಕೆ 
ನಡೆದು, ನಂತರ ಓಡಿ ನೆಗೆಯಬೇಕು (ಜ೦ಪ್‌ ಮಾಡಬೇಕು). ಅದೇ ರೀತಿ ನೀವು 
ಅ೦ತರ್ಮುಖಿಗಳಾಗುತ್ತೀರಿ, ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಶಕ್ತಿಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತೀರಿ, 
ನಂತರ ಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಜಿಗಿಯುತ್ತೀರಿ. ಇವೆರಡನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಬುದ್ಧತ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ 6 ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ತಮ್ಮ ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಬುದ್ಧತ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾದ ಮೇಲೆ ಮುಂದಿನ ನಲವತ್ತೈದು ವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲ, ಅಂದರೆ, ತನ್ನ ಉಳಿದ ಜೀವಿತಾವಧಿಯನ್ನು ಸಮಾಜ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಹಗಲು- 
ರಾತ್ರಿ ತೊಡಗಿಸಿದರು. ಅದೇ ರೀತಿ, ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊ೦ದಿದ ಯಾರೇ 
ಆಗಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳಿಂದ ಓಡಿಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ಈ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಪದ್ಧತಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಸಾರದಲ್ಲಿ ಸಯಾಜಿ ಉ 
ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ನಿರ್ವಹಿಸಿದ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಪಾತ್ರ ಏನು ? 
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ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಬುದ್ಧರ ನಂತರ ಸುಮಾರು 2500 ವರ್ಷಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಧರ್ಮವು 
ವಿಪಶ್ಯನದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಹರಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಭವಿಷ್ಯವಾಣಿಯಂತೆ, 
ಇದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಬೋಧನೆಯನ್ನು 
ಮುಂದುವರಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಅವರ 
ಅನೇಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳು, ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಬೋಧನೆಯ ಪ್ರಸರಣದ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಮಯವನ್ನು ಮೀಸಲಿಡಲು ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ 
ಸಹಜ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದ ಅನೇಕ ಜನರಿಗೆ ಅವರು ವಿಪಶ್ಯನವನ್ನು 
ಬೋಧಿಸಿದರು. ಇಂತಹವರು ವಿಪಶ್ಯನದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಹರಡುವ 
ವಾಹಕಗಳಾದರು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರ ಬೋಧನೆಗಳ ಪ್ರಮುಖವಾದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳೇನು? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಧ್ಯಾನಾರ್ಥಿಗಳು ಶೀಲದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ, ಅವರು 
ಅವರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮೂಲಭೂತ ನೈತಿಕ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ನಂತರ, ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು, ಮನಸ್ಸಿನ 
ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಸಿರಿನ ಅರಿವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇತರೆ ಏಕಾಗ್ರತೆಯ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸದೆ ಇರುವ ಕೇವಲ ಪರಿಶುದ್ಧ ಉಸಿರು. ನಂತರ, ದೇಹದ 
ಮೇಲಿನ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಪನ್ಯಾವನ್ನು, ಅಂದರೆ, 
ಅನುಭವಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆರಂಭಿಸಬೇಕು. ಸಂವೇದನೆಗಳ ಅನಿಚ್ಛ ಗುಣವನ್ನು 
ಅಶಾಶ್ವತತೆಯ ಗುಣವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡದೆ, ಸಮತೆಯಿಂದ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು. ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಸಂಗ್ರಹಗೊಂಡ ಮಲಿನತೆಗಳು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಮೇಲೆ 
ಬ೦ದು ನಾಶವಾಗಲು ಅನುವುಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನೇ ಬುದ್ಧರು ಬೋಧಿಸಿದ್ದು, 
ಇದನ್ನೇ ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ಬೋಧಿಸಿದ್ದು, ಇದನ್ನೇ ನಾನೂ 
ಬೋಧಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 

ಪ್ರಶ್ನೆ : ಅಷ್ಟೊಂದು ತೀವ್ರ ಕಾರ್ಯಸೂಚಿಯೊಂದಿಗೆ ಹತ್ತು ದಿನದ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು 
ಆಯೋಜಿಸಿ, ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ನಿರಂತರ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಅಷ್ಟೊಂದು 
ಒತ್ತುಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಏಕೆಂದರೆ, ಅನಿಚ್ಚದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಅರಿವನ್ನು 
ಯಾವಾಗಲೂ, ಸತತವಾಗಿ, ಹಗಲು ಮತ್ತು ರಾತ್ರಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಬುದ್ಧರ 
ಬೋಧನೆಗಳು ಬಯಸುತ್ತವೆ. ಶಿಬಿರದ ಅವಧಿಯು ಕೇವಲ ಹತ್ತು ದಿನಗಳು, ಅದು 
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ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಸ್ವಂತ 
ಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಧೀರ್ಫಕಾಲ ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ 
ಎಂದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಲಹೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದಕ್ಕೇ 
ಏಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹತ್ವ ನೀಡಿದರು? ಮತ್ತು ಬೌತಿಕ ವಿದ್ಯಮಾನವನ್ನು 
ಗಮನಿಸುವುದೇ ಪ್ರಧಾನ್ಯತೆ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದೆ. ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ವಿದ್ಯಾಮಾನವನ್ನು 
ಗಮನಿಸುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಆಧಾರವಾದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವ 
ಕೊಟ್ಟದ್ದು ಏಕೆ ೧ 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಏಕೆಂದರೆ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದು ಎಂದು ಯಾರಾದರು 
ಹೇಳಿದರೂ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಸ್ತುನಿಷ್ಠವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಎಂದು ಬಹುತೇಕ 
ಜನರು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸುವುದು 
ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹೊರಳಾಡುವುದು, ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವುದು 
ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಇದು ಬುದ್ಧರ ಬೋಧನೆಯಲ್ಲ. ಅದರ ಬದಲಿಗೆ, ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳ 
ಜೊತೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವಾಗ, ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ನೇರವಾದ, ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ, ವಾಸ್ತವಿಕವಾದ 
ಅನುಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಒಳಗೊಳ್ಳುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ಯಾವುದೇ 
ಭ್ರಮೆಗಳಿಲ್ಲದಿರುವಂತಹದು. ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳ, ಭೌತಿಕ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಜೊತೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ಎಂದು ಬುದ್ಧರು ಸೂಚಿಸಿದರೆ, ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದು ಮನಸ್ಸು 
ದೇಹವಲ್ಲ. ಸಂವೇದನೆಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ಅನುಭವಿಸುವುದು ಮನಸ್ಸು. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿದಾಗ, ಅದು ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಎರಡನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ವಾಸ್ತವವಾಗಿ, ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏನೇ ಬಂದರೂ, ಅದು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಯಾಗಿ 
ಪ್ರಕಟಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗಮನಿಸುವುದು ನಿಮ್ಮ ಗಮನಿಸುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯವಲ್ಲ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗಮನಿಸುತ್ತೀರಿ. ಆದರೆ ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಏನು 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ? ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ದೇಹ ಎರಡನ್ನೂ ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಒಂದು ಆಲೋಚನೆ 
ಬ೦ದಾಗ, ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸ೦ವೇದನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ವಾಸ್ತವವಾಗಿ, 
ಸಂವೇದನೆಯೇ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮೂಲ. ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವುದಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
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ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಿತಕರವಾದ ಆಲೋಚನೆ ಇದ್ದಾಗ, ರಾಗ(ಕಡು ಬಯಕೆ) ಹುಟ್ಟತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ನಾವು ಅಹಿತಕರ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾಗ ದ್ವೇಷ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ತೋರಬಹುದು. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮದಂತೆ, ನಾವು 
ಯಾವುದನ್ನು ಹಿತಕರವಾದ ಆಲೋಚನೆ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆಯೋ, ಅದು ದೇಹದಲ್ಲಿನ 
ಹಿತಕರವಾದ ಸಂವೇದನೆಯಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನೂ ಅಲ್ಲ. ದೇಹದ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು ನೀವು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ, ನೀವು ಮೇಲೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೀರಿ. 
ಅದರಿಂದ ನೀವು ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮಲಿನತೆಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮೂಲಮಾಡಲು ಅದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಶಕ್ತರನ್ನಾಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಬೇರುಗಳು ಹಾಗೆಯೇ 
ಉಳಿಯುತ್ತವೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ಅನಿಚ್ಚವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಏಕೆ 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಮಹತ್ವಕೊಟ್ಟರು? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಏಕೆಂದರೆ ಇದನ್ನೇ ಬುದ್ಧರು ಬೋಧಿಸಿದ್ದು, ಅನಿಚ್ಚದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತಾನೇ ಸ್ವತಃ ಭಾವನಾ- 
ಮಯಾ-ಪನ್ಯವನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅನುಭವಜ್ಞಾವನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರ ಬಗೆಗೆ 
ಬೋಧನೆಯು ಇದೆ ಎಂದು ಬುದ್ಧರು ವಿವರಿಸಿದರು. ಈ ಅನುಭವ ಮಾತ್ರ, ಈ 
ಅಶಾಶ್ವತತೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ದುಃಖದ ವಾಸ್ತವಿಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ 
ನೋಡಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಈ ಸತ್ಯವು "ನಾನು', "ನನ್ನದು' ಇಲ್ಲ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಇದು ತಿರುಗಿ ಅಹ೦ನ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಇಲ್ಲದಿರುವುದನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮುನ್ನಡೆಸುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ಬೋಧಿಸಿದ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಅಸಾಧಾರಣ 
ಗುಣ ಯಾವುದು? 


ಗೋಯಂಕಾಜಿ : ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು "ಭಾವನಾ-ಮಯಾ-ಪನ್ಯಾ' ಕೈ ಅಂದರೆ, 
ನೇರ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅನುಭವಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟರು. 
"ಸುತ್ತ-ಮಯಾ-ಪನ್ಯಾ' (ಬೇರೆಯವರು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ಕೇಳಿ ಗಳಿಸಿದ ಜ್ಞಾನ) ಅಥವಾ 
"ಚಿಂತಾ-ಮಯಾ-ಪನ್ಯಾ' (ತರ್ಕದಿಂದ ಮತ್ತು ಬೌದ್ಧಿಕ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಿಂದ ಪಡೆದ 
ಜ್ಞಾನ) ದಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಬಹುದು. “ಭಾವನಾ- 
ಮಯಾ-ಪನ್ಯಾ' (ನೇರ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಅನುಭವದಿಂದ ಪಡೆದ ಜ್ಞಾನ, ಅನುಭವಜ್ಞಾನ) 
ದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಳದ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ ಅತ್ಯಂತ ಆಳದ 
ಮನಸ್ಸಿನ ರೂಢಿಯನ್ನು ಬುದ್ಧರು ಸಂಖಾರ, "ಅನುಸಯ ಕಿಲೇಸ' ಅಂದರೆ ಸುಪ್ತ 
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ಧಮ್ಮವು ಮರಳಿದ ಮತ್ತು ಹರಡಿದ ಸುವರ್ಣ ಮಹೋತ್ಸವ ವರ್ಷ 


ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ರೂಢಿ, ಎಂದು ಕರೆದರು. ಇವುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದಾಗ 
ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಕ್ತನಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ಬೋಧಿಸಿದರು. 
“ಭಾವನಾ-ಮಯಾ-ಪನ್ಯಾ', ಅಂದರೆ ನೇರ ಅನುಭವದಿಂದ ಪಡೆದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ. ಮತ್ತು ಆ ನೇರ ಅನುಭವವನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿನ 
ಬೌತಿಕ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಸಮತೆಯಿಂದ ಗಮನಿಸುವುದರಿಂದ ಗಳಿಸಬಹುದು. ಇದು 
ಮಾನವ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧರ ಮೂಲಭೂತವಾದ ಕೊಡುಗೆ ಮತ್ತು ಈ ಬೋಧನೆಯನ್ನೇ 
ಸಯಾಜಿ ಉ ಬಾ ಖಿನ್‌ರವರು ಮುಂದುವರಿಸಿದ್ದು. 


(ಮೂಲ : vridhamma.org/node/2446) 


ಜು 


ಏಷಶ್ಯನ (ಕ ವಾರ್ತ, ಸಂಪುಟ 5, ಸಂಚಿಕೆ 12, 10 ಏಪ್ರಿಲ್‌ 2989 


ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮಾಹಿತಿ 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನದ ಬಗೆಗಿನ ಮಾಹಿತಿಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಾಯಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ 
ಹರಡುತ್ತದೆ. ಹತ್ತು ದಿನದ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಪಡೆದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದವರನ್ನು, ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು, ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳನ್ನು, 
ನೆರೆ ಹೊರೆಯವರನ್ನು ವಿಪಶ್ಯನ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಇತ್ತೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ವಿಪಶ್ಶನ ಶಿಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಅರ್ಜಿ 
ಸಲ್ಲಿಸುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕೌತುಕ ಹುಟ್ಟಿಸುವಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ. ಕಾಲ ಬದಲಾದಂತೆ ವಿಪಶ್ಯನ 
ಧ್ಯಾನದ ಬಗೆಗಿನ ಮಾಹಿತಿ ತಲುಪುವ ಮಾಧ್ಯಮಗಳೂ ಬದಲಾಗಿವೆ. ಮೌಖಕ 
ಪ್ರಚಾರಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಅಂತರ್ಜಾಲವು ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು, ಸಮೂಹ ಮಾಧ್ಯಮಗಳು, 
ಪುಸ್ತಕಗಳು ಮಾಹಿತಿ ತಲುಪಿಸುತ್ತಿವೆ. 

ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ನಡೆಯುವ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರಗಳ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅ೦ತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವೆಬ್‌ ವಿಳಾಸ : www.dhamma.org 
ಭಾರತದಲ್ಲಿರುವ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಶಿಬಿರಗಳ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
www. vridhamma.org ವೆಬ್‌ಸೈಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಈ ಜಾಲತಾಣಗಳ ಮುಖಪುಟದಲ್ಲಿ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಪದ್ಧತಿಯ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 
ಪರಿಚಯ, ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಶಿಬಿರಗಳ ಮಾಹಿತಿ, ಶಿಬಿರದ 
ನಿಯಮಗಳು, ಮತ್ತು ಅರ್ಜಿ ನಮೂನೆ ಲಭ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಅರ್ಜಿ 
ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಇತರೆ ವಿವರಗಳಿಗೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇ೦ದ್ರಗಳನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು. 

ಧ್ಯಾನದ ಯಾವುದೇ ಅನುಭವವನ್ನಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವ ಜ್ಞಾನವನ್ನಾಗಲಿ 
ಅಭ್ಯರ್ಥಿಯು ಹೊಂದಿರಬೇಕೆಂಬ ಯಾವ ಶರತ್ತೂ ಇಲ್ಲ. ಈ ಧ್ಯಾನಪದ್ಭತಿಯನ್ನು 
ಕಲಿಯಬೇಕೆಂಬ ಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಾನ್ವೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವ 
ಆಸಕ್ತಿ - ಇವೆರಡೇ ಇರಬೇಕಾದ ಅರ್ಹತೆಗಳು. 

ಭಾರತ, ನೇಪಾಳ, ಕಾಂಬೋಡಿಯ, ಹಾಂಗ್‌ಕಾಂಗ್‌. ಇಂಡೋನೇಶಿಯ, 
ಇರಾನ್‌, ಇಸ್ರೇಲ್‌, ಕೊರಿಯ, ಜಪಾನ್‌, ಮಲೇಶಿಯ, ಮಂಗೋಲಿಯ, ಮ್ಯಾನ್ಮಾರ್‌, 


252 


ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇ೦ದ್ರಗಳ ಮಾಹಿತಿ 
ಶ್ರೀಲಂಕಾ, ತೈವಾನ್‌, ಥೈಲ್ಯಾಂಡ್‌, ಆಸ್ಟೇಲಿಯ ಮತ್ತು ನ್ಯೂಜಿಲೆಂಡ್‌, ಯೂರೋಪ್‌, 
ಅಮೆರಿಕ, ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕ, ರಷ್ಯಾ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಸ್‌.ಎನ್‌.ಗೋಯಂಕರವರ ಬೋಧನೆಯ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಾಡಿಗೆ ಕಟ್ಟಡಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನು ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 


ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ ಕೆಲವು ವಿಪ ಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮಾಹಿತಿ 


1. ಧಮ್ಮ ಪಫುಲ್ಲ, ಬೆಂಗಳೂರು. ಆಲೂರು, ದಾಸಾನುಪುರ ಹೋಬಳಿ, 
ಬೆ೦ಗಳೂರು ಉತ್ತರತಾಲ್ಲೂಕು, ಕರ್ನಾಟಕ -562123 
ಇ-ಮೇಲ್‌: info@paphulla.dhamma.org 
ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸಲು: 
http:\\Course.dhamma.org\en\schedules\Schpaphulla 
ಮೊಬೈಲ್‌ ಸಂಖ್ಯೆ: (91) 8861644284, 
(91) 9900955930, (91) 9739402710 
ಕರೆಮಾಡುವ ಸಮಯ: 9.30 ರಿಂದ 2.30ರವರೆಗೆ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 3.30 ರಿಂದ 5.30 ರವರೆಗೆ 


ತ್ತ ಧಮ್ಮ ಸುಖಾಲಯ, ವಿಪಶ್ಯನ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರ 
ಅರೇಹಳ್ಳಿ ತಾಲ್ಲೂಕು ಹೊಸಕೋಟೆ, ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ- 562 114 
ಮೊ: 191 8762086089. 9900452939 


3. ಧಮ್ಮವನ, ವಿಪಶ್ಯನ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರ 
ನಾಡಪ್ಪನಹಳ್ಳಿ, ಮೈಸೂರು- 571 “47 
ಮೊ: Ny 99801 05309, 9739902527, 8861447763 


4. ಧಮ್ಮನದಿ, ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರ 
ತಾಲ್ಲೂಕು ಹೆಬ್ರಿ, ಶಿವಪುರ, ಕುಂಟೆಬೆಟ್ಟ ಉಡುಪಿ ಜಿಲ್ಲೆ 
ಮೊ : +91 9449773942 


5. ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರ ಆಂಜನೇಯ ಮಿಲ್‌ ಹತ್ತಿರ, ದಾವಣಗೆರೆ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯ ರಸ್ತೆ, ದಾವಣಗೆರೆ. ಅರ್ಜಿ ಸಲ್ಲಿಸಲು 0/10:// 
course,dhamma,org/en/shedules/schpaphulla. 
ಮೊಬೈಲ್‌ ಸಂಖ್ಯೆ : (91) 9008733008 


6. ಧಮ್ಮ ಸೇತು, ಚೆನ್ನೈ ತಮಿಳುನಾಡು. ನಂ. 533, ಪರುಖೂನ್‌ ತಂಡಾಲಮ್‌ ರಸ್ತೆ 
ತಿರುನೀರ್‌ಮಲೈ ರಸ್ತೆ ಮಾರ್ಗ, ತಿರುಮುಡಿವಕ್ಕಂ, ಚೆನ್ನೈ-600044 
ಇ-ಮೆಲ್‌ : setu.dhamma@gmail.com ದೂರವಾಣಿ :044-65499965, 
ಮೊ:(91) 94442 80952, 94442 80953 
ಕರೆ ಮಾಡುವ ಸಮಯ: 10.00ರಿ೦ದ 1.00ವರೆಗೆ ಮತ್ತು 2.00ರಿಂದ 5.00ರವರೆಗೆ 


7: ಧಮ್ಮ ಅರುಣಾಚಲ, ತಿರುವಣ್ಣಾಮಲೈ, ತಮಿಳುನಾಡು, ಪೆರುಂಬಕ್ಕಂ ಗ್ರಾಮ 
ಪಿನ್‌-606603 
ಇ-ಮೆಲ್‌: info@arunachala.dhamma.org 
ದೂರವಾಣಿ: +91-9597246178, +91-9884393459 
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10. 


ದಕ್ಷಿ ಣ ಭಾರತದ ಕೆಲವು ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಮಾಹಿತಿ 


ಧಮ್ಮ ಕೇತನ, ಚೆಂಗಣ್ಣೂರ್‌, ಕೇರಳ ಮಾಂಪ್ರ ಪೋಸ್ಟ್‌, ಕೊಡಕುಲಾಂಜಿ, 
ಚೆಂಗಣ್ಣೂರ್‌ ಮಾರ್ಗ. ಪಿನ್‌-689508. 

ಇ-ಮೇಲ್‌: info@ketana.dhamma.org 

ದೂರವಾಣಿ: 0479-2351616 


ಧಮ್ಮ ಪೆತ್ತ, ಹೈದರಾಬಾದ್‌, ತೆಲಂಗಾಣ 

ವಿಪಶ್ಯನ ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಮೆಡಿಟೇಶನ್‌ ಸೆ೦ಟರ್‌, ನಾಗಾರ್ಜುನ ಸಾಗರ 
ರಸ್ತೆ, ಕುಸುಮ್‌ ನಗರ, ವನಸ್ಥಾಲಿಪುರಂ ಹೈದರಾಬಾದ್‌-500 070. 
ತೆಲಂಗಾಣ 

ಇ-ಮೇಲ್‌ : vimc_hyd@hotmail.com 
vimchyd@rediffmail.com 


ಧಮ್ಮ ನಾಗಾಜ್ದುನ, ನಾಗಾರ್ಜುನ್‌ ಸಾಗರ, ತೆಲಂಗಾಣ 

ವಿಪಶ್ಯನ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಧ್ಯಾನ ಕೇಂದ್ರ, ಹಿಲ್‌ ಕಾಲೋನಿ, ನಾಗಾರ್ಜುನ್‌ 
ಸಾಗರ ಜಿಲ್ಲೆ, ನಲ್ಲೋಡ-508202 

ಇ-ಮೇಲ್‌: info@nagajjuna.dhamma.org 

ಮೊ : 093484-56780, 094401-39329 


ಧಮ್ಮ ನಿಜ್ಜನ 
228, ಪೋಚಾರಂ ವಿಲೇಜ್‌, ಯೆದ್ದಲ್ಲಿ ಮಂಡಲ್‌, ವಿಯ, ಸಾರಂಗಪುರ್‌, 
ನಿಜಾಮಾಬಾದ್‌ ಜಿಲ್ಲೆ, ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶ, ಧಮ್ಮವಿಜಯ, ಆಂಧ್ರಪ್ರದೇಶ 
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ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 

ವಿಪಶ್ಯನ ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸ್ಥೆ, ವಿ ಆರ್‌ ಐ, ಇಗತ್‌ಪುರಿ, ಮುಂಬಯಿ, 
ಪ್ರಕಾಶಿತ ಆಂಗ್ಲ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಗೆ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿ, ಕರ್ನಾಟಕ 
ವಿಪಶ್ಯನ ಪ್ರಚಾರ ಸಮಿತಿ, ಬೆಂಗಳೂರು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಪಟ್ಟಿ 


ಪುಸ್ತಕದ ಹೆಸರು ಬೆಲೆ (ರೂ) 
* ಜೀವನ ಕಲೆ 60 
* ಧರ್ಮದ ನಿರ್ಮಲಧಾರೆ 25 
* ಪ್ರವಚನ ಸಾರ 40 
* ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 1 50 
* ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 2 60 
* ಧಮ್ಮ ಸಂಪುಟ - 3 65 
* ಮಹಾಸತಿಪಟ್ಟಾನ ಸುತ್ತ 50 


* ಜೀವನ ಕಲೆ ವಿಪಶ್ಯನ ಧ್ಯಾನ 
* ವಿಪಶ್ಯನ ಏಕೆ ಬೇಕು? 
+ ಮನಶ್ಕುದ್ದಿಗೆ ವಿಪತ್ಯನ ಧ್ಯಾನ 


ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ಅನ್ವೇಷಣೆ 10 
* ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧನ ಸಂಪ್ರದಾಯ ವಿಹೀನ ಬೋಧನೆ 10 
ಜೇ ವಿಪಶ್ಯನ ಸಾಧನೆಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿನಿ ಉಚಿತ 
* ಗೌತಮ ಬುದ್ಧ 25 
* ಪ್ರಧಾನ ಅಚಾರ್ಯ ಎಸ್‌ ಎನ್‌ ಗೋಯಂಕಾರವರ ಪರಿಚಯ 20 
* ಎಸ್‌ ಎನ್‌ ಗೋಯಂಕಾ- ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತು ಸಾಧನೆ 60 
* ಮಂಗಳಮಯ ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನ 30 
* ಧರ್ಮ ಗೀತೆಗಳು 55 
* ಆನಂದದ ಪಥ 90 
* ಈಗ ಧ್ಯಾನ (ಆಂತರಿಕ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನದ ಮೂಲಕ ಆಂತರಿಕ ಶಾಂತಿ) 40 


* ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಧರ್ಮಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಮಾತುಗಳು ಉಚಿತ 


ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಕೆಳಗಿನ ಈಮೇಲ್‌ ಅನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ 
dhammakarnataka@gmail.com Mob: 7337734934 
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ಹ 


ಕಣಾ ಎಂದು pnts ನಸ್ರು ಟಿ ಜಿ'ಗದೆಯೊ: 


ಇಂ್ಲೀಪಿನ ಎಕ ನವ 
ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಟಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ ಆ ಜೇಖರಗಳ ಸಂಗವೇ: ಈ ದಮ್ಮನಂಯುಟ 


ABOUT PARIYATTI 


Pariyatti is dedicated to providing affordable access to authentic teachings of 
the Buddha about the Dhamma theory (pariyatti) and practice (patipatti) of 
Vipassana meditation. A 501(c)(3) nonprofit charitable organization since 
2002, Pariyatti is sustained by contributions from individuals who appreciate 
and want to share the incalculable value of the Dhamma teachings. We invite 
you to visit www.pariyatti.org to learn about our programs, services, and ways 
to support publishing and other undertakings. 


Pariyatti Publishing Imprints 

Vipassana Research Publications (focus on Vipassana as taught by S.N. 
Goenka in the tradition of Sayagyi U Ba Khin) 

BPS Pariyatti Editions (selected titles from the Buddhist Publication Society, 
copublished by Pariyatti) 

MPA Pariyatti Editions (selected titles from the Myanmar Pitaka Association, 
copublished by Pariyatti) 

Pariyatti Digital Editions (audio and video titles, including discourses) 

Pariyatti Press (classic titles returned to print and inspirational writing by 
contemporary authors) 


Pariyatti enriches the world by 


* disseminating the words of the Buddha, 
* providing sustenance for the seeker’s journey, 


* illuminating the meditator’s path. 


